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(一 ) 调和肝胃 蒲公英入肝 胃二经
,

能

解郁热
,

散结气
,

对肝胃不和而兼郁热者
,

用

之效佳
。

笔者常以柴胡
、

白芍
、

积实
、

元胡
、

川辣子
、

蒲公英
、

生甘草为基本方
,

治疗慢性

肝炎
、

慢性胆囊炎
、

慢性胃炎
,

表现为肝胃不

和兼郁热者
,

疗效较好
。

(二 ) 用于回乳 中药学著作多言蒲 公 英

通乳汁
,

少有言共回乳者
。

笔者体会
,

在回乳

过程中
,

特别是乳汁较多的乳妇
,

婴儿停止吮

乳后往往乳汁痪滞而现乳房胀痛
。

蒲公英人肝

胃而散结
,

用之以消乳汁疲滞而解 乳 房 之 胀

痛
。

具体用法为
:

蒲公英 15 克
,

煎二次
,

共

得药液 3 00 毫升
,

分二三次服
,

每 日一剂
。

通

过多例临床观察
,

该药用于回乳效果可靠
。

(三 ) 用治淋症
、

尿血 蒲公英 尚可 用于

热淋
、

血淋
、

石淋的治疗
。

笔者常以猪芬汤加

蒲公英为基本方随 证化 裁治 疗上 述淋证
,

效

果满意
。

对泌尿系恶性肿瘤患者出现血淋或尿

血者
,

随证加用蒲公英亦可起到缓解症状之效

果
。

曾治赵 x x ,

女
,

78 岁
,

农民
。

尿血 3个

多月
,

经治疗无效
,

于 1 9 8 9 年 9 月 n 日来我

院就诊
。

B 型超声检查提示右肾实质 占位 性

病变
,

泌尿科拟诊泌尿系恶性肿瘤
。

因患者年

事已高转 中医治疗
。

刻诊
:

患者尿血伴轻微尿

痛
,

偶有较剧之尿痛
,

腰痰痛
,

时 有左 少腹

痛
,

脉右细无力左滑
,

舌淡红苔薄黄
。

拟滋肾

阴清相火法
,

方中加用蒲公英 15 克
,

服药 6

剂后血止
,

原方再进 14 剂仅有 一 天有少量尿

血
,

左少腹痛亦未作
。

近来偶有心悸
,

时有轻

微恶心
,

脉结 (心电图示
:

完全性右束枝传导

阻滞
,

心肌缺血偶发房性早搏 )
,

舌淡红苔薄

黄
。

处方
:

白茅根 30 克
,

蒲公英 20 克
,

侧柏

叶 20 克
,

早莲草 15 克
,

截仁 30 克
,

滑石 10

克
,

生甘草 6 克
。

服药以来尿血未作
,

诸证减

轻
,

一般情况好
,

且可操持轻微家务
。

其后以中

药辨证治之
,

每剂药均加用蒲 公英 15 克
,

每 日

求隔 日服药一剂
,

情况良好
。

后因患者不愿服

药
,

停药二月余而死亡
,

自就诊至死亡共存活

22 个多月
,

且无明显痛苦
。

蒲公英 在该 例治

疗中起到较好作用
。

蒲公英可内服外用

中国中医研究院广安门医院 (北京 10。。5 3 )

谢 海 洲

蒲公英外科多用
,

取其清热解毒
,

散结消

肿
,

能散滞气
,

通乳汁
。

疗毒痴疽初起红肿热

痛者
,

慢性溃疡之偏湿热者
,

可用鲜药捣烂外

敷
。

我用于产后不喂乳引起乳汁蓄积作痛
,

可

与瓜萎同用
。

肿痛
、

坚硬不消之乳疮 也 可外

敷
,

或调以醋或和以酒
,

也可捣汁与黄酒等量

同服
。

总之
,

是取其消散化滞结之力
。

面部座疮肿硬成结者
,

可涂蒲公英捣出的

白汁
,

点于局部
,

数次可散可消
,

座疮亦平
。

蒲公英具健胃作用
,

若配伍得当
,

其苦寒

之性即可掩没
,

而发挥健胃消炎作甩
,

与九香

虫共用
,

既可清胃热
,

又可缓疼痛
。

蒲公英排脓治痢
,

适用于湿热痢疾初起
,

既能清除肠中血分毒热
,

又能解除后重
,

我喜

与葛根配伍用
。

蒲公英消痈散结可与 金银 花同 用效 更显

著
, 《
本草新编

》云可泻胃火而不伤土
。

蒲公英早春嫩茅可预防感冒
,

因其味苦可

清火
,

火清则体实
,

增强抵抗力
,

白然不因气

候变化而伤风感冒
。

蒲公英用于外科感染和

化脓性疾病

河南中医学院第一附属医院 (郑州组5。。。o ) 阮 国治

蒲公英又称黄花地丁
,

具有很强的清热解

毒
、

消肿止痛的功效
,

是治疗各种感染及一切

化脓性疾病的主要药物之一
。

该药性味廿平
,

无毒副作用
,

产于全国各地
,

药源丰宫
。

《
唐本草

》 载
:

蒲公英治疗 毒恶疮
; 《
千金

方
》 云

:

治热毒便闭
、

利水通淋
, 《
梅师方

冲
载

:

治乳痈独用蒲公英一味
,

捣泥敷局部
。

笔者数
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(总 2 6 2 ) 中 医 杂 志

十年临床体会
,

蒲公英治疗下 列疾病 效 果显

著
。

急性乳腺炎
:

乳房局部硬结
,

肿胀疼痛
,

恶寒发热
,

食欲不振
。

以蒲公英配全瓜篓
、

王

不留行
、

鹿角霜
、

川谏子
,

公英用量要大
.

一

般 6 。~ 90 克
,

常能收到立竿见影之效 如韩
汉 ,

护士
,

24 岁
。

在哺乳期内
,

突然乳房发现

硬结
,

掀热作痛
,

恶寒发热
,

体温达 39 ℃
,

曾

用青霉素 24 0 万单位静脉点滴
,

体温不降
,

乳

房红肿扩大
,

约 6 火 sc m
“ ,

经服用上方一 剂
,

体温下降至正常
,

乳房肿痛减轻
,

继服 5 剂
,

肿痛消失
。

急性尿路感染
:

临床以尿急
、

尿频
、

尿痛
、

或伴有尿排不净感
,

或淋沥不断等症
,

用公英

沁 克
,

丹皮 15 克
,

土获芬 30 克
,

白茅根 60

克
,

生甘草梢 10 克
。

多能取效
。

如王 x x ,

男
,

4 2 岁
。

尿急
、

尿频
、

尿痛及尿排不净感 5

天
,

尿常规检查
:

脓细胞
+ + 十 ,

红细胞粉
,

蛋

白微量
。

脉滑数
,

舌苔黄腻
,

此乃湿热下注
,

热毒之邪蕴结下焦
。

投上方 2 剂
,

症状减轻
,

尿检脓细胞 十 ,

红细胞 十 ,

继服一周
,

症状消

失
,

尿检正常
。

丹毒
:

是由热毒之气侵袭肌肤
,

不得外泄
,

掀热作痛
,

皮肤如丹涂状
,

易反复发作
。

笔者

用公英
、

土获荃各 60 克
,

丹皮 15 克
,

截仁 60

克
,

白茅根 60 克
,

屡试多验
。

总之
,

蒲公英已广泛应用于热毒证
,

即各

种体表的感飞以及胆道系统感染
、

泌尿系统感

染
、

呼吸道感染等
,

由 于 药源充足
,

价廉效

好
,

已成临床治疗各种感染的有效中药之一
。

现为耳道疼痛
,

有脓血分泌物
,

听力有不同程

度的减弱
,

并发颈淋巴结炎
。

治疗方法
,

采新鲜蒲公英取全草
,

根茎叶

花
。

去枯叶
,

用清水洗净
,

置于阴凉通风处将

其水分蒸发干净
。

然后剪成碎片
,

用洗净的药

臼捣成糊状
,

取出用消毒纱布双层包住用力拧

挤
,

干净器皿接其鲜汁
,

用滴管吸取
,

每 日早
、

午
、

晚滴入耳孔
,

滴药之前先将耳道脓血清除

千净
。

3~ 5 岁每 日用 3 株
, 6~ 10 岁每日用 5

株
,

10 岁以上每 日用 7 株
。

治疗结果
, 5 例患者经治疗

,

全部达到治

愈标准
。

即耳道无脓血
、

无炎症
,

无疼痛
,

耳

道通畅
,

听力恢复
,

经五官科耳镜检查一切正

常
。

随访 2 年无一例复发
。

疗程长者一周
,

短

者 3 天
。

典型案例
:

张 x x ,

女
,

17 岁
。

1 9 9。 年 8

月 2 4 日初诊
。

患者从 7 月初双耳道疼痛
,

继之

流脓
,

西医诊为化脓性中耳炎
,

曾用氨节青霉

素和抗菌优治疗愈觉加重
。

现头疼
,

听力减退
,

口苦
,

小便黄赤
。

望诊
:

双耳道周围红肿
,

耳

孔满是脓血
,

面色红赤
,

舌苔支厚
,

舌边尖赤
。

切诊
:

脉弦数
,

颈部可触及 2一 3 个淋巴肿块
。

嘱其采新鲜蒲公英如上法施治
。

3 日后再诊
,

脓 血已清
,

诸症均减
,

继续治疗 3 天痊愈
。

鱼羊蒲公英汁外用治疗化

脓性中耳炎

山西省太原儿童医院 (太原 。30 0 1 3) 谷正本

笔者单用蒲公英鲜汁治愈中耳炎 5 例
,

现

介绍如下
。

5 阅
`

}
,

年龄爪小 3 岁
,

最大 17 岁
。

反复

发作病程最长者 4 年
,

最短者 1 个月
。

症状表

蒲公英在妇科临床的运用
犷

河南中医学院第一附属医院 (郑州 45 。。。0) .

胡玉荃 李美生 郝兰枝
、、

蒲公英属菊科野生草本植物
,

全国遍产
,

药源极为丰富
。

不管内服
、

外用
、

保留灌肠均
功效卓著

。

我们选它治疗妇科毒热型 i ,病
,

吸
到较好疗效

,

现将运用经验介绍如下
。

认

外用治验
: 1

.

鲜蒲公英 5 公斤洗净
,

鹤
泥

,

挤汁收人干净瓶内
,

加入枯 矾 10 克
, ’ 又泳

片稍许
,

局部外敷或涂搽
,

每 日 : 一 3次少性
续应用

。

治疗妇科外阴疖肿 f 阴部毛囊炎症 )打

例在用药第 3 天
,

局部红肿及渗出分泌物逐渐

消退
,

疖顶结痴
,

一 周后近期治愈 3: 例
,

倩


