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摘要 对 300 例患者的舌象分布的分析表明
,

暗红舌

多出现于消化系疾病
、

脾气虚者和 40 岁以上的患者
。

实验观察表明
,

暗红舌者的血液微循环优于青紫舌者

而劣于淡红舌者
;
暗红舌者的各项血液流变学指标也

异于正常
,

但较青紫舌者变化为轻
。

主肠词 舌 /病理生理学 舌象异常

Q 暗红舌

暗红舌是指舌色红而晦暗不泽的一种舌象
。

历代

医籍和现代中医诊断学并无明确著述
,

近年医学刊物

仅见零散报道
。

暗红舌虽为临床常见
,

但其意义尚未

阐明
,

故长期以来并未把它看作为一种独立的舌象
,

而

往往随证分属于紫舌或淡红舌
、

红舌之中
。

本文根据

l右床观察
,

借用现代微循环和血液流变学等技术
,

对

这一舌象进行了探讨
,

兹简述于下
。

一
、

对象与方法

观叹对象为 1 9 8 8 年 9 月至 1 9 9 0 年 10 月的中 医

门诊成年患者
,

共 30 0 例
,

其
r

卜男 1 4 1 例
,

女 1 59 例
。

另 17 例淡红舌的健康人
,

在血液流变学检查 中作为

正常对照
。

中医辫证标准
,

虚证参照
“

中医虚证辨证 参考标

淮
” “ ’ ,

血癖证等其他中医证候的诊断参照全国中医高

等院校统编五版教材
《
中医诊断学

》
的有关章节

。

所有

患者的中医辨证均经两名医师辨证相符
。

舌象由专人按中医传统望舌方法
,

在自然光线下

用肉眼判断舌质颇色
。

舌质共分为五类
:

淡红舌 (含

舌边尖红 )
、

红舌
、

淡白舌 (含淡暗舌 )
、

青紫舌 (含癖

斑舌 )
、

暗红舌
。

微循环观察系在室温 15 、 28
“

C的条件下
,

使用梧

光 x w A
一
1型和 W Z D

一 1 型微循环检测系统
,

分别观

察受试者左手无名指甲皱的微血管和撵周情况
、

舌尖

背部菌状乳头及微血管情况
。

检查指标和计算方法
,

分

别参照田氏加权积分法 ( 2 )和金氏舌尖微循环观察法 。 ’ ,

检查时间均为上午 8 、 12 时
,

检查前 2 小时不进食或

饮水
。

血液流变学检查的全部血样在空腹抽血 2 小 时内

检测
。

全血粘度用成仪 N X E
一 1 型锥板式粘度计测量

,

血浆粘度用上海产毛细管血液粘度计测量
,

血小板聚

集率用 S P A 一 3 型 P P P 自动平衡血小板聚集仪 测定
。

二
、

观察结果与分析

据对中医门诊 30 0 例成年患者舌质的观察
,

淡红

舌 98 例 ( 32
.

6 7% )
,

红舌 5 1 例 ( 17
.

0 0% )
,

淡白舌 3 1

例 ( 10
.

3 3% )
,

青紫舌 55 例 ( 12
.

6 7% )
,

暗红舌 5 2 例

(2 7
.

33 % )
。

暗红舌在门诊各系统疾病
、

各中医 证型

的成年患者中
,

其总出现率仅次于淡红舌
。

1
.

暗红舌与年龄
、

性别的关 系
:

我们将全部男

女患者
,

以 40 岁为界
,

按性别分为 4 组
,

观察各类

舌象在性别
、

年龄上的分布情况
,

其结果表明暗红舌

无论男女均以 40 岁以上者为多见
,

与 40 岁以下者比

较有显著差异 (尸 < 0
.

05 或 0
.

01 )
。

而暗红舌在性别的

分布上无显著差异 ( p > 0
.

05 )
。

不同舌象之间在年龄
、

性别的分布上虽也有不同程度的差异
,

但其中未发现

明显的规律
。

详见表 1
。

表 1 30 。例患者舌质与年龄
、

性别的关系

男性 ( 1 4 1例 ) 女性 ( 15 9例 )

舌 质 < 4 0岁
( 5 1例 )

) 4 0岁
( 9 0例 )

< 4 0岁
( 5 7例 )

) 40岁
( 1 02例 )

淡红舌

红 舌

淡白舌

青紫舌

暗红舌

2 8 ( 5 4
.

9 )

1 2 ( 2 3
.

5 )

3 ( 5
.

9 )

5 ( 9
.

8 )

3 ( 5
.

9 )

2 0 ( 2 2
.

2 )

1 5 ( 1 6
.

7 )

9 ( 1 0
.

0 )

1 3 ( 1 4
.

4 )

3 3 ( 3 6
.

7 )

2 7 ( 4 7
.

4 )

1 0 ( 1 7
.

5 )

5 ( 8
.

8 )

4 ( 7
.

0 )

1 1 ( 1 9
.

3 )

2 3 ( 2 2
.

6 )

1 4 ( 1 3
.

7 )

1 4 ( 1 3
.

7 )

16 ( 1 5
.

7 )

3 5 ( 3 4
.

3 )

注
:

表中数字为例 ( % )

2
.

暗红舌与不同系统疾病的关系
:

对本组 30 0例

患者的观察结果显示
,

在消化系疾病中暗红舌的检出

广州中医学院经络研究室

广州南方医院脾 胃病专科

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1992. 05. 030



199 2年第 5期 (总 3 0 3)
一

41
.

率最高
。

在暗红舌中也以消化系疾病所占比例最高
,

与非消化系统的疾病比较有极显著性差 异 (尸 值均 <

0
.

01 )
。

详见表 2
。

表 4 三组不同舌质与舌尖微循环状态的关系比较

疏 曰 淡 红 舌 青 紫
_

舌 暗 红
_

.

舌
一

乃 曰 ( 7 0例 ) ( 3 5例 ) 吸6 2例 )

表 2 3 00 例患者舌质与不同系统疾病间的关系

舌 质 消化系 心血管系 呼吸系 泌尿系 其 他
( 1 01例 ) ( 9 0例 ) ( 4 6例 ) ( 2 4例 ) ( 3 9例 )

淡红舌 2 4 ( 2 3
.

8 ) 2 9 ( 3 2
.

2 ) 2 0 ( 4 3
.

5 ) 9 ( 3 7
.

5 ) 16 ( 4 1
.

0 )

红 舌 7 ( 6
.

9 ) 2 0 ( 2 2
.

2 ) 1 0 ( 2 1
.

7 ) 5 ( 2 0
.

8 ) 9 ( 2 3
.

1 )

淡白舌 5 ( 5
.

0 ) 5 ( 5
.

6 ) 6 ( 1 3
.

0 ) 6 ( 2 5
.

0 ) 9 ( 2 3
.

1 )

青紫舌 1 6 ( 1 5
.

8 ) 1 5 ( 1 6
.

7 ) 3 ( 6
.

5 ) 2 ( 5
.

3 ) 2 ( 5
.

1 )

暗红舌 连9 (或5
.

5 ) 2 1 ( 2 3
.

3 ) 7 ( 1 5
.

2 ) 2 ( 8
.

3 ) 3 ( 7
.

7 )

注
:

表中数字为例数 (洲)

异形管雄 > 50 %

疲血管澎> 5 0%

扩张管净> 30 %

血色异常

渗出或出血

2 0 ( 2 8
.

6 )

2 1 ( 3 0
.

0 )

1 8 ( 2 5
.

7 )

0

1 ( 1
.

4 )

17 ( 4 8
.

6 )

2 0 ( 5 7
.

1 )

19 ( 5 4
.

3 )

1 4 ( 4 0
.

0 )

1 8 ( 5 1
.

4 )

2 5 ( 4 0
.

3 )

2 9 ( 4 6
.

8 )*

2 4 ( 3 8
.

7 )

1 1 ( 1 7
.

7 )
* * 么

1 2 ( 1 9
.

4 )
* * 心 屯

注
:

(1 ) 表中数字为例 (拓 )

(2 ) 与淡红舌比较
:

( 3 ) 与青紫舌比较
:

P < 0
.

0 5
, * . P < 0

.

01

P < 0
.

0 5
, 八△ P < 0

.

0 1

3
.

暗红舌与血液微循环的关系
:

我们观察 比较

了本组患者中淡红舌
、

青紫舌
、

暗红舌患者的甲皱微

循环情况
。

其结果表明
:

与淡红舌比较暗红舌各项积

分明显增高 (尸均 < 0
.

0 1 ) ;与青紫舌比较暗红舌又明显

低于青紫苦的各项积分 〔除攀周积 分 p < 。
.

05 外
,

其

余 4 项 尸均 < 0
,

0 1 )
,

这说明暗红舌的甲皱微循环状

况较淡红舌者差
,

但较青紫舌者优
。

详见表 3
。

例舌质淡红的健康对照组作了比较
。

其结果表明
,

暗

红舌和青紫舌患者的血液粘度和血小板聚集率 均较健

康淡红舌对照组为高
,

暗红舌者各项指标虽比青紫舌

者略低
,

但无统计学意义 (尸 均> 0
.

0 5 )
。

详见表 5
。

表 5 三组的血液流变学指标的比较

项 日 对照组 (1 7例 ) 暗红舌〔1 8例 ) 青紫舌 ( 20 例 )

表 3 三组不同舌质的甲皱微循环加权

积分情况比较

4
.

4 6土 0
.

46

6
,

1 5 土 0
.

6 0

5
.

0 3上 1
.

0 8

6
.

9 3 上 1
.

3 6*

5
。

1 1 上 1
.

15 .

7
.

1 1土 1
.

6 2*

项 目 淡 红 舌 青 紫 舌
( 7 0例 ) ( 3 5例 )

暗 红 舌
( 62例 )

全血粘度比

高切

低切

聚集率%

1 分钟
5 分钟

血浆粘度

3 2
.

0 4 土 1 2
.

8 8

5 3
.

3 8 土 2 5
.

4 5

1
.

6 4 士 0
.

07

4 2
.

6 5 上 1 6
.

00 .

7 3
.

2 1 上 1 8
.

4 7书

1
.

6 9士 0
.

1 1

峨含
.

忍2士 I G
.

1 1 .

7 3
.

2 1 士 2 0
.

2 9
.

1
.

7 6士 0
.

1 4. *

形态积分

流速积分

流态积分

豫周积分

总积分值

0
.

3 1 2 土 0
.

27 1

0
.

3 0 6土 0
.

2 1 4

0
.

5 8杏士 0
.

30 5

0
.

2 7 2士 0
.

2 3 3

1
.

1 68 土 0
.

3 5 8

0
.

8 7 5土 0
.

7 2 2

0
.

9 8 9 上 0
.

2 0 3

1
.

6 a9 上 0
.

与3 2

0
.

8 47 土 0
.

7 5 7

3
.

3 5 1土 1
.

2 6 1

0
.

5 2 3 土 0
.

32 4

0
.

5 4 6士 0
.

2 9 7

0
,

8 1 6 上 0
,

3 7 8

0 圣9 5土 0
.

3 6 5

1
.

8 3咯士 0
.

4 7 6

注
:

( 1) 表中数字为均值土标谁差

( 幻 与对照组比较
: * P < 0

.

05 * * P < 0
·

0 1

( a ) 高切为 1 5 0 5 一 ` ,

低切为 3 7
.

5 5一 `

注
:

表中数字为均值 士标堆差

另我们也对本组患者中淡红舌
、

青紫舌
、

暗红舌

患者的舌尖微循环的情况进行了观察比较
,

其中菌状

乳头横径淡红舌者 ( 70 例 )平均为 5 2 2
.

73 土 17
.

12 微米

(均值土标谁差
,

下同 )
,

青紫舌 者 ( 3 5 例 ) 平为 为

454
,

55上 1 5
.

42微米
,

暗红舌者 ( 6 2 例 )平均为 5吐
.

衬古

15
.

67 微米
。

三者比较
,

暗红舌低于淡红舌而高甲青

紫舌
,

暗红舌与后两者比较均有显著性差 异 (尸
鲜

均
;

<

0
.

01 )
。

其他各项舌尖微循环指标的观察与比较 也表明暗

红舌者的微循环状态有劣于淡红舌者而 优于青紫舌者

的倾向
,

详见表 4
。

4
.

暗红舌与血液流变学的关系
:

我们对本组部分

青紫舌
、

暗红舌患者进行了血液流变学观察
,

并与 17

5
.

暗红舌与中医证型的关系
:

我们 对辨 证为脾

虚
、

肾虚和心虚患者的不同舌质分布进行了比较
。

结

果显示在脾虚证患者中以暗红舌的 检出率为最高 , 而

在暗红舌的分布中也以脾虚证患者所占比例 为最高
,

与其他两证型患者比较均有显著性差异 (尸均 < 0
.

。幻
。

详见表 6
。

表 6 舌质与中医证型的关系比较

舌 象 气黝萝 气氟尹
白 虚 证
〔3 7例 )

淡红舌

红 舌

淡白舌

青紫舌

暗红舌

1 0 ( 1 4
.

7 )

2 ( 2
.

9 )

9 ( 13
.

2 )

1 8 ( 2 6
.

5 )

29 ( 4 2
.

7 )

6 ( 14
.

6 )

7 ( 17
.

1 )

9 ( 2 2
.

0 )

10 ( 2 4
.

4 )

9 ( 2 2
.

0 )

6 ( 1 6
.

君)

6 ( 1 6
.

2 )

10 ( 2 7
.

0 )

8 ( 2 1
.

6 )

7 ( 1 8
.

9 )

注
.

表中数字为例 ( 纬 )
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三
、

讨论

暗红舌 挂洛血轻症的一种表现
。

我们 观 察 的 4 5

例血疲证中有 23 例表现为青紫舌或疲斑舌
,

而 2 0 例

( “
.

44 % ) 表现为暗红舌
。

我们通过甲皱微循环和舌

尖微循环观察发现暗红舌的外周微循环比 淡红舌差
,

通过血液流变学观察
,

暗红舌的全血粘度和血小板聚

集率均比淡红舌高
,

因此也可以说暗红舌是寮血的表

现之一
,

因而暗红舌与青紫舌具有相类同的意义
。

陈

氏等“ ’
将类似暗红的红偏紫和淡红偏紫舌

,

与淡紫
、

深紫
、

疲斑疲点舌一道统归青紫舌的原因亦在于此
。

但

在殡血证中最多见的舌象还是青紫癖斑舌
。

而且暗红

舌的甲皱微循环加权积分值明显低于青紫癖斑舌
,

舌

菌状乳头改变
、

管雄变异扩张
、

血色改变
、

渗出或出

血等项都不及青紫疲斑舌重
,

此外暗红舌的血浆枯度

也不增高
。

可见暗红舌是癖血轻症的一种表现
。

暗红舌可作为脾虚证诊断的参考依据之一
。

上述

结果表明暗红舌在各病种中以消化系统疾 病为多见
,

并以脾虚证的暗红舌出现率较高
。

有人在观察消化道

疾患舌象时发现慢性胃炎的舌氏较暗
,

舌覃状乳头内

微血管变粗
,

有郁血或充血现象
` 5 ’ 。

刘氏等在探讨舌诊

与胃脱痛的关系时亦发现慢性胃炎出血糜烂型 及胃十

二指肠球部溃疡活动期舌质以红暗多见
,

胃瘤舌质多

属暗红
` 。 ’ 。

故暗红舌也是消化道疾病的外候
。

所以杨

氏等
、

` ’
通过胃镜检查与舌象观察的对比

,

认为舌色淡

红
、

鲜红
,

到暗红
、

褐点
、

癖斑及全舌紫蓝
,

反映着

疾病由轻到重的不同程度
。

暗红舌
、

褐色舌
、

癖斑舌

和全舌紫蓝
,

都是血疲的不同程度表现
,

暗红舌则是

其中 血循环 :障碍 较轻的 血潦证
。

脾虚 证 出现 暗 红

舌的本质亦仍与血癖或潜在的血癖证有关
。

洪氏等
` . ,

观察 10 4 例慢性胃病脾虚证中有血癖兼证者 69 例
,

说

明脾虚失运可导致气血失调而血疲
。

应予指出
,

脾气

虚者在临床出现明显的血癖见证之前已有 潜在的血癖

征象
,

如血液流变学异常
、

T x A
: 一 P G I

:

失衡等
。

暗红舌与年老致癖有关
,

可作为衰 老 的 参 考指

标
。

观察结果表明
,

无论是男是女
,

中老年的暗红舌

比率都明显高于青年
。

由于气虚血癖是人体衰老的重

要机制 ` . ’ ,

老年人容易发生微循环障碍和血液流变学

异常
,

真如张氏等` . ,所揭示的那样
,

血癖证随增龄而

增加
。

而且老年人舌草状乳头的表面角化层增厚影响

舌色 ( ` 。 ’ ,

加之舌乳头局部色素沉着
,

血液中还 原血

红蛋白升高 “ . ’ ,

这些都是老年人较多山现暗 红舌 和

侧姗韵集中气吃
此外

,

在观察中我们还发现暗红舌在血虚证也较

为多见
。

血虚不重时则常寻沙亡为暗红或淡暗红舌
。

中

国医科院 “ ” 曾用血流测量仪测量淡红
、

淡暗
、

暗红三

种舌质的舌浅表血流量
,

结果淡红舌血流量最大
,

暗

红舌次之
,

淡暗舌最小
。

因 ;苗实质上暗红舌也与舌草

状乳头内撇组环翻注不足有关
。
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《 万密斋医学论丛》征文

为了系统
、

深入研究我国明代著名临证医学家万

密斋的学术思想
,

促进学术交流
,

我们拟组织编辑出

版
《
万密斋医学论丛

》 ,

并向海内外公开征稿
。

具体事

项通知如下
:

征文内容
:

凡在各专业刊物上公开发表的或省级

及以上专业学术会议上录用的有关万氏学术研究 的论

文 (随寄论文录用证书复印件 )
。

征文要求
:

科学性强
,

文字精练
,

对万氏学术研

究有较高价值
。

请一律用 30 0 字稿纸誊写
,

注明发表

刊物及期号
。

征文不退稿
,

请白留底稿
。

来稿经评审择优录用
,

对入选者回赠
《
论丛

》
样书

作为纪念和酬谢
。

截稿日期
: 1 9 9 2 年 8 月 3 0 日

。

稿寄湖北省罗田

县万密斋医院王学东收
。

邮政编码 4 3 6 6 0。 。


