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治疗输卵管病变所致不孕 15 0例报告

丰海市中医药情报研究所 (上海 2 0 0么抬 ) 贝 润 浦

摘要 本文观察因输卵管病变所致不孕患 者 15 。 例
,

治疗以中药 口服汤剂为主
,

配合中药外敷及灌肠
,

治疗

大法为化疲软坚
、

消症行滞
、

舒畅胞络
、

疏通卵道
。

治疗并随访 1 年后
,

治愈 1 22 例
,

其中妊娠 1 05 例
,

有效 n 例
,

无效 17 例
,

总有效率 8 8
.

7%
。

主理词 输卵管疾病 /并发症 不育症
,

女性 /病因学

不育症
,

女性 /中医药疗法

作者近 3 年来用中药治疗输卵管病变而致

不孕息者 15 0 例
,

并进行随访
,

结果妊娠 1 05

例
,

妊娠率为 70 %
。

现报告 如下
。

一
、

临床资料

本组 15 0 例来自笔者在上海市中医文献馆

老中医门诊部
、

国 际和平妇幼保健院
、

曙 光

医院 等 三 家医院应诊的不孕症专家 门诊
。

全

部病例均 有婚后 2 年以 上原 发 或 继 发 不 孕

史
,

并经子宫输卵管碘油造影 ( H S G )证实有输

卵管病变
。

其中一侧已手术摘除
,

另一侧阻塞

者 12 例
;
双侧输卵管阻穷或积水者 46 例

;
一

侧阻塞
,

另一侧粘连或通而不畅者 89 例
;
输

卵管结核性阻塞 3 例
。

15 0 例中
,

妇科检查多

数有附件增厚或于后弯窿可触及结节
。

已诊断

有子宫内膜异位症 36 例
,

卵巢囊肿 (单侧或双

侧 ) 27 例
,

慢性盆腔炎 23 例
,

盆腔手术后附件
粘连 29 例

,

输卵管结核 3 例
,

其他疾病或原

因不朋 32 例
。

本组 年龄最 大 4 。 岁
,

最小 26 岁
,

其中

2 6~ 30 岁 4 5 例
, 3 1~ 3 5 岁 7 8 例

,

3 6~ 4 0 岁

2 4 例
。

原发性不孕 82 例
,

继发性不孕 68 例
。

结婚 1 0 年未孕 3 例
, 6~ 9 年未孕 3 4 例

, 4~

5年未孕 4 1 例
, 2 ~ 3 年未孕 7 2 例

。

二
、

治疗方法

笔者认为
,

输卵管阻塞等病变导致不孕的

病理是冲任疲阻
,

胞络涩滞
,

卵道不通
,

碍于

受精
。

治疗宜化寮软坚
,

消症行斋
,

舒畅胞络
,

疏通卵道
。

同时
,

结合辨病辨证
,

.

加减化裁
。

口服药基本方
:

当归 15 克
,

海藻 30 克
,

甘草 12 克
,

穿山甲 9 克
,

王不留行 15 克
,

路

路通 1Z 克
,

牡崛 60 克
,

牛膝 15 克
,

威灵仙

12 克
,

白毛藤 15 克
,

月季花 u 克
。

每 日一

剂
,

煎服 2 次
,

于月经干净第 3 天起服
,

至月

经来潮前第 3 天停服
。

月经期服四制香附丸
,

每夭 2 次
,

每次 6 克
。

寒癖用其本方去白毛藤

加桂枝 9 克
,

细辛 9克 , 癖热去威灵仙加丹皮

9 克
,

丹参 15 克
,

红藤 30 克
;
肝郁去威灵仙

加柴胡 9克
,

八月扎 15 克
,

鹿角霜 9 克
,

气

虚去牛膝
、

月季花
,

加党参 12 克
,

黄茂 12 克
,

荔枝核 1z 克
。

如患者基础体温示黄体期较短

或双相不典型
,

于月经干净第 3 天起
,

每 日加

用助孕 口服液 (自制促排卵
、

健黄体中药制剂 )

3 次
,

每次 1 支 ( 20 毫升 )
,

至月经来潮停服
。

助孕口 服液的成分为构祀子
、

肉效蓉
、

仙灵脾
、

仙茅
、

冤丝子
、

熟地
、

石楠叶
、

韭菜子
、

女贞

子
、

炙甘草等
。

月经量多
,

在服用四制香附丸的

同时
,

加服市售震灵丹
,

每天 2 次
,

每次 6 克
。

月经期腹痛
、

经血量少
,

在服用四制香附丸的

同时
,

加服大黄蜜虫丸
,

每天 2 次
,

每次 6 克
。

外敷药用七厘散少量
,

撒人赓香虎骨膏中
,

敷贴两侧少腹
,

两天换药一次
; 敷 4 天

,

休息

2 天
。

也可用肉桂和细辛等量研末
,

用凉开水调

湿敷脐
,

以填平脐眼为度
,

用护创膏胶布 固定
,

每两天换药一次
;
敷 4 天

,

休息 2 天
。

灌肠药用透骨草 15 克
,

皂角刺 15 克
,

制

乳没各 9 克
,

土获芬 1 5 克
,

威灵仙 12 克
,

三

棱 9 克
,

苦参 9 克
。

隔晚 1 剂
,

煎取 100 毫升
,

排便后保留灌肠
,

温度以 3 9o C左右 为宜
,

经

期停用
。
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三
、

治疗结果

疗效标准
:

治疗后经 HG S复查证实 双侧

输卵管通畅
,

或患者 已获妊娠为治愈
; 一侧输

卵管已通畅或阻塞程度获明显改善为有效
;
治

疗一年无 明显变化为无效
。

本组经治疗及随访 1 年后评定疗效
,

结果

获治愈 1 22 例
,

占 8 1
.

3%
,

其中妊娠 1 05 例
,

占总病例的 7 0
.

0 %
;
有效 n 例

:

占 7
.

3 %
,无

效 17 例
,

占 11
.

3 %
。

总有效率为 88
.

7%
。

对治疗结果进行分析
,

中药治疗输卵管一

侧阻塞或一侧欠通畅者效果最好
,

对于输卵管

结核效果尚不理想
。

对双侧输卵管阻塞已治愈

而未妊娠的 17 例进行深入检查发现
,

10 例因

男方精子问题而不孕
,

5 例有血清抗精子抗体
,

另 2 例为闭经泌乳综合征
。

四
、

病案举例

例一
:

于
x x ,

38 岁
,

工人
,

门诊号国

妇幼 8 92 4 86
。

结婚 10 年未孕
,

经行每届逾期
,

腹痛量不多
,

经血色深有块
,

四肢怕冷
,

舌苔

白腻
,

舌下青脉努张
,

脉细沉
,

基础体温示黄

体期短
。

曾于 19 8 9 年 8 月作 H S G
,

报告示左侧

输卵管伞端粘连
,

右侧输卵管峡部阻塞
。

1 9 8 9

年 10 月中旬起按 寒淤证论治
,

用上述基本方

加桂枝
、

吴茱英
、

细辛
、

葫芦巴等
,

同时配服

助孕口服液
、

脐部敷药和中药灌肠
,

治疗后症

状好转
,

基础体温渐呈双相
。

患者于 1 9 9 0 年

2 月妊娠
, 1 9 9 1 年初分娩一子

。

例二
:

唐
x x ,

30 岁
,

千部
,

门诊号中医

不孕症专科 9 0 3 2 8
。

婚前 曾因卵巢囊肿行左侧

输卵管切除 术
,

婚后 3年不孕
,

作 H S G 示右

侧输卵管阻塞
。

患者经行每届提前
,

色红
,

平

时腹胀痛
,

白带多
、

有腥臭味
,

大便不畅
,

苔薄

黄
,

舌质红
、

边尖有紫疲斑点
,

脉弦
,

基础体温

呈双相
,

但增生期基础体温偏高
。

于 1 9 9 0 年 2

月起按癖热证论治
,

用基本方加丹皮
、

赤芍
、

丹参
、

败酱草
、

地龙等
,

同时用中药灌肠和脐

部敷药
。

治疗 2 个月后即受孕
,

后有先兆流产

征象
,

用中药保胎
,

足月而产一女
。

五
、

讨论

在不孕妇女中
,

输卵管阻塞病例约古召仓%

左右
。

导致输卵管病变的主要原因有输卵管子

宫内膜异位
、

输卵管炎或盆腔内手术后引起粘

连积水
、

输卵管功能障碍等
。

本文临床资料证

明
,

祛癖通络
,

软坚散结
,

畅达冲任卵道
,

对于子

宫内膜异位
、

卵巢囊肿
、

盆七1术后粘连以及炎

症导致的输卵管病变等
,

均育显著的疏通之效
。

治疗本病的基本方
,

系笔者通过长期临床

修正拟订
。

方中穿山甲
、

王不留行
、

路路通有

搜剔通络之功
;
牛膝

、

当归
、

月季花有活血破

结之力
;
威灵仙与白毛藤是通管开闭之要药

;

海藻与甘草
,

古书记载是相反之药
,

笔者临床

将两药互配
,

而且加大剂量
,

得相反相成之效
,

用于妇科盆腔肿块
、

卵巢囊肿
,

消症软坚之功

颇著
,

未发现任何副反应
。

基本方结合中医辨

证灵活加减
,

调和整体气血阴阳
,

可使疗效进

一步提高
。

此外
,

选用温散之药敷脐
、

敷腹
,

能暖神阔而煦通任督脉络
;
灌肠方用破疲走窜

、

软坚消肿之品
,

通过直肠粘膜吸收就近直达输

卵管病变部位
,

能加速炎症粘连的消散
。

在治疗过程 中
,

有 65 %左右的患者反映输

卵管部位有轻微抽掣
,

少腹部有隐隐蠕动等感

觉
,

继则经期剧烈腹痛消除
,

阻塞的输卵管逐

渐通畅
,

提示该方药能促进输卵管周围组织的

血循环及有关管腔平滑肌收缩蠕动
,

吸收并消

散异位的子宫内膜
。

药理研究证实
,

活血化癖
、

软坚散结
、

温散通络的中药能改善病灶组织的

微循环
,

增强管腔粘膜上皮纤毛的功能
,

加速

纤维瘫痕组织的修复
,

并能抑制炎症
,

扩张管

道
,

从而促使阻塞的输卵管复通
。
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安徽省高校联合培训部

中医函授部招生

学制二年
,

选用全国统编高校函授教材
,

针

对自学考试开设 12 门中西医课程
,

各科均由中医

专家教授辅导教学
。

凡初中以上文化程度者均可

报名
。
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