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健脾补肾祛痪 �法分期治疗子宫腺肌病 �� 例临床观察

李 琼
’

邓雪梅
‘

赖慧红
‘

摘要 目的
�

观察健脾补肾祛痕 �法分期治疗子宫腺肌病的临

床疗效
。

方法
�

将 ��例患者随机分组
，

中药组 �� 例
，

治疗以活

血祛疲法贯穿月经周期
�

根据月经周期中行经期祛痕止痛
、

理

气健脾
，

经后期补肾活血
，

经间期并经前期注重活血消症 �阶

段分而治之
。

对照组 ��例使用丹那哇
。

结果
’

�

在临床症状改善

情况和 �超子宫治疗前后情况对 比方面
，

两组疗效差异无显著

性�尸��
�

�� �
。

但月经变化上中药组效果优于对照组
，

且对照组

�� 例出现体重增加
、

多毛
、

皮肤粗糙
、

潮热
、

心烦等副作用
。

结

论
�

提示健脾补肾祛疲 �法分期治疗子宫腺肌病与丹那哇对比

同样取得满意疗效
，

在保持正常月经周期情况下可避免丹那噢

的副作用
。

主题词 子宫腺肌病�中医药疗法

子宫腺肌病是指子宫内膜侵入子宫肌层
，

多发生

于 �。 一�� 岁经产妇
，

子宫呈均匀性增大或局限性结节

隆起
，
�超不可见子宫肌层 回声欠均匀

。

患者多因逐年

加剧的进行性痛经而就诊
，

且近年来发病率上升
，

并有

年轻化趋势
。

目前西医采用假绝经疗法或手术全宫切

除
。

我们根据月经周期中行经期
、

经后期
、

经间期并经

前期三个阶段
，

分别以健脾
、

补肾
、

祛癖消症为主
，

治疗

子宫腺肌病 �� 例
，

并以丹那哩治疗 �� 例作对照
，

观察

结果如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

参照中国中西医结合学会妇科专业委

员会第三届学术会议修订的子宫内膜异位症 �以下简

称 内异症 �的中西医结合诊疗标准川
，
以及第 �版 《妇

产科学户 〕 ，

经妇科检查
、

�超后确定为子宫腺肌病
。

�
�

� 病例来源与分组
�����年 �月��。 。 �年 �月来

自中山大学附属第一医院门诊的本病患者共 �� 例
。

患

者均因进行性痛经加剧
，

妇科检查子宫增大及 �超提

示子宫肌层 回声 欠均匀就诊
，

并随机分为中药组 ��

例
，

对照组 �� 例
。

中药组年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��� �

岁 �病程 �个月一 ��年
，

平均 �年 �个月
�轻度痛经 �

例
，

中度痛经 �� 例
，

重度痛经 �例 �妇检子宫增大 ��

�周 �例
，

增大 �一��周 ��例
，

增大 ��一��周 �例
，

增

大 �� 周 �例 �合并肌瘤 �例
�月经周期缩短 ���一��

天 ��例
，

延长 ���一 ��天 ��例
。

对照组年龄 ��一 ��

中山大学附属第一医院中医科
，

广东省广州市中山二路 ��

号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一

。 �修回 日期
�����一 ��一 ��

岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 �个月一 �� 年 �个 月
，

平均 �

年 �个月 �轻度痛经 �例
，

中度痛经 �例
，

重度痛经 �

例
�妇检子宫增大 �一�周 �例

，
�一�� 周 �例

，

��一��

周 �例 �
其中合并肌瘤 �例

�
月经周期缩短 ��� 一 ��

天�� 例
，

延长 ������ 天�� 例
。

两组资料具有可 比性

����
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

中药组于行经期 �月经第 �一 �天 �服

用健脾理气
、

祛癖止痛方药
。

组成
�

党参 ���
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

羲术 ���
，

三棱 ���
，

当归 ���
，

川芍 ��
，

白芍

���
，

生地黄 ���
，

血竭 ��
，

香附 ���
，

川糠子 ��
，

延胡索

���
，

甘草 ��
。

经后期 �月经第 ���� 天�用补肾养血
、

活血祛癖方药
。

组成
�

淫羊霍 ���
，

冤丝子 ���
，

旱莲草

���
，

当归 ���
，

川芍 ��
，

赤芍 ���
，

熟地黄 ���
，

益母草

���
，

三棱 ���
，

羲术 ���
，

甘草 ��
。

上方均水煎 �次
，

取

汁 �����
，

早晚各服 �����
。

经间期并经前期 �月经第

����� 天
，

月经提前或推后者从基础体温升高至经

前�用活血祛痪
、

消症散结法
，

服用桂枝获荟胶囊和龙

血竭胶囊
，

以使患者有更好的依从性
。

对照组则使用丹

那哇
，

每次 �����
，

每 日 �次
，

疗程均为 �个月
。

�
�

� 观察项 目
�
���痛经程度判定

�

经期及其前后小腹

疼痛 �分
，

腹痛明显 �分
，

坐卧不宁 �分
，

休克 �分
，

冷

汗淋漓 �分
，
四肢厥冷 �分

，

需卧床休息 �分
，

影响工

作学习 �分
，

用一般止痛措施不缓解 �分
，

而暂时缓解

�
�

�分
，

伴腰酸 �
�

�分
，

恶心呕吐 �
�

�分
，

疼痛在 �天

以 内 �
�

�分
，

疼痛每增加 �天加 �
�

�分
。

重度
�

积分

��一��分 �中度 ����分 �轻度 �一�分
。

���月经周期

有无趋于正常���一�� 天�及经量经期变化
。

���妇科

检查子宫大小及 �超肌瘤变化情况 �均于月经干净后

�天内做�
。

�
�

� 统计学方法
�

丫 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照文献拟定川
。

治愈
�

痛经消失
，

子

宫大小恢复正常 �显效
�

痛经消失
，

子宫缩小或肌瘤缩

小 �有效
�

痛经减轻
，

重度变中度或轻度
，

中度变轻度
，

子宫或肌瘤无变化 �无效
�

痛经及子宫大小无变化
。

�
，

� 总体疗效
�

中药组 �。 例
，

治愈 �例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��� �对照组 �� 例
，

治

愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

总有效率 ����
。

两组疗
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溺翅妙

效比较差异无显著性 �尸� 〔，
�

���
。

�
�

� 临床症状改善情况
�

中药组 助 例
�

痛经治愈 ��

例
，

有效 �例 �之例重度
、

�例中度变为轻度 �
，

无效 �例

�� 例重度
�

�例中度 �
，

总有效率 ���方
� �

对照组 �� 例
，

痛经治愈 ��例
�

有效 �例
�

总有效率 �����
�

少
。 �

两组痛经

疗效差异无显著性 �尸�
·

。
�

沥 �
。

与此同时
�

两组患者中

经前经后小腹或少腹隐痛者治疗后也得到明显改善
。

见附表
。

�
�

� 妇科
一

检查 及 � 超子宫治疗前后情 况对 比
�

治疗

前中药组 ��，例中子宫体积增大
，

治疗后增大 �一 �周

的 �例中
�

艺例恢复正常
�

增大 �一 �� 周的 �� 例中
，
�

例缩小至 �周
�

增大 ���一 ��周的 �例中
，

�例缩小至 �

周 ��例增大 ��周且合并肌瘤者
，

缩小至 �周
，

且肌瘤

消失
，

其余 �例肌瘤均缩小
。

对照组子宫增大 �一�周

�例
，

�例恢复正常
��� ��� 周 �例

�

其中 �例缩小至 �

周
�
���一 ��周 �例

·

�例缩小至 �周
，

子宫肌瘤均有所

缩小 两组疗效差异无显著性 �尸��
�

���
。

附表 两组痛经改善情况 比较 �例�

全且别

中药组

例数 重度 中度 轻度

对�三醒全��

了台月
一

的

治疗 后

了口疗 前

丁
台疗 后

�
�

� 月经变化
�

中药组 ���例中
�

��例月经周期异常
，

治疗后周期均趋于正常
��例经期延长��一 ��� 天干净 �

者
�

治疗后缩短 为 万一 了天 �种 例经量
、

血块多
，

治疗后

减少
。

对
一

照组 ��例
�

治疗后月经不来潮 ��例
，
�例在 �

个月治疗 中仅 见少量阴道 出血 �� �天
�

�� 例出现体

重增加
、

多毛
、

皮肤粗糙
、

潮热
、

心烦等副作用
‘

� 讨论

子宫内膜异位症属中医
“
痛经

” 、 “
症瘾

”
范畴

�

子宫

腺肌病作为内异症 的一种特殊表现
，

中医认为是离经

癖血
，

是子宫症结
〕

子宫的定期藏泻功能是肾
、

天癸
、

冲

任协调作用的结果
， ’

肾主生殖
、

胞胎系于肾
，

故本病是

肾虚为本
，

血癖为标
，

属本虚标实证二
‘�

，

行经期一方面

因疲血而致经血外泄不畅
， “
不通则痛

” ，

另一方面当经

血下泄后重伤气血
，

子宫
、

冲任
“ “

不荣而痛
” ，

它表现为

行经期全程疼痛
�

从月经来潮至结束持续疼痛
，

甚至经

后还少腹或小腹隐痛
。

所以行经期不仅要活血化痕
，

理

气止痛
�

还 要健脾 以化生气血
，

使用 四君子汤合三棱
、

获术等
�

经后期活血化痕止痛
，

但 由于气血损耗
，

肾精

未能填复
�

正虚邪实
�

故还应补肾养血
，

修补冲任以固

本
，

使用淫羊霍
、

冤丝子
、

旱莲草
、

当归
、

熟地黄合活血

化癖之川芍
、

赤芍
、

益 母草
、

三棱
、

获术等 �经间期并经

前期则正盛邪实
，

重用活血化疲
、

消症散结
，

因为此时

相当于排卵期和分泌期
，

子宫内膜即将修复
，

阴精血海

已有填充
，

此时以攻邪为主
。

桂枝获荃胶囊与龙血竭胶

囊两者合用增强活血消症之功
，

还兼止经前期腹痛
，

同

时患者依从性更好
。

�期治疗以活血化癖贯穿始终
，

而

针对不同时期气血消长
�

冲任虚实而攻补并用
，

临床上

可见患者痛经改善
，

增大的子宫或合并的肌瘤缩小
，

但

同时维持趋于正常的月经周期�经期缩短
，

月经周期趋

于正常
，

接近 ��天
，

血块减少�
。

而丹那哇具有轻度雄

激素作用
，

阻断下丘脑
、

垂体的促性腺激素合成释放
，

抑制卵巢淄体激素的合成
，

使子宫内膜萎缩
，

导致假绝

经
，

同时带来一系列副作用
。

中药对 内异症可能从 以下 �个不同途径发挥作

用
。

一是活血化癖消症法在改善患者血疲证浓
、

粘
、

稠
、

集时
，

动物实验发现病理灶异位子宫内膜重量 显著减

轻
，

组织萎缩川
。

二是改善免疫功能
。

实验表明
，

内异症

患者血清及 内膜中 ��� 及 �
� 、

公 增高
，

中药治疗后下

降闭
。

三是镇痛作用
。

中药能迅速提高外周血浆中的 俘
�

内啡吠
，

降低前列腺素
，

从而改善子宫过度收缩或子宫

缺血而致的疼痛川
。

四是对垂体
、

性腺轴的调节
厂 ‘豆

。

不

仅维持月经的周期
，

而且使之更趋正常
。

我们运用健

脾
、

补肾
、

祛疲之法
，

周期治疗子宫腺肌病取得较好疗

效
，

可能与上述中药作用机理的 �个途径有关
�

尤其在

消除痛经
，

缩小增大子宫的同时
，

能调节维持正常的月

经周期
，

这与活血化癖基础上
，

运用补肾
�

健脾方法
，

调

补冲任
，

标本兼治密切相关
。
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