
��� ����
�

���� ����
，
���

�

��
，

��
�

�

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

临床症状
、

体征消失
，

尿道分泌物培养无

支原体生长
，

衣原体检测 阴性
，

随访 �个月未见复发 �有效
�

临

床病状
、

体征消失或基本消失
，

尿道 口分泌物培养支原体生长

��万
，

衣原体检测弱阳性
�无效

�

症状体征无明显改善
，

分泌物

培养仍为阳性
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 ��� 例
，

治愈 ��例�����
，

有效 �� 例

���
�

���
，

无效 �� 例 ��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

对照组 ��

例
，

治 愈 �� 例 �����
，

有 效 �� 例 ���
�

����
，

无 效 �� 例

���
�

����
，
总有效率为 ��

�

���
。

治疗组总有效率与对照组 比

较
，

差异均有显著性�尸� 。
�

���
。

治疗组复发只有 �例
，

对照组

复发 �例
，

治疗组复发率明显少于对照组
。

� 讨论

非淋菌性尿道炎
，

中医辨证主要是湿热蕴结下注
，

气血奎

滞
，

熏灼尿道所致
，

宁泌泰胶囊来 自民间验方
，

选用芙蓉叶
、

白

茅根等 �味贵州道地药材精制而成的纯中药制剂
，

具有清热解

毒
、

利湿通淋等功效
。

中药的活血化痕
、

利尿通淋有利于血液循

环
，

促使抗生素进人体内发挥杀菌或抑菌作用
，

同时缩短抗生

素用药时间
，

减少抗生素毒副作用
，

相互协调
，

取长补短
。

五两汤配合麻沸膏治疗痹证 ��� 例

河南石油勘探局涧河社区服务中心医院��������

黄 建 庄

笔者在长期临床实践中应用 自拟的五两汤合麻沸膏
，

内外

合治痹证
，

收效满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 ��� 例中
，

男性 ��� 例
，

女性 �� 例
�年龄 ����� 岁

，

其

中 ��一 ��岁 ���例
�
病程 ��天� ��年 �

病变限于上肢 ��例
，

病变在下肢 ��� 例
，

腰椎关节疼痛 �� 例
，

其余 �� 例为全身多

发性关节痛
。

� 治疗方法

�
�

� 五两汤处方
�

生麻黄 ���
，

生地黄 �馆
，
生 白术 ���

，

当归

���
，

鸡血藤 ���
，

水煎服
，

每 日 �剂 �此为成人量
，

初沸时去上

沫�
。

辨证加减
�
���风寒湿痹

�

风胜者
，

骨节疼痛游走不定
，

伴有

恶风畏寒
，

加防风
、

威灵仙
、

秦芫
�
寒胜者

，

疼痛部位较固定
，

痛

甚而拘引
，

遇寒加重
，

得温则痛减
，

加制川乌
、

制草乌
、

细辛 �湿

胜者
，
以下肢肌肉骨节酸痛重着为主

，

甚则关节肿胀
，

加土获

等
、

生慧芭仁
、

独活
、

防己
。

���风湿热痹
�

本证为感受风湿热之

邪
，

风湿与热相搏
，

痹阻于经脉关节
，

引起关节红肿热痛
，

痛不

可近
，

多呈游走性
，

甚则痛处屈伸不利
、

活动障碍
。

治以祛风化

湿
、

清热通络为法
，

方用五两汤加稀签草
、

金银藤
、

连翘等
。

���

痰疲痹阻
�

治宜化痰祛癖
、

搜风通络
，

方用五两汤加穿山甲
、

全

蝎
、

白芥子
、

姜黄等
。

若兼肝肾亏虚
，

加杜仲
、

怀牛膝
、

力�续断
、

制

附子等
。

�
�

� 麻沸膏处方
�
���� 方

�

生马钱子 ���
，

生川乌
、

生草乌各

���
，

土鳖虫 ���
，

挤蜡 ���
，

重楼 ���
，

生 白芥子 ���
，

三 七 粉

���
，

生乳香
、

生没药各 ���
，

生延胡索 ���
，

血竭 ���
，

肉桂 ���
，

生天南星 ���
，

生半夏 ���
，

甘遂 ���
，

洋金花 ���
，
细辛 ���

，

炮

穿������甲 ���
，

娱蛤 ���
，

全蝎 ���
，

冰片 ���
，

樟脑 ���
，

寮香 ��
。

上

列诸药各取细粉过 ��� 目筛
，

称量混合均匀
。

�� ��方
�

乌梢蛇

���
，

威灵仙 ���
，

麻黄 ���
，

桂枝 ���
，

鸡血藤 ���
，

生桃仁 ���
，

红花 ���
，

当归 ���
，

川夸 ���
，

姜黄 ���
，

生地黄 ���
，

羌活 ���
，

独活 ���
，

秦芙 ���
，

防风 �馆
，
地龙 ���

，

透骨草 ���
，

三棱 ���
，

获术 ���
，

丹参 ���
，

婴粟壳 ���
，

牛膝 ���， 木瓜 ���
，

伸筋草

���
，

鹿衔草 ���
，

海风藤 ���
，

寻骨风 �馆
，

干姜 ����
，

骨碎 补

���
，

苦参 �鲍
，

白鲜皮 ���
。
�方水煎 �次

，

每次 �小时以上
，

用

�� 。 目筛过滤
，

滤液浓缩成流浸膏备用
。

称取 自制的黑膏药基

质 ��。 。�，

以文火熔化后离火
，

冷却到约 �� �时在不断搅拌下

缓缓加人流浸膏
，

完全搅拌均匀后
，

继续以文火加热使水气去

尽
，

再离火冷却到 �� �左右时人 � 方细粉
，

搅拌均匀后即可进

行摊膏
，

做好的膏药要装袋密封置阴凉处保存
。

用前小火烘烤

药面至绵软程度
，

贴于患处
，
�一�� 天换药 �次

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

肢体关节肿痛
、

酸楚
、

重着
、

麻木等主要

症状消失
，

关节功能活动恢复正常
。

显效
�

肢体关节肿痛
、

酸楚
、

重着
、

麻木等主要症状明显减轻
，

关节功能活动 已有恢复
，

但不

完全
。

有效
�

痹证主要症状减轻
，

仍有复发
，

或主要症状减轻
，

肢

体关节功能活动改变不大
。

无效
�

痹证主要症状无明显减轻
，

肢

体关节功能活动无改变
。

�
�

� 治疗结果
�

本组痹证 ��� 例
，

按照辨证分类治疗观察
，

在

治疗中
，

以 �� 天为 �个疗程
，

连续治疗 �个疗程不效者
，

视为

无效
，
改为其它方法进行治疗

。

��� 例中
，

痊愈 ��� 例
，

显效 ���

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
。

� 讨论

五两汤君药麻黄
，

性味辛温微苦
，

人肺与膀肌经
，

功能发

汗
、

平喘
、

利尿
，

走而不守
。

据临床观察
，

麻黄宣通之力较强
，

可

直达肌表和 四肢末端
，

具有扩张毛细血管
、

促进 �周循环的作

用
，

本方主要取麻黄的宣通作用
。

麻黄升散发汗力较强
，

多用一

方面恐伤真阴
，

故配生地黄 以益阴
，

且生地黄有 良好的抗风湿

作用
�另一方面配生白术以固表

，

并能除湿
。

这样使麻黄之力内

不得利
、

外不得汗而专于宣通
。

更得当归
、

鸡血藤活血通络之

品
，

顺行脉络
、

通达上下
、

宣通 内外
，

逢癖则破
、

遇闭则开
，

使气

血流畅
，

痹阻 自除
。

方中生麻黄内服常用量为 ��� 而不发汗
，

是

因为用等量生地黄
、

生 白术为佐之故
。

若遇较重的寒湿性腰痛

或顽固性痹证
，

麻黄用量可加大到 ���
，

但生地黄
、

白术二味用

量也必须等量加大
。

因麻黄具有较强的兴奋作用和正性心力作

用
，
故对严重的阴虚阳亢之高血压

、

失眠等患者 以及有严重心
、

肝
、

肾机能不全者应禁用
。

中药治疗原发性胆汁性肝硬化 �� 例

北京中医医院肝病科 ��������

苏 经 格

近年来
，

我 国原发性胆 汁性肝硬化 �����发病率有所增

加
，

此病对患者造成的危害已逐渐引起人们的重视
，

但有关临

床治疗的报道较少
。

现将笔者 �年来在肝病科用中药治疗 ���

的临床资料作一总结
，

报告如下
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．07．033



中医杂志 ����年 �月第 ��卷第 �期 �艺�

工 临床资料

全部病例均为我科 ����一 ����年收治的门诊患者
，

共计

��例 女性 ��例
�

男性 �例
�

年龄 ��一 ��岁
�

平均 ��
�

�� 岁 �病

程 �个月 � ��年
，

平均 ��
�

�� 个月
。
�例患者存在明显的 口 干

、

目干症状
，

其 中 �例确诊 为干燥综合征
‘

�例合并皮肌炎
，

其中

�例同时患有硬皮病
�

�例合并糖尿病
，

�例合并红斑狼疮

��� 诊断标准
�

参照美国肝病学会 ����年发表的《���诊

断指南 办
�

即生化检查反 映胆汁淤积的血清碱性磷酸酶 �����

增高
�

�正常 �
�

石倍
�

同时有 不谷氨酞转移酶 �����异常
，

抗线

粒 体抗 体 ���� �阳性 �� � � ���
�

抗 线粒 体抗体 ��亚 型

����
一

���阳性
�

� 超或 �� 排除其它胆道梗阻因素
，

或经肝

穿病理学诊断
。

� 治疗方法

治疗组采用滋补肝肾
�

益气活血的治疗法则
。

药物组成
�

生

地黄
、

白芍
、

丹参
、

何首乌
、

麦冬
、

百合
、

黄蔑
、

葛根
、

大黄
、

乌梅
、

金银花
。

加减
�

尿黄
、

大便不爽
、

舌苔黄厚去乌梅加茵陈
、

白茅

根
、

小蓟
�
皮肤痰痒加凌霄花

�
腹水合用五菩散 水煎服

�

每 日 �

剂
。

疗程为 �个月

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�
��� 治疗后 ��� 下 降 �。 �以 上

。

��� 治疗后

���下降未达 �。 �以上
，

但腹水消退或肝脾回缩
，

临床症状明

显改善
。

符合以上一项者为有效
，

否则为无效
。

�
�

� 总有效例数
�

根据 以上标准
，

符合第一项者 �� 例
，

符合第

二项者 �例
，

综合判断总有效人数 �� 例�����
。

�
�

� 治疗前后常 见症状
、

体征改善情况
�

治疗前 口 干
、

目干 ��

例
�

治疗 后 消失 �� 例 �治疗前肝 区疼痛 �� 例
�

治疗后 消失 �

例
，

好转 �例
，

无变化 �例
�

治疗前乏力 �例
，

治疗后消失 �例
，

好转 �例
，

无变化 �例
�
治疗前腹胀 �例

，

治疗后消失 �例
�
治

疗前皮肤痉痒 �例
，

治疗后 消失 �例
�

好转 �例
�
治疗前尿黄 �

例
�

治疗后 消失 �例
，

无变化 �例
�
治疗前纳差 �例

，

治疗后消

失 �例
�

好转 �例
�

治疗前肝大 �� 例
�

治疗后好转 �例
，

无变化

�例
�

治疗前脾大 ��例
，

治疗后好转 �例
�

无变化 �例
�
治疗前

黄疽 �例
�

治疗后 消失 牛例
�

好转 �例
，

无变化 �例
�

治疗前下

肢浮肿 �例
�

治疗 后消失 �例
�

好转 �例
�
治疗前腹水 �例

，

治

疗后消失 �例

�
�

� 治疗前后实验室指标改善情况
�

治疗后患者 ���
、

���
、

���
、

���工
一 、

��� 值均有明显下降�资料略�
，

与治疗前 比较差

异有显著性 ��� 。
�

���

� 讨论

此病以 虚证为主
�

为肝肾气血亏损
，

日久导致癖血阻络
。

据

此拟定滋补肝肾
�

益气活血这一治疗原则
。

药用白芍
、

生地黄
、

丹参养血柔肝
�

何首乌
、

麦冬
、

百合滋补肝肾
�

使阴血充足
，

肝木

得养
�

重 用黄蔑
�

补气以养血生津
�

益气以活血去痕
，

配 以葛根

升阳
�

鼓舞脾 胃之气
，

以增强黄茂之力
�
大黄活血去癖

，

利胆退

黄
，

与丹参配合软缩肝脾
�

乌梅配合葛根
，

生津止渴
�

金银花凉

血解毒
。

从现代药理学来看
�

上述滋补肝肾
、

养血柔肝药多有调

节免疫的作用
�

同时养阴药有保护肝细胞
�

显著抑制肝纤维化

的作用 黄蔑对免疫功能的影响随机体所处状态不同而呈现双

向调节作用
。

活血去痪药丹参
、

大黄可抑制体液免疫
、

消除免疫

复合物
，

降低球蛋白
，

同时可改善肝脏血液循环
�

抗肝纤维化
，

降低门脉高压
�

众药合用起到调节免疫紊乱
，

提高细胞免疫
，

抑

制体液免疫
�

抑制炎症
�

保护肝细胞
�

抗肝纤维化
�

改善门静脉

高压等作用
。

自拟方药治疗咽后壁疲痕形成 �� 例

河南省煤炭总 医院耳鼻喉利
一

���。叩��

穆清林 张 冉

近年来
�

微波热凝被广泛 应用 于慢性咽 炎的治疗
�

因治疗

不当
�

致咽后壁瘫痕形成
�

西药治疗效果不佳
�

�朋自 年 �� 月一

����年 �月间
，

我们采用中药汤剂雾化咽喉 及 口 服治疗 胆 例
�

取得较好效果
�

现报告如下

� 临床资料

选择慢性咽炎微波热凝术后 所致咽后 壁癖痕形成患者 犯

例
�

男性 �例
�

女性 ��例
�

年龄 ��一刊 岁
，

平均 �了
�

�岁 本组患

者均系慢性咽炎
、

咽异物感症行咽后壁微波热凝 术 �一 �次
，

术

后患者 自觉咽 干不适
、

灼痛
、

咽痒
、

干呕
、

干咳
、

无痰或痰 少 而

粘
�

求治愿望迫切
。

检查
�

咽后壁粘膜干燥
，

失去红润光泽
�

表面

不光滑
，

有大小不等的暗红色团块增生组织或 白色片状或 条索

状疲痕
，

或兼而有之
。

就诊时间多在热凝术后 �一 �个月 诊断
�

微波热凝术后咽后壁疲痕形成
。

� 治疗方法

本组所有病例均以中药汤剂煎后取汁 ������
�

其中 ����置

于上海产 ��� 型超声雾化吸入器 内雾化咽喉
�

每次 ��分钟
�

每

日 �次
。

余量������ 口服
，

每 日 �次
�

�� 天为 �个疗程 基本方

药
�

玄参 �鲍
，

桔梗 ���
，

沙参 ���
�

川贝母 �馆
，

桑 牙卜���
�

牡丹皮

���
，

赤芍 ���
，

黄精 ���
�

川芍 ����麦冬 �殆
一

若思虑过度
、

惊悸
、

失眠加获神
、

柏子仁
�头晕

、

耳鸣
、

腰膝酸痛加拘祀子
、

熟地黄
�

少气痰多
、

食少困倦加黄蔑
、

大枣
、

侠菩
。

� 治疗结果

治疗结果
�

疗程结束后症状和局部体征消失
、

粘膜恢复正

常或症状消失
，

局部体征较治疗前 明显 改善者为显效
�
症状明

显减轻
、

局部体征改善者为有效
�
症状

、

体征无 改善者为无效

结果
�

显效 �� 例
�

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��少
一

本

组患者治疗后均随访观察 �个月 以上
�

无不 良反应发生且疗效

稳定
。

� 讨论

慢性咽炎微波热凝术后致咽后壁旅痕形成
�

患者异 常痛

苦
，

中医学认为
，

就本症表现来看
�

属于 肺 肾阴虚
、

虚火喉痹等

范畴
。

由于微波探头致高热
，

穿透力强
�

加之治疗失当
，

使之热

灼肌肤
、

肌膜
、

耗津伤液
、

液少津亏
、

阴虚火旺
�

虚火上 炎致咽 中

不适
�

灼痛
，

干痒
�

吭咯不利
�
肺阴受伤

�

肺气上逆则咳嗽
�

甚 则

恶心
、

干呕
�

气血滞留
、

气郁不舒
、

疏泄不畅 则咽后壁不光滑
、

出

现暗红色团块样组织或 白色片状或条索状瘫痕 治宜滋 阴润

肺
、

清热化痰
、

活血散癖 方中玄参
、

沙参
、

黄精
、

麦冬均可滋阴

生津
、

润肺补 肾
�

配 以牡丹皮
、

赤芍清热
、

凉血
、

活血散癖
�

佐 以

川芍以增强活血散痕之功
�
桔梗利咽化痰

�

川贝母清热散结 止


