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清热燥湿健脾法治疗 �型糖尿病及胰岛素抵抗

患者 �� 例临床观察

冉颖卓
‘

指导
�

张钟爱
“

摘要 目的
�

观察清热燥湿健脾法治疗 �型糖尿病及胰岛素抵

抗的临床疗效
。

方法
�

治疗组 �� 例采用四妙汤颗粒治疗
，

对照

组 �� 例予二 甲双服治疗
，

并对治疗前后体重
、

血糖
、

血脂 及胰

岛素水平进行比较
。

结果
�

治疗组的降糖总有效率为 ��
�

�。 �
，

对照组为 ��
�

���
，

疗效无显著性差异 �尸� 。
�

����治疗组和对

照组对各指标治疗后均有降低作用 �尸� 。
�

�� �
。

治疗组对总胆

固醇����
、

甘油三醋����
、

低密度脂蛋白胆固醇����
一

��有明

显 降低作用
，

对高密度脂蛋白胆 固醇 〔���一

��有升高作用 �尸

� �
�

�� �
。

治疗组对中医证候的改善明显优 于对照组 �尸�

�
�

�� �
。

结论
�

清热燥湿健脾法与二 甲双肌作用相似
，

在降糖的

同时能提高胰岛素的敏感性
，

从而改善胰岛素抵抗
。

主题词 糖尿病
，
亚型�中医药疗法 胰岛素抗药性�中医药疗

法

众所周知
，

胰岛素抵抗和 俘细胞功能障碍是 �型

糖尿病的发病基础
。

有研究证实
，

��
�

��的 �型糖尿病

患者存在胰岛素抵抗川
。

除遗传因素外
，

肥胖和缺乏活

动成为多数患者产生胰岛素抵抗最重要的原因
。

故中

医中药治疗非胰岛素依赖型糖尿病必须研究胰岛素抵

抗田
。

我科运用清热燥湿健脾法治疗 �型糖尿病湿热

困脾型患者 �� 例
，

收到了满意的疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

将符合诊断标准的 �� 例患者按照随

机对照双盲的原则分为治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

所

有病例均为门诊患者
�治疗组 中男性 �� 例

，

女性 �

例
�年龄 ����� 岁

，

平均 ��
�

�岁
。

对照组 中男性 ��

例
，

女性 �� 例 �年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

两组在

性别
、

年龄
、

病程
、

治疗前空腹血糖�����及餐后 �� 血

糖�����
、

糖基化血红蛋 白����
���

、

血脂
、

空腹胰岛

素������
、

体重指数�����等方面差异均无显著性�尸

��� ���
，

具有可 比性
。

�
�

� 诊断标准
�

糖尿病诊断标准根据 ����年世界卫

生组织 �����确定的糖尿病诊断标准
。

中医湿热困脾

证的诊断标准
�

根据 《中药新药治疗糖尿病的临床研究

指导原则户了
。

�
�

� 纳人标准
�

凡符合西医诊断标准和中医证候诊断

基金项 目
�

南京市医学科技发展基金 ���������

南京市中医院老年科
，

江苏省南京市金陵路 �号�������� �

收稿 日期
�����一 ��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

标准者
。

�
�

� 排除标准
��型糖尿病

，

严重心
、

脑
、

肾并发症
，

急

性感染
，

酮症酸中毒
，

高渗综合征及中医辨证不属于湿

热困脾型的患者
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

受试者在进入试验前两周
，

即开始严

格控制饮食
，

按规定量运动
，

凡未用西药者试验中不合

用西药
，

如已用西药
，

品种和剂量固定 �周以上
，

血糖

仍控制不佳
，

符合纳人标准者
，
方可纳人试验

。

治疗组

用 四妙汤颗粒 �由苍术 ���
、

黄柏 ��
、

惹芭仁 ���
、

黄连

���组成�
，
����袋

，

每次 �馆
，

每 日 �次 �对照组 口服二

甲 双肌胶囊 �由北 京天 安联合制药有 限公 司生 产 �

�
�

���
，

每 日 �次
。

疗程均为 �周
。

服药期间停用其他

对血糖有影响的药物
。

�
�

� 观察指标及方法

�
�

�
�

� 中医症状计分主症 �一 �
、

�十 �
、

�十 � �
、
�十 十

� �
，

分别记 。 、
�

、

�
、
�分 �次症�一 �

、

�� �
、

�� � �
、

��

���
，

分别记 �
、

�
、

�
、

�分
，

见表 �
。

�
�

�
�

� 实验室指标
�

包括 ���
、

���
、

���
，� 、

血脂
、

���
、

清晨空腹测身高
、

体重
。

���一 体重�����身高
�

�� ��及 ����
。

����采用双抗法
，

使用 ��
一

���全 自动

双探头放射免疫计数器测定
，

放免试剂盒由中国原子

能总公司 ��� 研究所提供
。

胰岛素敏感性指数
�

采用李

光伟等引进的方法
，

即 ���� 一里������� � ����舀
”，。

�
�

� 统计学方法
�

计数资料用 丫 检验
，

计量资料用 �

检验
，

等级资料用 �����分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 《中药新药治疗糖尿病的临

床研究指导原则 》中降糖药物疗效判断标准川
。

显效
�

中医临床症状
、

体征明显改善
，

证候积分减少���环
�

��� 及 ��� 下降至正常范围
，

或 ��� 及 ��� 下降超

过治疗前的 ���
，
���

，�
值下降至 �

�

�以下
，

或下降

超过治疗前的 ���
。

有效
�

中医临床症状
、

体征均有好

转
，

证候积分减少异��� ���� 及 ��� 下降超过治疗

前的 ���
，

但未达到显效标准
，
���

��
值下降超过治

疗前的 ���
，

但未达到显效标准
。

无效
�

中医临床症

状
、

体征均无明显改善
，

甚或加重
，

证候积分减少不足

��� ���� 及 ��� 无下降
，

或下降未达到有效标准
，
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表 � 中医症状计分表

� �中症状

胸院腹胀

头身困重

心烦

四肢倦怠

大便不爽

小便黄赤

舌红苔黄腻

脉滑数

无 �一 � 轻 �� � 重�� �� �

进食后院胀

头身欠清爽

偶尔发生

不耐劳力

大便粘滞

小便微黄

舌微红苔薄黄腻

脉滑数

进食后肮胀
、

腹胀

头身沉重
，

懒活动

烦躁不宁

可坚持轻体力劳动

大便粘滞
，

排之不尽

小便较黄

舌红苔淡黄腻

持续肮胀
、

腹胀
，

或伴胸闷

头身沉重
，

嗜卧

烦躁不宁
，

难以人寐

勉强支持 日常活动

大便粘滞
，

需连续 �次排便

小便黄赤

舌红苔黄腻

无无无无无尤无无

表 � 两组治疗前后 ���比较 �二士 、 �

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组

对照组 ��
��

�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 � ��

与本组治疗前 比较
� ， �� 。

�

���

���
，�
值无下降

，

或下降未达到有效标准
。

�
�

� 两组降糖疗效评估
�
�组经治疗 �周后

，

治疗组

显 效 � 例
，

有 效 �� 例
，

无 效 � 例
，

总 有 效 率 为

��
�

���
�
对照组显效 �例

，

有效 � 例
，

无效 �例
，

总有

效 率 为 为 ��
�

���
，

疗 效 差 异 无 显 著 性 意 义 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 ���比较
�

见表 �
，

治疗组和对照

组体重改善均作用明显 �尸��
�

���
，

但两组作用差异

无显著性 ����
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 ���
、

���
、

��� ，� 、

���� 比较
�

见

表 �
，

治疗组和对照组对各指标均有降低
，

治疗前后 比

较
，

差异均有非常显著性意义����
�

���
。

两组治疗后

对应指标降低作用比较表明
，

治疗组略逊于对照组
，

但

差异无显著性意义 �尸��� �� �
。

�
�

� 两组治疗前后血脂水平变化 比较
�

见表 �
，

治疗

组对总胆固醇 ����
、

甘油三醋 ����
、

低密度脂蛋白胆

固醇����
一

��均有明显降低作用
，

对高密度脂蛋 白胆

固醇 〔���一

��有升高作用
，

差异均有非常显著性意义

����
�

���
。

对照组对 ��
、

��
、
���

一

�无明显降低作

用
，

对 ���
�一

� 无明显升高作用 ����
�

���
。

两组治疗

后 比较
，

治疗组对血脂的调节作用优于对照组
。

�
�

� 两组治疗前后 中医证候积分疗效比较
�

见表 �
，

治疗组所有中医证候积分治疗后较治疗前有明显改善

�尸��
�

����对照组治疗后较治疗前亦有所改善 �尸�

�
�

���
，

但对胸院腹胀
、

头身困重
、

心烦
、

四肢倦怠
、

小便

黄赤有效
，

而对大便不爽及舌苔
、

脉象无效
。

两组治疗

后 比较
，

治疗组对中医证候的改善作用明显优于对照

组 �尸��
�

���
。

� 讨论

糖尿病是内科常见病
，

属中医
“
消渴

”
范畴

。

历代医

家主要以清热生津
，

益气养阴为大法
，

但也有从痰浊
、

痪血
、

肝火
、

脾虚
、

内毒等不同角度
，

采用化痰
、

活血化

痕
、

疏肝清热
、

健脾
、

泻火解毒等方法的
。

而随着社会的

发展
，

物质生活的丰足
，

喜好膏粱厚味
，

造成糖尿病湿

热困脾型患者 日益增多
。

且有研究证实
，

湿热内蕴型 �

型糖尿病患者存在明显胰岛素抵抗川
。 《素问

·

奇病

论 》云 � “
此人必数食甘美而多肥也

，

肥者令人内热
，

甘

者令人中满
，

故其气上逆
，

转为消渴
。 ” 《景岳全书 》云 �

“
消渴病

，

其为病之肇端
，

皆膏粱肥甘之变
，

酒色劳伤之

过
，

皆肥贵人病之
，

而贫贱者少也
。 ”
故消渴并非均以阴

虚为本
，

燥热为标
，
以清热生津

、

益气养阴为治则
。

在 �

型糖尿病的早期以脾虚为本
，

湿热为标
，
以清热燥湿健

脾为大法
。

如清
·

张志聪 《侣山堂类辨
·

消渴论 》 “
有脾

不能为胃行其津液
，

肺不能通调水道而为消渴者
，

人俱

知以凉药治渴
，

不知脾喜燥而肺恶寒…… ，
以燥脾之药

治之水液上升而不渴也
” 。

四妙汤由二妙散加慧该仁
、

黄连组成
。

方中苍术苦温
，

善能燥湿 �黄柏苦寒
，

寒以清

热
，

苦以燥湿 �二药相伍
，

合奏清热燥湿之效
。

慧茵仁甘

味微寒
，

能清利湿热兼能健脾 �黄连苦寒
，

能清热燥湿
，

去中焦湿热
，

诸药共奏清热燥湿健脾之功效
。

同时现代

药理研究证明
，

黄连素有与二甲双肌相似的增加胰岛

素敏感性作用川
，

慧茵仁多糖可能通过调节糖代谢酶

的活性
，

改善实验性 �型糖尿病大鼠胰岛素抵抗川
，

关

苍术煎剂对四氧嚓吮糖尿病兔能降低血糖川
。

因胰岛素抵抗是 �型糖尿病的发病基础之一
，

故

对湿热内蕴型 �型糖尿病患者的治疗
，

不仅要控制血

糖
，

还要改善肥胖及胰岛素抵抗引起的代谢紊乱
。

本研

究以清热燥湿健脾法治疗湿热困脾型 �型糖尿病患

者
，

在降糖的同时
，

患者的体重明显下降
，

高胰岛素血

症
、

血脂紊乱有明显改善
，

胰岛素敏感性指数明显增

加
，

从而改善胰岛素抵抗
，

其疗效与二甲双肌相似
。

但

本法对血脂紊乱及中医证候的改善作用明显优于二甲
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表 � 两组治疗前后 ���
、
���

、
���

�。 、
����

、
���比较 ‘ 士 ��

组别 例数 ����������� ������������

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
餐

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
�

�����

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
份

��
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
祖

������������ ���

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
书

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
伪

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
，

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
廿

一 �
�

��士 �
�

��

一 �
�

��士�
�

��
苦

一 �
�

��士�
�

��

一 �
�

��士�
�

��
苦

�八，��右�山�﹄�﹄口月白�

与本组治疗前比较
， ， 尸��

�

��

表 � 两组治疗前后血脂水平变化比较�������
，
王士 ��

组别 例数 �� �� �����
一

� ���
一

�

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
“

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
蕊

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
书

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
，

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��
，

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

乃�几��乙�臼�口�自勺白�‘

与本组治疗前比较
， ‘ 尸��

�

��

表 � 两组治疗前后中医证候积分疗效比较�王士
��

项 目
治疗组��� 例� 对照组��� 例�

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

胸院腹胀

头身困重

心烦

四肢倦怠

大便不爽

小便黄赤

舌红苔黄腻

脉滑数

合计

�
�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 � ��
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与本组治疗前 比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， ‘ 尸��

�

���与对照组治疗后 比较
�△尸��

�

��

双肌
，

且没有二甲双肌 胃肠道反应的副作用
。

所以
，

只

要辨证正确
，

本法对临床具有广泛的应用前景
。
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