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薛伯寿治疗发热验案  则

薛燕星
‘

蒲永文
“

主题词 发热 中医药疗法 名医经验  薛伯寿

 肺原性心脏病合并感染

王某
，

男
，

  岁
，

 。。 年  月  日诊
。

患者有喘息

性支气管炎
、

阻塞性肺气肿
、

肺原性心脏病史
，

近年反

复肺部感染
、

咳嗽
、

心衰
。

去年入冬以来一直住院
，

反复

抢救
，

然难稳定
，

奄奄待毙
，

 月  日自动出院
，

要求死

在家里
。

诊见喘息不宁
，

不能平卧
，

张 口抬肩
，

呼吸不

畅
，

伴有微咳痰鸣
，

气不接续
，

动则更甚
，

面 目全身浮

肿
，

腹胀有腹水
，

肝脏肿大
，

下肢肿尤甚
，

口唇
、

指甲青

紫
，

心悸  发热
，

身无汗
，

体温    
，

小便量少
，

大便数

日未行
，

纳呆
，

精神委靡不振
，

舌质淡暗
、

苔薄白滑
，

脉

沉细促而无力
。

心电图示
 

房颤
，

供血不 良
。

证属肺疾

年久及肾
，

水气凌心
，

且有寒束
，

表气郁闭
，

拟培本温

阳
，

宣肺开闭而利小便
。

方用肾气丸
、

真武汤
、

麻黄附子

细辛汤复方加减处方
 

熟地黄    
，

山茱英    
，

山药

   
，

获等    
，

泽泻    
，

牡丹皮   
，

制附子   
，

炙麻黄

  
，

细辛   
，

白术    
，

白芍    
，

生姜  片
，

大枣  枚
，

车前子  包煎    
，

怀牛膝    
，

远志   
。

服  剂后
，

小便增多
，

且有微汗
，

浮肿 日渐减退
，

呼

吸困难明显好转
，

说话较前清楚
，

能斜靠位睡  一 小

时
，

体温    左右  又服  剂
，

恢复到病前水平
，

乃用

八仙长寿丹合生脉饮加川贝母
、

石葛蒲
、

远志以善后
。

 

年多后随访
，

身体尚可
。

 脑膜瘤术后肺部感染

运某
，

女
，

  岁
，

    年  月  日会诊
。

患者因  

周来头痛渐加重
，

夜间痛而不能寐
，

求诊于某医院
，

检

查诊为
“

脑膜瘤且已压迫脑干
” ，

于  月   日行手术摘

除
，

手术顺利
，

然术后继发肺部感染
，

咳嗽
、

咽痛
、

发热

日渐加重
，

多种抗生素用后不能见效
，

乃邀会诊
。

患者

咳剧而胸痛
，

有黄稠痰
，

高热不 退   天
，

体温   一

  
 

 毛
，

全身酸楚发紧
，

无汗
，

咽痛
，

声音嘶哑
，

左侧声

带不完全麻痹
，

纳呆
，

恶心
 

口苦
，

头晕甚
，

大便数 日一

行欠畅
，

小便黄
，

耳发堵
，

仍有头痛
 

神志尚清
，

精

神差
，

语音欠清
，

饮水易呛
，

吞咽 困难
，

舌体右斜

 手术舌神经受损 
，

左侧舌肌有萎缩
，

舌苔薄黄腻罩

二
中国中医研究院广安门医院综合内科

，

北京市宣武区北线

阁        

收稿 日期
     一   一   

灰
，

脉寸浮滑关弦
。

证属痰火闭肺
，

失于宣散
，

升降

失司
。

方用千金苇茎汤
、

麻杏该甘汤
、

小柴胡汤复方
。

处方
 

冬瓜子    
，

惹该仁    
，

杏仁    
，

炙麻黄   
，

芦根    
，

柴胡    
，

黄答    
，

法半夏    
，

太子参

   
，

连翘    
，

桔梗   
，

甘草   
，

生姜  片
，

大枣  

枚
，

 剂
，

水煎  次
，

共取      
，

分  次服
。

另
 

片

仔病  粒
，

每次服     
，

日  次
。

服第  剂后得微微汗出
，

全身酸楚发紧减轻
，

体温

   
，

服第  剂后咳嗽减轻
，

黄痰转白而少
，

易咳出
，

胸

痛消失
，

体温   
，

  以下
，

饮食渐能进
，

恶心消失
，

声

嘶
、

呛逆明显减轻
，

尚有轻微咽痛咽痒
，

稍有咳嗽
，

舌右

偏斜减
、

质稍红
、

苔薄黄
，

脉弦滑
。

继予疏散清解余邪
，

活血通络开闭
，

方用 四妙勇安汤
、

黄茂赤风汤加味
。

处

方
 

金银花    
，

玄参    
，

当归    
，

桔梗    
，

蝉蜕   
，

僵蚕   
，

郁金   
，

浙贝母  馆
，

桑叶    
，

杏仁    
，

紫苑

   
，

赤芍    
，

防风   
，

生黄茂     生甘草   
，

 剂
。

出院时因舌体尚右偏
，

左侧舌肌有萎缩
，

睡眠有时

欠佳
。

根据术后必有癖
，

经络受损亦必调畅气血
，

故用

血府逐癖汤合黄蔑赤风汤加黄精
、

郁金
、

石营蒲
、

远志
，

不久见效而康复
。

 肺炎

李某
，

男
，

  岁
，

    年  月 拓 日诊
。

中风左半身

瘫痪  年
，

 月  日因发热不退
，

经肺部  线片检查
，

诊为
“

肺炎
” ，

用多种抗生素不能见效
，

求诊于余
。

高热

 天
，

咳嗽
，

有黄痰
，

咳则咽痛
，

不服退烧药即无汗
，

全

身不适酸楚
，

每 日尚有形寒之时
，

口苦
，

心烦
，

纳少
，

小

便不畅
，

大便数 日难行
，

舌质红
、

苔薄黄
，

脉寸浮关弦细

数
。

证属风温郁闭于肺
，

失于宣透
，

三焦不利
，

升降失

司
，

拟辛凉宣透
，

清肺化痰
，

升清降浊
，

通利三焦
。

处方
 

金银花    
，

连翘    
，

桔梗    
，

玄参    
，

荆芥穗   ，

蝉蜕   
，

僵蚕  馆
，

炒桅子    
，

柴胡    
，

黄芬    
，

赤

芍  馆
，

杏仁    
，

浙贝母  馆
，

鱼腥草    
，

芦根    
。

服第  剂后渐有微汗
，

体温即明显下降
，

服  剂后

发热退净
，

近 日出汗偏多
，

口干欲饮
，

嗜睡
，

纳偏少
，

二

便皆可
，

稍有咳嗽
，

乃用竹叶石膏汤合生脉饮加桑叶
、

杏仁调理而恢复
。

 诊断不明邪毒入营血

洪某
，

男
，

  岁
，

    年  月  日会诊
。

因发热  

天于  月   日住人某医院
。

患者住院第  月中
，

体温
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  一   
，

先后用多种抗生素
、

解热药
、

激素后均无效
 

物理降温可使体温降至    
 

  左右
。

此患 苦夏季多

汗
，

此次住院无汗
，

用解热药亦不出汁
。

小
 ， 尔囚的敞

在
、

对称
、

斑片状暗红色皮疹间断出现
。

 月   日抗生

素 全 部 停 用
，

予 抗 过 敏 治 疗
，

但 体 温 仍在   
 

 一

  
 

  
，

嗜睡
，

不能正确回答问题
，

所答非所问
。

神经系

统查体
 

除双侧双下肢 巴彬斯基征 阳性外
，

余大致正

常
。

诊见患者面 目身皆黄
，

询问血胆红素亦高
，

且患者

澹语而烦
，

小便黄赤
，

大便  日未行
，

手臂肘有轻微抽

搐
，

舌质红绛有苔黄腻罩灰少津
，

脉细数而促
。

证属湿

热邪毒缠绵内蕴 日久
，

已人营血
，

邪毒伤肝发黄
，

动风

抽搐
，

上扰神明而澹语烦乱
 

治宜清营透邪
、

解毒除黄
、

凉血散血
、

开窍醒脑
。

方用清营汤
、

升降散
、

茵陈篙汤复

方加减
。

处方
 

金银花    
，

玄参    
，

生地黄    
，

丹参

   
，

赤芍    
，

连翘    
，

蝉蜕   
，

僵蚕   
，

姜黄   
，

酒

大黄   
，

胆南星   
，

郁金    
，

茵陈    
，

桅子    
，

石宫

蒲   
，

远志   
，

川贝母   
，

羚羊粉      冲服  
，
 剂

，

水煎  次
，

共取      
，

分  次服
。

另
 

片仔病
，

每次服

   粒
，

日  次
。

药后 体温渐降
 

第  天澹语消失
，

 月  日体温

  
·

 一  
 

  
，

精神见好
，

能 回答问题
，

认识家人
，

 月

 日黄疽消退
，

化验血胆红素亦已正常
，

 月   日体温

波动在    左右
，

右胁尚有不适
，

大便 已通畅
，

小便利

而稍黄
，

饮食渐能进
，

稍有恶心
，

已能起坐于床上
，

神

清
 

心烦亦微
，

舌尖边红中心 尚有黄腻苔
，

邪毒内外分

消
，

已转出气分
，

拟和解分消解毒
。

处方
 

柴胡    
，

黄

芬    
，

法半夏    
，

郁金    
，

桅子   
，

鸡 内金    
，

木

瓜   
，

蝉蜕   
，

僵蚕   
，

茵陈    
，

酒大黄   
，

黄连   ，

胆南星   
，

生甘草   
，

天花粉    
。

服上方  周 内体温 皆在    以下
，

诸症 随之好

转
，

黄疽消失
，

二便已畅
，

去酒大黄
、

胆南星
、

茵陈
，

加丹

参
、

太子参调治  周
，

体温稳定
。

出院时带方麦味地黄

丸合小柴胡汤调治
。

 上呼吸道感染

武某
，

男
，

  岁
 

   。年  月   日会诊
。

冠心病已

  余年
，

 个月前因心律失常
、

房颤而住某医院
，

安起

搏器
，

用西药心律恢复正常后
，

患上呼吸道感染
，

发热

  天
，

体温   
·

 一  
 

  
。

已多次会诊
，

屡次变换用药

皆未能见效
。

这次发热后一直无汗
，

时有烦急不安
，

手

足心热而指端冷
，

爪 甲稍有青紫
，

精神较前明显为差
 

喜用水滴润唇舌
，

舌质嫩红而少津
，

可见少许白黄苔
，

脉左寸细数右寸沉伏
，

关急细弦尺微弱
。

发热缠绵三

旬
，

其一无湿热氮氯之象
，

其二无营血脉证
，

外邪留连

气分
。

叶天士云
 “

可冀其战汗透邪
，

法当益 胃
，

令邪与

汗并
，

热达膝开
，

邪从汗出
。 ”

证属气阴大伤
 

胃气斡旋

失司
，

卫气失于宣透之力
，

而致邪气闭阻气分
。

治法益

胃生津
、

宣展气机
，

冀邪气随汗透出
。

方用益胃汤合三

仙饮加味
。

处方
 

沙参    
，

麦冬  娘
，

生地黄    
 

玉竹

   
，

桑叶   
，

防风   
，

白芍    
，

生甘草   
，

石解   
 

芦

根    
，

白茅根    
，

竹叶   
，

西洋参片    冰糖   
，

水

煎  次
，

取      左右和西洋参汁
 

分  次服
，

并嘱药

前后半小时后服些浓米汤及梨
、

苹果等汁
。

每 日晨服药后
，

 点到   点左右
，

皆有全身汗出
，

汗量不多
，

汗前略形寒手指阵冷
，

然非战栗
。

此因年迈

之人
 

正气来复也缓
，

难达极化猛烈之势
。

叶天士云
，

“

更有邪盛正 虚
，

不能一战而解
，

停一二 日再战而愈

者
” ，

患者每 日汗后
，

体温皆逐渐下降
，

一直到第  天体

温降至正常
，

再服药汗出就不明显
，

小便转清
，

大便较

畅
，

精神渐好转
，

改用生脉饮
、

八仙长寿丹
、

黄精丹复方

加川贝母
、

石营蒲
、

远志等调治
，

病情平稳恢复
。

 病毒性脑炎

张某
，

女
，

 
 

 岁
，

    年  月   日会诊
。

患儿于

 月   日以抽搐  次
、

发热  天收人某医院
。

人院前  

天突然出现右下肢无力
 

继则出现右上
、

下肢抽搐
，

意

识不清
，

目光呆滞
，

持续   秒左右可 自行缓解
，

抽后未

昏睡
，

右上
、

下肢无力持续  小时后活动如常
。

次 日出

现发热
，

体温波动在   一    
，

人院后持续在   
 

  

以上
，

伴喷射性呕吐
，

诊为病毒性脑炎
。

 月来
，

高热时

多有神识不清
，

伴抽搐  次
。

用解热镇痛药汗出后
，

体

温可下降至   
 

  
，

体温下降时神志稍清
。

药后  一 

小时体温又逐渐升高
，

近  天体温最高可达    
。

  

报告
 

右颖叶低密度灶
，

曾疑为脑囊虫
。

由于持续高热

不退
，

病情 日趋危重
，

请会诊
。

诊见患儿面红唇赤
，

呼吸

急促
 

神昏嗜睡
，

全身皮肤灼热无汗
，

颈项强直
，

从晨起

至下午  点已作喷射性呕吐  次
，

不能饮食
，

手足心热

而无汗
，

大便  日未行
，

小便黄少
，

舌质红绛
，

尚有黄腻

苔
，

脉弦细数
。

证属气营两蟠
、

热极生风
，

拟清营转气
、

凉肝熄风
、

开窍化痰
。

方以羚角钩藤汤
、

清营汤
、

升降散

加减
。

处方
 

天麻   
，

钩藤    
，

连翘    
，

金银花    
，

黄连   
，

蝉蜕   
，

僵蚕   
，

姜黄   
，

酒大黄   
，

全蝎

  洲 贝母   
，

胆南星   
，

防风   
，

荆芥穗   
，

六一散

   包 煎  
 

羚羊 角粉  
 

   冲服  
，

 剂
，

每 剂 煎 出

     
，

每次服     
，

日  次
。

另
 

片仔病  粒
，

每次服

   粒
，

日  次
，

温开水化服
。

患儿服药后体温渐降
，

神志随之转清
，

知饥索食
，

可进少量流食
，

食后偶有轻微呕吐
。

昨 日体温仅在午后

 一 点稍有波动
，

亦不超过   
 

  
，

精神明显好转
 

右

 下转第    页 
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显缓解
，

实属不易
。

 动脉硬化性闭塞症
，

用温阳软坚通脉法

高某
，

男
 

  岁
，

    年  月   日初诊
。

双下肢疼

痛  月余
，

右下肢端紫给明显
，

左下肢端明显苍白
，

双

下肢股动脉
、

胭动脉
、

足背动脉及胫后动脉均未们及
，

双下肢皮温降低
。

诊为动脉硬化性闭塞症  寒痰癖阻

型  
，

拟温阳软坚通脉法
。

处方
 

炙麻黄  馆
，

肉桂   
，

制

川乌
、

制草乌各   
，

熟地黄    
，

干姜   
，

海藻    
，

稀

签草    
，

牡砺    
，

失笑散    
，

虎杖    
，

制大黄   
，

三七   
，

甘草    
，

水煎服
。

 剂后
，

疼痛减轻
，

守方加

减服  月
，

症状完全消失
。

随访  年未复发
。

按
 

动脉硬化闭塞症是在动脉粥样硬化基础上形

成的动脉狭窄或闭塞
，

目前中西药物治疗效果均不理

想
。

奚老认为此病以寒痰痕阻型多见
，

湿热或热毒型极

少见
。

治疗原则为温阳软坚通脉
。

从此案中可看出
，

方

中制川乌
、

制草乌
、

肉桂
、

麻黄
、

干姜等温热之品助阳气

运行
，

海藻
、

牡砺
、

稀签草
、

虎杖等软坚化痰
，

失笑散
、

三

七
、

制大黄活血化疲
，

守方服药  月
，

终获 良效
。

 关节腔积液
，

用四神煎益气利湿

谈某
，

男
，

  岁
，

    年  月初诊
。

右膝关节肿胀

 月余
，

经多次抽液及腔内注射等治疗
，

效果不显
。

 

线检查示
 

右膝关节腔面无异常
。

诊为鹤膝风
，

用益气

利湿通络法
，

四神煎加味
。

处方
 

黄蔑    
，

远志    
，

石

解    
，

牛膝    
，

苍术    
，

慧该仁    
，

威灵仙    
，

马

鞭草    
，

甘草   
。

上方服   剂后关节肿胀完全消失
。

按
 

鹤膝风的治疗
，

奚老喜用四神煎
，

该方由黄蔑
、

远志
、

石解
、

牛膝组成
，

关节腔内积液明显者加苍术
、

惹

茵仁
、

马鞭草以增加利湿功能
，

常收奇效
。

 瞰胀重症
，

善用大寒大热

俞某
，

女
，

  岁
，

    年  月初诊
。

有慢性乙型肝

炎病史   余年
，

 月前开始出现腹水
，

经用利尿和逐

水药等中药治疗
，

腹水去而复返
。

现神疲乏力
，

面色灰

黄
，

齿蛆
，

鼻鲤
，

尿少而黄
，

大便成形
，

 一  次 天
，

纳

差
。

肝功能
 

丙 氨酸氨基转 移酶      升高
，

   
 

    
。

诊为腻胀 水热互结 
，

拟清热凉血逐水法
。

处方
 

牛黄   
，

水牛角粉   
，

水牛角片    
，

紫草    
，

地榆

   
，

虎杖     
 

威灵仙     
，

褚实子    
，

猪荃
、

获等各

   
，

丁香   
，

水煎服
〕

另鲜商陆  寸
，

葱白头  个
，

大

蒜头  个
 

绵白糖少许
 

捣士兰外敷神阐穴
。

服上方  剂

后
，

腹水渐减
、

胃纳转佳
 

精神好转
，

唯大便增至   余

次
 
’

天
、

甚至 脱肛 肝功能
 
入 ’ 稍降

，

黄疽指数无变

化
，

 厂‘ 一 。
 

 拟原方加六参  馆
，

炒 白术  馆
，

桂枝

   
，

制附子   
。

继服  月
·

腹水完全消退
，

其他诸症均

消失
，

随访  年未复发
，

按
 

撇胀素为难治之证 此患者为正虚邪盛
、

水热

互结
，

急则治其标
 

故重用  黄
、

水牛角粉
、

水牛角片
、

紫草
、

地榆
、

虎杖等清热凉皿
 
猪荃

、

获荃
、

丁香
、

威灵仙

通经利水
，

褚实子滋肾清肝
 

外用商陆逐水
。

服药后腹

水渐减
，

胃纳转佳
 

但腹泻故至脱肛
，

为阴寒炽盛
，

遂加

附子
、

桂枝
、

红参
、

炒白术以温阳益气健脾
，

扶正气以复

其本
。

奚老治朦胀喜用古验方
“

铁岭丸
” ，

由威灵仙
、

褚

实子
、

丁香
、

获等组成
。

对 于阴寒证明显
，

非附子
、

红参

不足以起沉病
 

绝不可视温热为畏途
。

 癫狂证
，

当下 即下

饶某
，

女
，

邝 岁
，

   ，年  月   日初诊
。

冠心病心

衰患者
，

  天前精神刺激出现胡言乱语
，

怒骂不休
，

烦

躁不安
，

伴胸闷
、

腹胀
、

口
二

 一知讥不能食
。

查体
 

院腹痞

满硬
，

下肢稍肿
，

舌质干红有裂纹
、

苔黄稍腻
，

脉细滑

数
。

诊为癫狂证 〔肝 胃郁热
、

气火上攻  
，

应急下存阴
。

处

方
 

生大黄     后下  
，

风化硝     冲 
 

石营蒲    
 

积壳    
 

郁金   
 

获等 沁 
 

胆南星    
，

水牛角片
、

羊

角片各     
，

甘草   
，

羚羊角粉  
 

   吞  
。

 剂后大便

稀塘
，

每 日  一  次
，

烦躁
、

怒骂渐宁
，

腹胀
、

胸闷减
，

但

头晕
，

口 于
 

舌质红
、

苔黄腻有津
，

脉细数略滑
。

处方
 

生

大黄    
，

黄连   
，

大竺黄   
，

郁金   
，

获菩    
，

胆南

星    
，

水午 角片
、

羊角片各    
，

生牡砺    
，

川贝母

 鲍
，

石营蒲  傀
。

 剂后诸症消失
。

按
 

此患者肝 胃郁热
、

气火上攻
，

扰乱神明所致癫

狂证
，

但前医虑其冠心病心衰
，

不能邃投峻下药
。

奚老

四诊合参
，

认为有是证即可用是药
，

投生大黄
、

芒硝等

急下存阴
，

遂收显效
。

此外
，

方中获荃利水
，

宜重用
，

无

论心
、

肝
、

肾性下肢浮肿或心包积液
、

腹水均可用
。

 上接第    页 

侧肢体软弱无力
，

大便  天  次
，

小便正常
，

病情脱离

危险
，

舌质转淡红
、

苔亦少
。

此时营热已清
，

气分余邪亦

微
，

拟和解少阳
、

升清降浊
。

方用大柴胡汤
、

曹蒲郁金汤

加减
。

处方
 

柴胡   
，

黄荃   
，

法半夏   
，

积实   
，

白芍

  
，

蝉蜕   
，

僵蚕   
，

郁金   
，

川贝母   
，

石营蒲   
，

远

志   
，

胆南星   
，

姜黄   
，

炒桅子   
，

淡豆豉   
，

决明

子   
，

甘草   
 

生姜  片
，

  剂
，

每剂水煎      
，

分  

次服
。

药后患儿体温已完全正常
，

神识清楚
，

双眼已能看

清身边人和物
 

能简单 回答问题
，

辨识父母
，

除右侧肢

体软而无力外
，

饮食
、

二
一

便均正常
，

脉沉细尺弱
，

舌淡红

苔薄
。

方用八味地黄汤甘异功散加黄精
、

石解
、

磁石
，

调

补脾肾
，

促进脑功能恢复
。


