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中医药治疗艾滋病 ��例临床观察

韩 桂 华

摘 要 目的
�

观察中医 药治疗艾滋病 ������ 的临床疗效 方

法
�

对 ��例诊断为 ���� 及艾滋病相关综 合征 �����的患者

分 �个证型进行中医药临床治疗 结果
�

受治艾滋病患者中有

��例 出现全身症状或实验室检查
，

包括病毒载量
、

��厂 淋 巴

细胞计数
�

较治疗前有很大改善
，

总有效率为 ��
�

�� 结论
�

中

医药治疗 ����及 ���
�

确实能改善症状
、

体征
，

提高机体免疫

功能
�

减 少机会性感染
，

明显提高患者的生存质量
�

延 长生命

期
，

且疗效显著
、

无明显毒副作用
。

主题词 获得性免疫缺陷综合征 �中医药疗法

艾滋病 ������是艾滋病毒 ���� �感染引起的后

天免疫缺陷综合征
，

其潜伏期由数月至半年
，

最长可达

�� 年之 久
。

目前世界上 已有不少有效的治疗 ����的

药物疗法
，

如高效抗逆转录病毒疗法 �������
，

都得

到了临床验证
。

由于我县是 ��������的高发区
，

病

源较多
，

故对 ��������救治工作开展较早
。

从 ����

年 �月一 ����年 �月
�

我院对 �� 例 ����患者使用 中

医药进行临床治疗
，

取得满意效果
，

现将临床诊治的初

步体会介绍如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例来源
�

此 �� 例患者均按照中华人 民共和国

卫生部 《全国艾滋病检测工作规范 》要求
�

在当地防疫

站检测 ��� 抗体初筛实验阳性 �用 ����� 法 �
，

再将

样品送往河南省防疫站加以 ��� 抗体确认实验
，

该实

验方法是免疫印迹法 �������� ���� �
，

并结合病史
，

临

床表现及实验室检查等确诊为 ����患者
，

其 中住院

患者 ��例
，

门诊患者 ��例
。

�
�

� 诊断标准
�

根据我国 ����年制定的《��������

诊断标准 》和 《��������诊断标准 》�中华人民共和国

标准初稿
，

���� 年户 �确诊为艾滋病患者
。

�� 例中诊断

为艾滋病相关综合征 �������例
，
������例

。

�
�

� 一般资料
�
��例患者中男性 ��例

，

女性 ��例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁
。

已婚者 �� 例
，

未婚者 �

例
。

发热 ��� 例
，

体重下降 ��例
，

乏力 �� 例
，

盗汗 ��

例
，

咳嗽 ��例
，

腹泻 �� 例
，

纳呆 �� 例
，

腹痛 �� 例
，

气

短 �� 例
，

胸痛 �� 例
，

淋巴结肿大 �� 例
，

毛发枯稿无华

��例
、

皮疹痉痒 �� 例
�

贫血 �� 例
，

头晕
、

头痛 �� 例
，

鹅 口疮 ��例
，
口干 �� 例

，

腹胀 �� 例
，

局部脓肿溃疡 �
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������一 ��一 艺�

例
，

心悸 �例
，

恶心
、

呕吐 �� 例
，
四肢抽搐颤动 �例

，

神

昏澹语 �例
�

肠鸣 �例
，

卡波济肉瘤 �例
，

半身不遂 �

例
，

脉细数 �� 例
，

细弱无力 �例
，

弦数 �例
，

弦滑 �例
，

细涩
、

细滑
、

沉细各 �例
，

舌苔薄黄 �� 例
，

黄腻 �例
，

薄

白 ��例
，

白腻苔
、

舌红无苔各 �例
，

舌质淡红 �� 例
，

舌

红 �例
，

舌紫暗 �� 例
，

舌质正常 �� 例
。

本组病例并发

症以肺结核
、

肺炎
、

鹅 口疮
、

贫血
、

泄泻
、

皮疹
、

疟疾较多

见
。

少数可见周围神经损害及卡波济肉瘤
。

�
�

� 实验室检查
�

病毒载量检测 �例
，

最高 ����一

��������
，

平均 �����������
�
� 淋 巴 细胞计数检测

��例
，
�一�一 ����拜�

，

平均 ����拌��血红蛋白检测 ��例
，

��一 ������
，

平均 �����
才 �血沉检查 ��例

，
�一 ������

�
，

平均 �������白细胞总数检查 ��例
，
��

�

�一 ��
�

��

只 ��，��
，

平均 �
�

�只 ��丫�
。

� 辨证分型及治疗

根据临床所见
，

可分为以下 �个证型施治己
·

飞」。

�
�

� 肺 胃阴虚型 ��� 例 �
�

多见于 以呼吸系统症状为

主
，

或早 中期患者
，

此型临床上较为多见
，

因患者机体

免疫力低下
，

感染机会较多
。

症见发热
，

干咳少痰
，

或有

少量粘痰
，

或痰中带血
，

气短
，

胸痛
，

全身乏力
，

消瘦
�

盗

汗
，
口 干咽燥

，

皮肤痉痒
，

舌质红
，

苔薄黄或薄黄腻
�

脉

细数
。

治则
�

益气养阴
、

清热化痰
，

方选参荃 白术散
、

百

合固金汤加减
，

合生脉饮
，

或六味地黄丸
。

�
�

� 脾胃虚损型 ���例�
�

多见于 以 消化系统症状为

主者
，

症见发热
，

消瘦
，

全身乏 力
，

纳呆
，

恶心呕 吐
，

腹

痛
，

腹泻
，

呈稀水状
，

少数有粘液
，

腹胀
，

肠鸣
，
口腔粘膜

及舌部疼痛
，

有白色块状物或白斑 �鹅 口疮 �
，

舌质淡
，

苔黄腻或白腻
，

花剥
，

脉濡细
。

治宜健脾益气
、

和 胃止

泻
，

方用补中益气汤
、

小柴胡汤
、

温胆汤加减
，

并配服香

砂六君子丸
。

�
�

� 脾肾两亏型 �� 例�
�

多见于晚期患者
，

症见发热
，

或低热缠绵
，

极度消瘦
，

神情倦怠
，

心悸气短
，

头晕 目

眩
，

腰膝酸痛
，

纳呆
，

恶心
，

或呢逆频作
，

腹泻剧烈或五

更泄泻
，

腹痛肢冷
，

盗汗
、

口干
，

毛发枯搞无华
，

爪甲苍

白
，

或见鹅 口疮
，

舌红无苔
，

或舌淡苔薄白
，

脉沉细无力

或细数
，

治宜益气健脾
、

温肾止泻
，

方用 四君子汤合四

神丸加减
，

或同时服用金匾肾气丸或十全大补丸等
。

�
�

� 热盛痰蒙型 �� 例�
�

多见于艾滋病病毒侵及神经

系统的晚期垂危患者
，

症见发热
、

头痛
、

恶心呕吐
、

神志
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����
�

���� ����
，
���

�

��
，
��

�

�

不清
，

或神 昏澹语
，

项强惊厥
，
四肢抽搐

，

或伴癫痛
，

或

呈痴呆状
，

或因周围神经损害
，

肢体疼痛
，

行动困难等
，

苔黄腻
，

脉细数或滑数
。

治以清热化痰
、

熄风开窍
，

方以

安宫牛黄丸
、

钩藤饮加减
。

以上各型均伴有淋巴结肿大及皮肤疡痒等症状
。

此 �� 例患者均服中药
，

每 日 �剂
，

每 日 �次
��例伴神

昏障碍者
，

除鼻饲给药外
，

并灌服安宫牛黄丸
，

且配合

输液
，

如清开灵
、

醒脑静
，
以及补充电解质

，

合并感染时

配合抗生素等治疗
。

� 治疗结果

�
�

� 临床主要症状改善情况
�

�� 例患者
，

住院 �� 例
，

住院时间 �一 �。 天
，

平均住院时间 �� 天 �门诊 �� 例
，

门诊时间 �一�功 天
，

平均门诊时间 ��天
。

经过 中医药治疗
，

发热 �� 例
，

消失 ��� 例
，

减轻 �

例
，

有效率 ��
�

�� �体重减轻 �� 例
，

体重增加 � 例
，

有效率 ��
�

��
�
乏力 �� 例

，

消失 �例
，

减轻 �� 例
，

有

效率 �� �� �盗汗 �� 例
，

消失 �� 例
，

减轻 �� 例
，

有效

率 ��
�

�� �咳嗽 �� 例
，

消失 �例
，

好转 �� 例
，

有效率

��
�

�� �
腹 泻 �� 例

，

消失 �例
，

好转 �� 例
，

有 效率

��
�

�� �
纳 呆 ��例

，

消 失 �例
，

好 转 �例
，

有 效 率

��
�

�� �腹 痛 �� 例
，

消失 �例
，

好转 � 例
，

有 效 率

��
�

�写 �气 短 �� 例
，

消失 �� 例
，

好转 � 例
，

有效率

��
�

�� �胸 痛 �� 例
，

消失 �例
，

好 转 �� 例
，

有效 率

��
�

�� �淋 巴 结 肿 大 �� 例
，

好 转 �� 例
，

有 效 率

��
�

�� �毛发枯稿无华 �。 例
，

好转 �例
，

有效率 �� �

皮 肤 疹 痒 �� 例
，

消 失 �� 例
�

好 转 �� 例
，

有 效 率

��
�

��
�
贫血 �� 例

，

好转 �� 例
， 一、

率 ��
�

��
�
头晕

、

头痛 ��例
，

消失 �例
，

好转 �例
，

有效率 ��
�

�� �鹅 口

疮 ��例
，

消失 �例
，

好转 �例
，

有效率 ��
�

�� �口干 ��

例
，

消失 �例
，

好转 �� 例
，

有效率 ��
�

�写 �腹胀 �� 例
，

消失 �例
，

好转 �例
，

有效率 �‘
�

�� �恶心呕吐 �� 例
，

消失 �例
，

好转 �例
，

有效率 ��叮 �心悸 �例
，

消失 �

例
，

有效率 ��� �局部脓肿溃疡 �例
，

消失 �例
，

好转 �

例
，

有效率 ��
�

�� �四肢抽搐颤动 �例
，

好转 �例
，

有

效率 ��
�

�� �神昏澹语 �例均恶化 �半身不遂 �例
，

好

转 �例
，

有效率 ��。 � �卡波济肉瘤 �例
，

好转 �例
，

有

效率 ���
。

�
�

� 血液化验情况
�

有治疗前后检测结果记录
，

�例

做病毒载量检测的患者
，

血浆中病毒载量明显下降 �

例
，

其中 �例比治疗前水平低近 ��� 倍
�� 例做 ����

淋巴细胞计数检测的患者中 �。 例有大的回升
，

�例不

明显 �血红蛋白降低 �� 例
，

治疗后 巧 例升高 �白细胞

总数偏低 �� 例
，

治疗后均有升高
�因感染白细胞总数

升高 �例
，

治疗后均降至正常 �血沉增高 �� 例
，

治疗后

�� 例降至正常
。

��例患者中曾有不同的上述症状
，

经中医药治疗

后
�

�� 例症 状 消失
，

占 ��
�

�� ��� 例症 状 减 轻
，

占

��
�

��
，

总有效率为 ��
�

��
。

� 讨论

我们认为
，

中医药治疗 ����的关键是必须遵循

标本兼顾
、

虚实并治以补虚为主的原则
，

即 《内经 》 “
虚

者补之
” ， “
损者益之

”
的原则

，

不同病期攻补偏重不同
。

早期患者辨证属毒热较盛
，

肺胃气阴两虚
，

可给予清热

解毒之品如金银花
、

连翘
、

黄等
、

田基黄
、

蒲公 英等
，

但

同时还要养阴润燥益气
，

佐 以祛邪而不伤正
，

如生地

黄
、

沙参
、

麦冬
、

天花粉
、

太子参等
。

中期患者肺脾气虚
，

应以补益脾气为主
，

如黄蔑
、

党参
、

山药
、

构祀子
、

甘草
，

适当加人淡渗利湿之品
，

如获菩
、

白术
、

慧茵仁
、

泽泻
、

车前子等
。

中晚期 ����患者应补脾肾
，

温阳益阴
，

如

冤丝子
、

五味子
、

山茱英
、

熟地黄
、

杜仲等
，

宜补而不宜

泻
。

艾滋病患者虚证虽可表现在气血阴阳的不足
，

但其

中气虚
，

阴津亏损更为突出
，

虽有热证却多呈虚热征

象
。

机会性感染早期也可见邪热毒邪入侵
，

但切不可寒

凉过甚
。

补虚扶正提高机体抗病能力
，

调整免疫功能贯

穿于治疗的全过程
。

����的治疗应着重于早
、

中期患者
，

即有轻度症

状或有血象改变的早期患者
，

或中期 ��� 者
，

这样才

有可能达到控制疾病发展的目的
。

对晚期 ����患者

出现感染时
，

因其 自身免疫系统功能已趋衰竭
，

即使使

用扶正补剂
，

也往往是
“
虚不受补

” ，

患者常很快死亡
。

再者
，

晚期患者随病情加重而疲血证加重
，

正如中医所

说
“
久病人络

”
之表现

，

治疗中适 当加人丹参
、

牡丹皮
、

当归
、

川芍
、

赤芍
、

姜黄等活血化疲之品对改善症状
，

缓

解疼痛十分有效
。

用 中药治疗 ����尚未发现明显的毒副作用
，

且

确实能改善症状
、

体征
，

提高机体免疫功能
，

减少机会

性感染
，

提高生存质量
，

延长生命期
。

所以
，

临床上要坚

持使用 中医药治疗 ����
，

深入研究
，

多方探讨
，

总结

规律
，

提高疗效
。
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