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临 床 研 究

强骨胶囊治疗原发性骨质疏松症 ��� 例

多中心随机对照临床研究

谢雁鸣
’
王和鸣

’
沈 霖

�

高 蕊
�

杜 宝俊
‘
林柄辉

， 田金洲
‘
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�

摘要 目的
�

探讨强骨胶囊治疗原发性骨质疏松的作用
。

方法
�

共观察原发性骨质疏松症 �肾阳虚证�患者 ��� 例
，

其中 ���例

采用随机分组
、

双盲双模拟对照的方法
，

即强骨胶囊 ��� 例
，

骨

松宝颗粒 �� 例
，

另设开放治疗组 �� 组
。

结果
�

强骨胶囊对原发

性骨质疏松症 �肾阳虚证�中医证候
、

骨质疏松症的主要症状疗

效明显优于骨松宝颗粒
。

结论
�

强骨胶囊治疗原发性骨质疏松

症疗效确切
。

主题词 骨质疏松�中医药疗法 �强骨胶囊

原发性骨质疏松症属于中医
“
腰痛

” 、 “
骨痪

” 、 “
骨

痹
”
等范畴

。

临床上可 以出现一系列的肾虚症状
，

尤以

肾阳虚证居多
。

临床表现以全身无力
、

腰脊部疼痛为明

显特征
，

呈逐渐加重
，

轻微外伤可致骨折
，

严重危害中

老年人健康
。

强骨胶囊是治疗原发性骨质疏松症的中

药 �有效部位群�新药
。

现将研究结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例来源
�

所有病例来源于福建省中医药研究

院
、

华中科技大学同济医学院协和医院
、

北京中医药大

学东直门医院
、

北京中医医院
。

共观察原发性骨质疏松

症 �肾阳虚证�患者 ��� 例
，

其中 ��� 例采用随机分组
、

双盲双模拟对照的方法
，

分强骨胶囊组 ��� 例
，

骨松宝

颗粒组 �� 例
，

另 �� 例为开放治疗组
。

�
�

� 诊断标准
�

参照《中药新药临床研究指导原则户」

制定
。

全身无力
，

多以腰脊部疼痛为明显
，

逐渐加重
，

轻

微外伤可致骨折 �脊椎常有后突畸形 �� 线表现
�

骨质

普遍稀疏
，
以脊柱

、

骨盆
、

股骨上端明显�脊柱改变最为

特殊
，

椎 体 可 出现 鱼尾 样双 凹 形
，

椎 间 隙增 宽
，

有

�������结节
，

胸椎呈楔形变
，

受累椎体多发
、

散在��

骨密度检测 出现阳性征象
。

骨密度测定用双能 � 线

基金项 目
�

国家
“
九五

”
科技攻关重大疾病课题 ��� 一 ��� 一�� 一

���

� 中国中医研究院临床评价中心
，
北京市东城区东直门内南小

街 ��号��������

� 福建省中医药研究院

� 华中科技大学同济医学院协和医院

� 北京中医药大学东直门医院

� 北京中医医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一��

������
，

按照 中国老年学学会骨质疏松委员会制定

的 《中国人原发性骨质疏松症诊断标准�试行���川
，

用

骨量丢失 ���诊断法诊断
，

即骨量丢失 ���为正常
，

�������为骨量减少
，

妻���为骨质疏松症
，

丢失�

���并伴有一处或多处骨折
，

为严重骨质疏松症
。

中医诊 断标准参照 《 中药新药 临床研究指导 原

则 户」制定
�

肾阳虚证—腰背 四肢疼痛
，

下肢无力
，

畏寒肢冷
，

下肢抽筋
，

目眩
，

夜尿频多
，

舌质淡
，

苔白
，

脉沉
。

骨质疏松症的首要特征性症状
�

腰背 四肢骨痛及

四肢肌肉疼痛
。

根据疼痛的程度分为 �级
，

依次为负重

后疼痛
，

记 �分
�
活动痛

，

记 �分
�
休息痛

，

记 �分 �运动

受限
，

记 �分 �服止痛药
，

记 �分
。

每级又分轻
、

中
、

重 �

种程度
，

依次记为 �
、

�
、

�分
。

无疼痛记 。 分
。

轻度骨痛

为 �级 �中度为 �级或 �级 �重度为 �级或 �级
。

中医症状计分
�
���无下肢无力 。 分 �行走 �����

以上
，

下肢酸软无力 �分 ��分介于 �一 �分之间 �站

立
、

行走即感下肢酸软无力 �分
。

���无畏寒肢冷为 。

分 �手足发冷 �分 �四肢发冷 �分 �全身发冷
，

得温不解

�分
。

���无下肢抽筋 。 分 �偶有抽筋 �分
�
每天有抽

筋
，

但疼痛程度较轻 �分 �每天有抽筋
，

但疼痛程度较

重 �分
。

���无 目眩 。 分 �偶有 目眩
，

但不影响 日常生活

�分
�时有 目眩

，

劳累后加重
，

影响 日常生活 �分
，

动则

目眩
，

甚则摔倒
，

严重影响 日常生活 �分
。

���无夜尿频

多 。 分 �每夜尿 ���次 �分
，

每夜尿 �一�次 �分 �每

夜尿 �一 �次 �分
。

���舌象
�

舌质淡红
，

苔薄白 。 分 �舌

质淡
，

舌体胖
、

边有齿痕 �分
，

苔薄白
。

���脉象
�

脉象和

缓有力 �分 �脉沉迟无力计 �分
。

病例排除标准
�

排除继发性骨质疏松症患者 �年龄

在 �� 岁以下
、

��岁以上者 �过敏体质者
�长期服用其

他有关治疗药物
，

不能立即停用者 ��个月之内发生任

何部位骨折者
�
合并心血管

、

脑血管
、

肝
、

肾
、

造血系统

等严重原发性疾病
，

精神病患者
。

�
�

� 基线分析
�
���平均年龄

�

治疗组 ��
�

�� 士 �
�

��

岁
、

对照组 ��
�

��士�
�

��岁
、

开放组 ��
�

��士 �
�

��岁
。

���性别
�

治疗组男 �工例
，

占��
�

���
，

女 ���例
，

占
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表 � �组骨痛疗效比较巨例���〕

组 别

治疗组

对照组

开放组

临床痊愈

�����
�

���

��〔��
�

���

����� ���

显效 有效 无效 愈显 总有效

��

�����
�

���

����� ���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

���
�

���

��门 � ���

���
�

���

������
�

���

�����
�

���

�����
�

���

������
�

���

�����
�

���

�����
�

���

表 �

组别

治疗组

对照组

开放组

�组骨痛平均起效
、

缓解时间比较 �周汤土
、 �

骨痛平均起效时间 骨痛平均缓解时间

�
�

��士 �
�

�������
吩

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������ ��
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������ �
�

��士�
�

������

与对照组 比较
， 关 尸��

�

��
。

括号内为例数

表 �

组别 例数

�组治疗前后骨痛分级变化比较�例�

治疗前 治疗后

�������治疗组

对照组

开放组

�级 �级 �级 �级 �级 �级

� �� �� �� �� �

� � �� �� � �

� �� �� �� � �

�级 �级 �级 �级 �级 �级

�� �� �� �� � �

�� �� �� �� � �

�� � � � � �

表 � �组治疗前后骨痛计分变化比较 ‘ 士 ��

组别 例数 治疗前 治疗后 差值

治疗组

对照组

开放组

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
云

�
�

��士�
�

��
‘

�
�

��士 �
�

��
�

一 �
�

��士 �
�

��邵

一 �
�

��士 �
�

��

一 �
�

��士 �
�

��

年者 ��例
，

占 ��
�

���
，

� ��年者 ��例
，

占 ��
�

��� �

对照组��年者 �。 例
，

占 ��
�

���
，
�一 �年者 �例

，

占

�
�

���
，

妻�� 年者 �� 例
，

占 ��
�

���
�
开放组镇�年者

��例
�

占 ��
�

���
，

�一 �年者 �例
，

占 �
�

���
，

���年

者 ��例
，

占 ��
�

���
。

各组患者年龄
、

性别
、

女性患者平均绝经年龄及平

均绝经年限
、

骨痛
、

中医证候
、

骨密度等方面均具可 比

性 ����
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 试验方法
�

采用分层分段均衡随机对照双盲双模

拟方法
。

治疗组应用强骨胶囊�骨碎补总黄酮�
，

由四川

省中药研究所提供
，

批号
�
������

。

对照组应用骨松宝

颗粒 �淫羊霍
、

续断
、

赤芍
、

川芍
、

知母
、

获术
、

三棱
、

地

黄
、

媛牡砺 �
，

贵州富华药业有限责任公司生产
，

批准文

号
�

黔卫药准字������第 ������号
，

批号
�������

。

强

骨胶囊安慰剂外观与强骨胶囊一致
，

由四川省中药研

究所提供
，

批号
�������

。

骨松宝颗粒安慰剂外观与骨

松宝颗粒一致
，

由北京昌平制药厂生产
，

批号
�������

。

�个月为 �个疗程
。

�
�

� 疗效性观测指标
�

相关症状及体征
，

包括中医肾

阳虚证
、

骨质疏松症特有症状及临床体征等�每月检查

�次�
。

骨密度测量采用双能 � 线骨密度仪�检查部位
�

第 �一�腰椎
、

股骨颈
、

股骨粗隆�
。
� 线骨质改变

�

治疗

前后进行腰椎正位片检查
。

�
�

� 临床试验资料的收集及统计处理方法
�

严格按方

案进行病例验收
，

病例观察表不得少项漏项
。

对于未按

规定用药
，

无法判断疗效或资料不全等影响疗效或安

全性判断者
，

予以剔除
，

剔除病例应详细说明理由
。

临

床资料的统计处理
�

等级资料用 �心空检验
。

计数资料

用卡方检验
。

计量资料用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 中医证候疗效判定标准
�

参照 《中药新药临床研

究指导原则护
’〕制定

。

疗效指数一 �治疗前计分一治疗

后计分��治疗前计分 义 ����
。

临床痊愈
�

肾阳虚症状
、

体征消失
，

疗效指数���� �显效
�

肾阳虚症状
、

体征明

显改善
，

疗效指数����
，

���� �有效
� ’
肾阳虚症状

、

体征均有好转
，

疗效指数����
，

���写 �无效
�

肾阳虚

症状
、

体征无改善
，

疗效指数����
。

�
�

� 骨痛疗效判定标准
�

临床痊愈
�

骨痛症状消失
。

显

����蛇��

与本组治疗前 比较
� 二 尸� 。

�

��
�

与对照组 比较
，
� 尸� 。 �

��

��
�

��� �对 照 组 男 �一例
，

占 ��
�

���
，

女 ��例
，

占

��
�

��肠 �开 放 组 男 � 例
，

占 ��
�

���
，

女 �� 例
，

占

��
�

���
。

���治疗前骨痛平均计分
�

治疗组
、

对照组
、

开

放组分别为 �
�

��士 �
�

��分
、

�
�

��士 �
�

��分
、

�
�

��土

�
�

�� 分 ���� 治疗前 中医证候计分
�

分别为 ��
�

�� 士

�
�

��分
、

��
�

��士 �
�

��分
、
��

�

��士 �
�

��分 ����治疗前

第 ���腰椎骨密度 �����
� ，

下同�
�

分别为 �
�

����士

�
�

����
、
�

�

����士 �
�

����
、
�

�

����士 �
�

��������股骨颈

骨 密度
�

分 别 为 �
�

��理�士 �
�

����
、

�
�

����士 �
·

����
、

�
�

����士 �
�

��������股骨粗隆骨密度
�

分别为 �
�

����

士 �
�

����
、
�

�

����士�
�

����
、

�
�

����士 �
�

����
。

各组患者的临床特征
�

治疗组 ��� 例中年龄 ��一

��岁 者 ���例
，

占 ��
�

���
，
��一 �� 岁 者 ��例

，

占

��
�

��� �对 照 组 �� 例 中 ��一 �� 岁 者 �� 例
，

占

��
�

���
，
��一��岁者 ��例

，

占 ��
�

��� �开放组 ��例

中 ��一 ��岁者 ��例
，

占 ��
�

���
，
��� ��岁者 ��例

，

占 ��
�

���
。

女性患者平均绝经年龄治疗
、

对照
、

开放

组分别为 ��
�

��士 �
�

��岁
、

��
�

��士 �
�

��岁
、
��

�

��士

�
�

��岁 �女性患者平均绝经年限治疗组
、

对照组
、

开放

组分别为 ��
�

��士 �
�

��年
、
��

，

��士 �
�

��年
、
��

�

��士

�
�

�� 年
。

治疗组病程粗�年者 �� 例
，

占 ��
�

���
，
���



����
�

���� ����
，
���

�

��
，
��

�

�

表 � 骨量丢失����患者骨密度值变化比较���
��

， ，
牙士 ，�

部位

第 �一�腰椎

组别

治疗组

对照组

开放组

治疗组

对照组

开放组

治疗组

对照组

开放组

例数

���

治疗前 治疗后 差值

股骨颈

股骨粗隆

��

��

��

��

��

��

��

��

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士�
�

����

�
�

����士 �
�

����

� ����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士�
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����
“ 怪

�
�

����士 �
�

����

�
�

����土 �
�

����

�
�

����士�
�

����
苍

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

一 �
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

一 �
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

��
，

“ 尸� 。
，

��

表 � 中医证候计分变化比较 �王士��

组别 例数 治疗前 治疗后 差值

治疗组 ��� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��
“

�
�

��士�
�

���

对照组 �� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

�
�

��士 �
�

��

开放组 �� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��
‘

�
�

��士�
�

��

与本组治疗前 比较
， ‘ 尸� 。

�

�� �与对照组差值比较
，
� 尸� 。

�

��

效
�

骨痛症状明显好转
，

计分降低 �个级别以上
。

有效
�

骨痛症状减轻
，

计分降低 �度以上
，

但不足 �个级别
。

无效
�

骨痛症状无改善
。

单项症状疗效评定标准
�

临床

痊愈
�

症状消失
。

显效
�

症状明显好转
，

由�� ���
。

有效
�

症状好转
，

由� 十十�十�
，

或十 十一�
。

无效
�

症状无改变
，

或减轻不明显
。

�� � 治疗结果

�
�

�
�

� �组骨痛疗效比较
�

见表 �
，

强骨胶囊对原发性

骨质疏松症 �
‘
肾阳虚证�患者的骨痛疗效

，

总有效率达

��
�

���
，

愈 显率为 ��
�

���
，

与对照组相 比
，

经 �����

检验
，

均有统计学意义�尸 均��
�

���
。

�
�

�
�

� �组骨痛起效
、

缓解时间比较
�

见表 �
。

患者服

药 在 �一 �周 左 右
，

骨 痛 可 以 减 轻 �一 �个 级 别
，

��
�

���患者服药 �一�周
，

骨痛症状完全缓解
，

经 �检

验
，
强骨胶囊对骨痛的疗效与对照组 比较差异有显著

性 �尸��
�

����骨痛平均起效时间与缓解时间均 比对

照组短
，

与对照组 比较差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� �组骨痛分级变化比较
�

见表 �
，

经 �汀介检验
，

�组治疗前后骨痛分级 自身变化 比较
，

差异均有显著

性�尸��
�

���
。

治疗组与对照组骨痛分级比较
，

差异有

显著性�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� �组骨痛计分 比较
�

见表 �
，
�组治疗前后骨痛

计分自身比较
，

差异均有显著性 ����
�

���
。

治疗组与

对 照组 下降的差值 比较
，

治疗组 优 于对 照组 �尸�

�� ���
，

差异有显著性
。

�
�

�
�

� �组骨密度变化 比较
�

见表 �
，

治疗组患者治疗

后 �个部位的骨密度均有所上升
，

经 �检验
，

股骨粗

隆
、

股骨颈骨密度平均上升幅度治疗前后 自身比较
，

差

异有显著性 �尸��
�

��一�
�

���
。

对照组所测 �个部位

骨密度治疗前后变化 自身比较
，

差异均无显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

�
�

� �组骨密度变化率 比较
�

第 �一 �腰椎
、

股骨

颈
、

股骨粗隆治疗组分别上升��
�

�� 士 �
·

����
、

��
·

��

士 ��
�

����
、

��
�

��士 ��
�

����
�
对照组分别上升��

�

��

士�
�

����
、

��
�

��士 �
�

����
、

��
�

��士 �
�

���� �开放组

分别下降��
�

��士�
�

���写
、

下降��
�

��士 �
�

���肠
、

上升

��
�

��士�
�

�飞��
。

�
�

�
�

� 中医证候疗效 比较
�

强骨胶囊治疗组对原发性

骨质 疏 松 症 �
’
肾 阳 虚 证 �中 医 证 候 总 有 效 率 为

��
�

���
，

愈 显 率 为 ��
�

��� �开 放 组 总 有 效 率 为

��
�

���
，

愈显率为 ��
�

��� �骨松宝颗粒对照组总有

效率为 ��
�

���
，

愈显率为 ��
�

��写 �强骨胶囊治疗组

对中医证候的疗效优于骨松宝颗粒对照组
。

治疗组
、

对照组
、

开放组对下肢无力总有效率分别

为 ��
�

��环
、
��

�

��喊
、

��
�

��线 �畏寒肢冷为 ��
�

��线
、

��
�

��写
、
��

�

��� �下 肢 抽 筋 为 ��
�

���
、

��
�

���
、

��
�

��� �目眩为 ��
�

���
、

��
�

���
、

��
�

��� �夜尿频

多为 ��
�

���
、

��
�

���
、
��

�

���
。

治疗组对下肢抽筋
、

下肢无力
、

畏寒肢冷等症状有较好疗效
，

对上述 �个症

状的总有效率均高于对照组 �尤其是对下肢无力的疗

效
，

明显优于对照组
，

差异有显著性 �尸��� ���
。

�
�

�
�

� 中医证候计分比较
�

见表 �
，
�组治疗后中医证

候计分均有 明显下降
，

治疗前后差异有显著性 �尸�

�
�

�� ��治疗组与对照组下降差值 比较差异有显著性

〔尸��
�

���
，

治疗组疗效优于对照组
。

�
�

�
�

� 中医症状变化 比较
�

治疗组 ���例
，

下肢无力

治疗前后计 �
、
�

、
�

、
�分分别 为 ��

、
��

、

��
、

��例 和

���
、
��

、

�
、

�例 �畏寒肢冷治疗前后计 。 、

�
、

�
、

�分分别

为 ��
、

��
、
��

、

��例和 ���
、
��

、

�
、
�例 �下肢抽筋治疗前

后计 。 、
�

、

�
、

�分分别为 ��
、

��
、
��

、

��例和 ���
、
��

、

�
、

�例 �夜尿颇多治疗前后计 。 、

�
、
�

、
�分分别为 ��

、

��
、

��
、
��例和 ��

、
��

、
��

、

�例
。

对照组 ��例
，

下肢无力治
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疗前后计 �
、

�
、

�
、

�分分别为 ��
、
��

、
��

、

�例和 ��
、

��
、

�
、

�例
�畏寒肢冷治疗前后计 。 、

�
、
�

、

�分分别为 ��
、

��
、
��

、
��例和 ��

、

��
、

�
、

�例 �下肢抽筋治疗前后计 。 、

�
、

�
、

�分分别为 ��
、

��
、

��
、

��例和 ��
、

��
、

�
、

�例 �夜

尿频多治疗前后计 �
、

�
、

�
、

�分分别为 ��
、
��

、
�一

、
�例

和 ��
、

��
、
�

、 。 例
。

开放组 �� 例
，

下肢无力治疗前后计

�
、

�
、

�
、

�分分别为 ��
、

��
、

��
、

�例和 ��
、

�
、

�
、

�例
�
畏

寒肢冷治疗前后计 �
、

�
、

�
、

�分分别为 ��
、

�
、

��
、

�例和

��
、

�
、

�
、

�例 �下肢抽筋治疗前后计 。 、

�
、

�
、

�分分别为

�
、

��
、
��

、

�例和 ��
、

��
、

�
、

�例 �目眩治疗前后计 。 、

�
、

�
、

�分分别为 ��
、

��
、

��
、

�例和 ��
、
�

、

�
、
�例 �夜尿频

多治疗前后计 �
、

�
、
�

、
�分分别为 �

、

��
、

��
、

�例和 ��
、

��
、

�
、 。 例

。

治疗组
、

对照组
、

开放组患者治疗前后各项

中医症状变化 比较
，

经 �心��分析
，

除开放组夜尿频多

症状外
，

差异均有显著性 �尸� 。
�

���
。

� 讨论

强骨胶囊由骨碎补总黄酮组成
，

具有补肾
、

壮骨
、

强筋
、

活血的功能
。

原发性骨质疏松症根据其临床症状

属于中医
“
腰痛

” 、 “
骨痞

” 、 “
骨痹

”
等范畴

。 《素问
·

阴阳

应象大论 》曰 � “
肾主骨髓

” 。 《素问
·

上古天真论 》曰 �

“
五八

， ‘
肾气衰

，

发坠齿稿
。

六八
，

阳气衰竭于上
，

面焦
，

发鬓颁 白
。

七八
，

肝气衰
，

筋不能动
，

天癸竭
，

精少
，

肾脏

衰
，

形体皆极
。

八八
，

则齿发去
。 ” 素问

·

疾论 》曰 �川肾

气热
，

则腰脊不举
，

骨枯而髓减
，

发为骨疾
。 ”
说明肾为

先天之本
， ’

肾藏精
，

主骨生髓
，

髓藏于骨中
，

滋养骨骼
，

肾精充足
，

则髓的生化有源
，

骨骼得到髓的滋养而坚固

有力
。

老年人由于肾气渐衰
，

肾精虚少
，

骨髓的化源不

足
，

不能营养骨骼而出现骨骼脆弱无力
，

临床上可以出

现一系列的肾虚症状
，

如腰膝酸软
、

面色虚浮
、

舌胖而

润
、

苔白
、

脉沉迟
、

两尺脉弱
，

均为阳虚有寒之象
。

骨质

疏松往往有固定不移的疼痛
，

且夜间尤甚
，

是由于血癖

所致
。

故治疗原发性骨质疏松症肾阳虚证
，

选择强骨胶

囊以补肾壮骨为主
，

兼有活血的功效
。

据 ����年版《中

华人民共和国药典���己载
，

骨碎补其性味苦温
，

归肝肾

经
，

具有补肾
、

壮骨
、

强筋
、

活血
、

续伤的功效
。

用于肾虚

腰痛
、

跌打损伤
、

筋断骨折
。 《圣惠方 》中骨碎补散以骨

碎补为君药
，

主治金疮伤筋断骨痛不可忍
。

本临床试验结果表明
，

强骨胶囊使腰椎
、

股骨颈
、

股骨粗隆的骨密度增加 �并在骨痛疗效
、

骨痛起效与缓

解时间
、

治疗前后骨痛分级变化
、

治疗前后骨痛计分变

化
、

中医证候疗效等方面均优于骨松宝颗粒
。
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必才才必才必才才必必必公必才少老才必才才才才才必才必老必才才映北京成人按摩职业技能
今勺勺勺今气今勺勺勺今今贷

招生 �
北京市成人按摩职业技能培训学校成立 于 ����年

，

是 以培养按摩师
、

芳香疗法师
、

中药调剂员为特色的具有独立法人资格的专业培训

机构
。

学校师资力量雄厚
，

办学经验丰富
，

有数十位专兼职知名专家教授长期授课
。
����年受劳动和社会保障部委托组织专家制定

、

编写 了

《保健按摩师国家职业标准 》和《保健按摩师国家职业资格培训教程 》并成功地承办了
“
首届中国保健按摩技能邀请赛

”
在国内外引起轰动

。

学校还承担着国家职业技能鉴定专家委员会保健按摩专业委员会秘书处的 日常工作
，

并负责国家职业技能鉴定所按摩师组织考核鉴

定工作
。

考前有专家辅导
，

合格率高
。

学校每月为学员举办一期专业人才推介会
，

学员可直接与用工单位面谈
，

为学员提供更多就业机会
。

全 国高级按摩师
、

按摩技师 �按摩师最高级别 �取证班
�

由国家保健按摩专家委员会主任减福科
，

专家委员乔润民
、

董福慧
，

国家职业资

格培训教程主编成为品亲 自授课
。

考前专人辅导
，

合格率高
，

考核合格者由国家劳动和社会保障部培训就业司和国家劳动和社会保障部职

业技能鉴定中心颁发盖有钢印
、

并贴有国家题库统一命题鉴定合格防伪标志的中华人民共和国职业资格证书
�

全国通用
，

可作为从业
、

开业

申请营业执照的重要凭证
。

取得按摩技师职业资格证书者具有培训初
、

中
、

高级按摩师资格
。

高级班 ���� 元
，

技师班 ���。 元
�

报名费 �� 元
。

力
、

班时间为每月 ���� 日

中药调剂 员班
�

为满足医药市场的需求
，

我校特开设此班
，

由经验丰富的专家
、

药师
，

按最新颁布的国家职业标准和国家职业技能培训

教程全面讲授
。

学习期满考试合格者颁发国家职业资格证书
，
全国通用

，

是 医疗单位药品工作者的必备证书
。

培训
、

鉴定
、

证书费 ���。 元
，

报

名费 �。 元
。

办班时间为每月 �� 日开学
，

学期 �� 日
。

按摩师考评员班
�

为更好地开展按摩师考评工作
，

我校受劳动和社会保障部职业技能鉴定 中心委托
，

定于 �月
、

�月的 �� 日至 �� 日举

办按摩师考评 员班 考试合格颁发国家劳动和社会保障部考评员职业资格证书
。

取得证书者可从事按摩师考评工作 学 费 ���。 元
，

报名费

��元
。

芳香疗法师班
�

随着 ����芳香疗法�热潮登陆我国
，

受到人们的欢迎
。

为满足现代都市人美容减压的愿望
，

我校开设芳香疗法师班特聘

请有丰富经验的专家讲授芳香疗法
、

精油的种类
、

选购
、

调配以及精油按摩手法等知识
。

学习期满颁发 �一��� 国际芳香疗法师证书和我校芳

香疗法师技能证书
。

学费 ��。 。 元
，

报名费 �� 元
。

办班时间为 �。 。�年 �一 �� 月
、

每月 �一�� 日
。

报 名地址
�
北 京市丰台区梅市 口路 �号 �原北京市丰台区 岳各庄 ��� 号 �

，

邮编
��。 。 。 ��

，

联 系人
�
张海燕

，

电 话
��。 �� ���������

、

��������
，

传真
��������������

，
�一 �������������

�
�

���
，
网址

�

��
�

�

����
�

����
�

��

请提前邮寄身份证
、

学历证复印件
、

从业证明
、

报名费及 �寸黑白照片 �张
。

详细内容请索取各专业招生简章或登陆网站查询
。
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