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冯兴华治疗强直性脊柱炎经验
刘 宏 潇

主题词 脊柱炎
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强直性�中医药疗法 名医经验 包冯兴华

强直性脊柱炎 ����������� �����������
，

���
�

是一

种主要侵犯 中轴关节
�

以骸骼关节炎和脊柱强直为主

要特点的风湿性疾病
，

属中医学
“
骨痹

” 、 “

脊强
”
范畴

。

中国中医研究院广安门医院冯兴华教授从事痹证临床

与科研工作 �� 余载
，

精于 ��诊治
。

余有幸侍诊
，

受益

匪浅
�

现将吾师治疗 ��经验总结如下
。

� 本在肾精亏虚
，

治以补肾填精

冯师认为
，

��发病部位主要是腰骸部和脊背部
，

两者皆属于肾
。 “
腰为肾之府

” ， “
民耳俱属于肾

” ，

这就

决定了肾在 ��病因
、

病机中的主宰地位
。

肾为先天之

本
，

为水火之脏
，

藏真阴而寓元阳
，

藏精主骨生髓
。

肾精

充实
，

则骨髓生化有源
，

骨壮脊坚
�’
肾精亏虚

�

则骨髓生

化乏源
�

阳气不能温煦
，

阴精失于濡养
，

故腰背既冷且

痛
，

发为骨痹
。

督脉者
，

夹脊抵腰中
，

行于背正中
，

为肾

之精气通行之道路
。

��患者先天察赋不足
，

肾精 亏

虚
，

督脉失养
， �‘

至虚之处
，

必是留邪之所
” ，

风寒湿热之

邪乘虚内袭
，

内外合邪
，

邪气内盛
，

正气为邪气所阻
，

不

得宣行
�

因而 留滞督脉
，

发为痹证
�
痹证 日久

，

气血凝

滞
，

耗伐正气
�

则使肾督亏虚之证加重
，

影响筋骨的荣

养淖泽而致脊柱沤楼
�

终成
“
民 以代踵

，

脊以代头
”
之

象
。

因此
�

在 ��治疗中
，

冯师尤重补肾填精
。

然补肾填

精之法
，

一为补益肝肾精血
、

一为温壮肾督阳气
。

��缓解期
，

证属肾精亏虚证者
，

症 见腰骼部及背

部疼痛
，

喜温畏寒
，

伴腰膝酸软
，

腰部转侧
、

仰俯受限
，

遇寒加重
，

得热则减
，

舌淡苔薄白或白厚
，

脉沉细
，

常用

青娥丸合左归
、

右归丸加减
。

方中鹿角胶
、

补骨脂
、

狗

脊
、

冤丝 子等味甘性温之品
，

温补肾阳
，

补命门
，

益精

气
，

坚筋骨而祛风湿
�
熟地黄

、

构祀子
、

杜仲等味甘质润

之品
�

滋补肝肾
，

壮腰膝
，

肾充则骨强
，

肝充则筋健
。

另

外
，

尤喜在补肾药中酌加一味细辛
，

言其辛温走窜
，

既

散少阴肾经在里之寒邪以通 阳散结
，

又搜筋骨之间的

风湿而镯痹止痛
。

药物加减
�

若夹寒湿者
，

加用羌活
、

桂

枝
�
夹湿热者

，

加用秦芫
、

穿山龙 �若腰痛脊强
、

足膝酸

软较重者
，

可加 巴戟天
、

续断 �阳虚寒盛者
，

可加制附

子
、

肉桂 �若痹证 日久
，

气虚明显者
，

可加黄茂
、

党参等
。

中国中医研究院广安门医院 入川�级博士研究生 北京市宣

武区北线阁戈���。 。 ��》

收稿 日期
��以��一 ��一 ��

� 标在湿热痹阻
，

治以清热利湿

肾精亏虚为 ��病机关键
，

补肾填精为 ��治疗根

本大法
，

然临床诊治亦须灵活变通
。

冯师认为
，

针对 ��

发病的阶段性
，

在急性活动期多表现为湿热痹阻证
，

尤

当先治其标
，

清热利湿
，

以免犯虚虚实实之戒
。

《内经 》云
“ ‘

风寒湿三气杂至
，

合而为痹
” ，
又云

“
阳

气者
�

……开阖不得
，

寒气从之
，

乃生大楼
” ，

后世医家

亦遵经重道
，

咸宗其论
，

治之莫不 以风寒湿三气为先
。

然冯师认为
，

��急性活动期辨证多为湿热痹阻证
。

��

临床患者多为青年男性
，

素察属 阳
，

正所谓
“
其热者阳

气多
，

阴气少
，

病气胜
，

阳遭阴
，

故为痹热
” �另外

，

天人

相应
，

自然界气候转暖
，

生活水平提高
，

膏粱厚味
，

助湿

生热
，

人的体质向湿热型发展
。

先天察赋不足之人
，

感

受风寒湿邪
，

多从阳化热
，

如 《类证治裁 》曰 �“
初因风寒

湿
，

郁痹阴分
，

久则化热攻痛
。 ” �
或直接感受湿热之邪

，

久郁不解
，

湿滞热蒸
，

蕴结不开
，

荣卫气血经脉受阻
，

运

行不通
，

不通则痛
，

发为脊强之病
。

��活动期
，

证属湿热蕴结者
，

多表现为腰骼部疼

痛剧烈
，

夜间痛甚
�

影响睡眠
，

晨僵
，

下肢关节肿痛
，

有

灼热感
，

伴有发热
，
口干瘦黄

，

咽痛
，

舌红苔黄腻
，

脉滑

数
。

冯师常用四妙散加减
。

方中尤在妙用苦参为君
，

大

苦大寒
，

清利湿热
�加土获荃

、

金银花等清热解毒之品
，

治疗湿热痹热邪久蕴成毒者
，

能
“
利湿去热

，

人络
，

搜剔

湿热之蕴毒
” 。

若外周关节肿甚者
，

加泽泻
、

慧芭仁以加

强利湿之功
�
关节痛甚者

，

加用青风藤
、

忍冬藤等藤类

药以舒筋活络 �湿盛生痰
，

伴有肢体屈伸不利
，

腰背僵

硬者
，

则加用白芥子
、

僵蚕等
。

� 痹有血痕作祟
，

活血化痕法贯穿始终

王清任云
� “
总逐风寒

，

去湿热
，

已凝之血
，

更不能

活
，

如水遇风寒
，

凝结成冰
，

冰成风寒 已散
，

明此义
，

治

痹证何难
。 ”
��为慢性进行过 程

，

先 天 不足
，

肾虚督

空
，

复感外邪
，

痹着腰部
，

久滞不散
，

邪气久羁
，

深经入

骨
，

津血凝滞不行
，

变生痰浊痕血
�

痰疲互结
，

留于百节

导致脊骨经络痹阻
，

气血运行不畅
， “
不通则痛

” �
痕血

久滞不散
，

附注筋骨
、

关节
，

流注于膜原
、

经络
，

伏于督

脉
，

终致脊柱强直
�

发为龟背
�
气血津液凝滞

，

痰疲 内

阻
，

削伐正气
，

则使肾督更亏
，

外邪乘虚复入
，

终致骨痹

反复发作
，

缠绵不愈
。

冯师认为
，

无论 ��在缓解期或急性发作期
，

总有

癖血作祟
，

活血化疲法应贯穿治疗始终
。

然疲各不相
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同
，

有实察
、

虚疲
、

寒痪
、

热痕
、

湿疲
、

痰癖之别
，

治疗当

结合症情之缓急
，

寒热之微甚
，

疲痹之轻重
，

脏腑之虚

实
，

有所针对
。

如热痕者
，

当清而通之 �寒痕者
，

当温而

通之 �湿疲者
，

要渗利而通之 �虚癣者
，

要补而通之 �实

痕者
，

要泻而通之 �痰痕者
，

要化而通之
。

病轻 日短
，

疲

尚未成
，

意在活血行血
，

使局部血流通利
，

不给外邪提

供立足之地
�
重病 日久

，

疲血形成
，

意在活血化痪逐挤
，

使痕血去
，

结滞清
，

脉络通畅
，

痹痛可止
。

冯师喜用活血化察药
，

如当归
、

赤芍
、

川芍
、

红花
、

制乳香
、

制没药等
。

冯师言当归
、

赤芍散察止痛
，

补中有

滞 �血中之气药川芍能升能降
，

通达气血
，

活血定痛 �制

乳香
、

制没药常相须为用
，

辛香走散
，

活血止痛
�红花辛

温
，

善通利血脉
，

为血中气药
，

活血通脉
，

祛疲止痛
。

若久病痰痕胶着
、

经络闭塞不通
，

非草木之品所能

宣达者
，

则必借虫蚁之类搜剔窜透
，

常随症加用全蝎
、

娱蛤
、

蜂房
、

僵蚕等品
，

方能浊去凝开
，

使气通血和
，

经

行络畅
，

深伏之邪除
，

困滞之正复
。

� 验案举隅

冀某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

腰骸部疼

痛 �年
，

加重 �个月
。

患者 自 ����年初无明显诱因渐

出现下腰部疼痛
，

晨僵
，

严重时 自服
“
炎痛喜康

”
可缓

解
，

未予系统诊治
。

近 �月来腰骸疼痛加重
，

疼痛夜甚
，

已不能坚持在外务工
，

遂来我院就诊
。

现腰骸疼痛
，

晨

僵 �小时
，

俯仰不利
，

夜间痛甚
，

翻身困难
，

伴双髓关

节
、

足跟部疼痛
，

右躁关节微肿而痛
，

触之热
，

无全身发

热
，

舌质淡红苔黄
，

脉滑
。

骨盆正位及双侧骼靛关节斜

位 � 线摄片示
�

双侧骸髓关节面模糊
，

可见囊性改变
，

关节间隙变窄
，

双髓关节未见明显改变
。

实验室检查
�

���
一

��
�
�� �

，

血沉 ������������
，

类风湿因子 ����

�
�

�������
，
�

一

反应蛋 白�������������
。

体格检查
�

双侧
“ �”
字试验�� �

，

髓关节活动外旋稍受限
。

中医诊

断
�

骨痹�湿热痹阻证�
。

治以清热除湿
，

化疲通络
，

四妙

散加减
。

处方
�

苦参 ���
，

苍术 ���
，

惹芭仁 ���
，

川牛膝

���
，

黄柏 ���
，

忍冬藤 ���
，

获术 ���
，

赤芍 巧�
，

红花

���
，

地龙 ���
，

青风藤 ���
，

泽泻 ���
，

秦芫 ���
，

穿山龙

���
，
��剂

，

水煎服
，

每 日 �剂
。

�月 �� 日二诊
�

患者服

药 �周后即感跺关节疼痛明显减轻
。

现仍腰骼痛
，

足跟

痛
，

晨僵时间明显缩短
，

夜间未出现痛醒的情况
，

舌淡

苔白
，

脉沉细
。

本证治疗后湿热之症已减
，

证候 已渐转

化
，

肾虚督亏证突出
，

辨证属肾虚督亏
、

疲血阻络证
，

拟

温肾壮督
、

化疲通络之法
，

方取青娥丸合右归丸加减
。

处方
�

补骨脂 �馆
，

杜仲 ���
，

怀牛膝 ���
，

桑寄生 ���
，

赤芍 ���
，

当归 ���
，

川芍 ���
，

红花 ���
，

地龙 ���
，

羌活

���
，

青风藤 ���
，

忍 冬藤 ���
，
�。 剂

，

水煎 服
，

每 日 �

剂
。
�月 �� 日三诊

�

药后诸症基本缓解
，

时有腰酸痛
、

周身乏力
，

体格检查
�

双侧
“
�”
字试验 �一 �

，

髓关节活动

正常
，

前方加狗脊 ���
，

山茱英 �馆
，

黄蔑 ���
，

再进 ��

剂 以 加 强 补 肾益 气 之 功
。

药 后 诸 症 消 失
，

复 查

���������
，
�����

·

�������
，

病情得以控制
。

按
�

该患者初诊除腰骸疼痛外
，

伴有躁关节肿痛
，

触之热
，

疼痛夜甚
，

足跟痛
，

舌苔黄
，
口 干等症

，

表现标

实
，

证属湿热闭阻
，

疲血阻络
，

故先治其标
，

清热利湿
，

活血通络 �待湿热邪气消除
，

再以补肾壮督以治其本
，

使阴充阳旺
，

筋强骨健
，

关节滑利
。

出布出刁，刁 出甲
气水刁出刁感刁出甲水刁气

出刁出刁
气

当甲六刁

气
出匀巴勺感命�冲气气勺今巴钾气今

。 命六早�刁也刁 六刁感刁今气
出刁 出导出刁巴，忠异出命出刁出刁 �布忠刁气

出冲侥扩才扩老奢才才才必必才铸
翻

才必才必才扩老扩才扩少才老映价气
扩

第三届全国名老中医治疗疑难病经验专修班招生
中医杂志社北京东方中医药培训中心

，

依托中国中医研究院
、

中华中医药学会在科研
、

临床
、

教学及学术上所具有的独一无二优势
，

聚

集了国内大批中医药界知名教授
、

专家
、

名老中医
，

并形成了雄厚的师资力量
。

为了将全国名老中医治疗疑难病的临床经验直接快速地传

授给广大医务工作者
，

我培训中心仍将采取以面对面的讲座形式直接传授名老中医的临床经验
�

并于 ����年在北京举办第三届名老中医

治疗疑难病系列高级专修班
。

北京东方中医药培训中心将以其更 良好的信誉
，

诚邀广大医务工作者前来学习与交流

�
�

����� 年 �月 ��一�� 日
“
全国中医治疗常见多发病高级培训班

” 。

主讲内容
�

糖尿病
、

神经衰弱
、

气管炎
、

慢性肠 胃炎等
。

主讲人
�

林兰
、

李俊龙
、

韩学杰等教授 �
�

�。 。 �年 �月 ��一�� 日
“
全国不孕不育症高级专修班

” 。

主讲内容
�

急慢性前列腺炎
、

男性内分泌疾病
、

男性性功

能障碍
、

月经失调
、

女性不孕症等
。

主讲人
�

王琦
、

李曰庆
、

蔡连香
、

沈明秀
、

陈武山等教授 �
�

����年 �� 月 �一�� 日
‘ ’

全国中西医结合治疗

肝病
、

肿瘤高级专修班
” 。

主讲内容
�

慢性重型肝炎
、

乙型肝炎
、

黄疽
、

脂肪肝等
。

主讲人
�

汪承柏
、

沈绍功
、

陈立华
、

钱英
、

林洪生等教授
。
�

�

�。 。 �年 �� 月 ��一�� 日
“
全国中医急症诊疗高级专修班

” 。

主讲内容
�

急性心脑血管系统疾病
、

急性胃肠系统疾病
、

急性呼吸系统疾病等
。

主

讲人
�

沈绍功
、

罗侃
、

李国勤等教授
。

�
�

����年 �� 月 ��一�� 月 � 日
“
全国中西医结合治疗心血管病

、

脑病高级专修班
” 。

主讲内容
�

心律失

常
、

老年性痴呆
、

肺心病
、

高血压等
。

主讲人
�

谢海洲
、

周玉萍
、

吴幼卿等教授 �
�

���� 年 � 月 � 日一 � 日谢海洲教授临床系列讲座
，

主讲人
�

谢海洲教授
。

以上各班第 �天为报到时间
，

报到时需交 �张 �寸免冠照片
。

每班学费 ��� 元 欲参加学习者请先交报名费 �� 元�请注明班别 �
，

并附

个人简况 �从事职业
、

联系地址
、

邮政编码
、

联系电话等�
，

我中心收到报名费及信函后即做安排
，

在开班前一个月内发人学通知书
。

学 习结

业后颁发中英文对照结业证书�盖钢印�和中华中医药学会继续教育学分证书
。

凡参加学习班学员的优秀论文
，

符合标准者
，《中医杂志 》将

优先发表或在当年增刊中发表
。

报名联系地址
�

北京东城区北新仓 �� 号
，

中国中医研究院内中医杂志社北京东方中医药培训中心
。

邮政编码
��。 。���，

联系电话 �。 ���

���� ����
，

传真����� ��������
，

联系人
�

梅丽 办学地点
�

中国中医研究院内
。

京教社广字 �东城 �� ��、 理 号

介的序的降劝份劫的的冬斋浮劫冬的
才
的手牛的劫份份豹序豹降的开的汗毓俘的汗的的伶序的胡份汗价汁的
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