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刺五加脑灵液结合中医舌诊治疗神经症 �� 例临床研究

袁 明
�

初 宝成
“

摘要 目的
�

研究刺五加脑灵液结合中医舌诊治疗神经症的临

床疗效和副反应
。

方法
�

随机抽取符合 ����
一
�
一
� 诊断标准的

神经症 门诊患者用 刺五加脑灵液治疗 �周
，

用症状 自评量表

����
一

���和中医舌诊及副反应量表������评定临床疗效和副

反应
。

结果
�

刺五加脑灵液治疗神经症总有效率为 ��
�

���
�

尤

其适用 于舌苔薄白
、

舌质淡
、

舌体虚胖伴齿痕舌的抑郁性神经

症及恐怖性神经症患者
。

结论
�

刺五加脑灵液辨证分型治疗神

经症疗效好
，

副反应少而轻
。

主题词 神经症�中医药疗法 �刺五加脑灵液

刺五加为五加科植物刺五加的根和根茎
，

主治心

脾两虚
，

脾阳不足所致的心神不宁
，

失眠多梦
、

健忘
，

倦

怠乏力
，

食欲不振所致的神经症患者
。

我们从 ����年

�� 月 一����年 �月用刺五加脑灵液结合中医舌诊对

�� 例神经症患者进行了临床研究
，

报告如下
。

� 资料与方法

�
�

� 临床资料
�

观察病例为秋
、

冬
、

春三个季节 �因夏

季炎热
，

舌苔多薄黄
，

影响观舌�的门诊患者
，

按门诊就

诊顺序随机对初诊无服药史且符合 ����
一

�
一

�川关于

神经症诊断标准的患者人组
。

共计 �� 例
，

其中男性 ��

例
，

女性 ��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁 �

病程 �个月一�年
，

平均 �
�

��士 �
�

�� 年
。

�� 例神经症

中恐怖性神经症 �例
，

焦虑性神经症 �例
，

强迫性神经

症 �例
，

抑郁性神经症 �� 例
，

疑病症 �例
，

神经衰弱 �

例
，

神经症性反应 �� 例
。

两性在年龄
、

病程及神经症分

型中差异无显著性 ��� 。
�

���
。

�
�

� 研究方法
�

刺五加脑灵液由刺五加浸膏和五味子

浸 膏制 剂制 成
，

由山 东东营仙河制药厂提供
，

每瓶

�����
。

人组患者经两名高年资中医师依据中医的描

述性定义图谱���
，

排除染苔的因素对舌诊按中医辨证

虚
、

寒
、

热
、

实 �证分型川
。

治疗方法
�口服刺五加脑灵

液
，

初始剂量为每次 ����
，

每 日 �次
，

�� 天后增至每次

����
，

每 日 �次
。

对于睡眠较差的
，

晚上加服阿普哇仑

�� ���
。

实验期为 �周
，

疗效及副反应评定由两名主治

医师进行评定�两者间一致性检验 �����一 。
�

���
。

治

疗前和第 �周
，

治疗后 �� 周�及终止治疗时各测评症

状 自评量表 ����
才 一

���
、

药物反应 ������及舌象 �次
。

临床疗效采用痊愈
、

显著进步
、

进步
、

无效 �级评定标

准
，

减分率分别为 ���
、

���
、

���
、

�����分�
。

治疗

前及治疗后 �� 周�进行血常规
、

肝功能
、

心 电图检查
。

实验结束后对其资料进行整理
，

所有数据应用 ����

软件包进行统计分析
。

� 结果

�
�

� 神经症舌诊结果分析
�

从 �� 例神经症患者的舌

诊辨证分型结果看
，

各型 比例分别为虚证舌 占 ��
�

�写

��� 例�
，

多见于恐怖性神经症������
，

抑郁性神经症

�����
，

疑病症���
�

���
。

实证舌象占 ��
�

�����例�
，

见于焦虑性神经症 ���
�

���
，

神经衰弱���
�

���
，

强迫

性神经症 �����
。

寒证舌象占 �
�

���� 例�
，

见于疑病

症���
�

���
。

热证舌象占 ����� 例�
，

见于部分焦虑性

神经症
。

� 例正常舌象均分布在神经症性反应中
，

这

可能与神经症性反应患者病史短�� 个月内�有关
。

�� � ���
一

�。 各因子总均分
、

阳性症状均分和阳性项

目的比较
�

见表 �
。

从各因子总均分和阳性症状均分及

阳性项 目数比较来看
，
���

一

�� 总均分实热证舌象组高

于虚寒证舌象组
，�检验差异有显著性 �尸� 。

�

�� �
，

而

阳性项 目虚寒舌象组高于实热证舌象组
，

经 �检验
，

差

异有显著性 ����
�

���
。

表 � ���
一

�� 总均分
、

阳性症状均分及阳性项 目数比较 〔牙士 、 �

舌 象 例数 各因子总均分 阳性症状均分 阳性项 目数

虚寒证舌

实热证舌

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��

�� �
�

��士 �
�

��
资 诬

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
苦

与虚寒证舌比较
， ‘ ���

�

��
，

“ 尸��� ���

� 山东省滨州市人 民医院精神卫生中心
，

滨州市黄河七路 ���

号 ��������

� 山东省滨州市中医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 神经症临床疗效比较
�

刺五加脑灵液治疗神经症

总有效率为 ��
�

���
，

显效率为 ��
�

���
，

临床疗效 比

较见表 �
。

刺五加脑灵液对恐怖性神经症
、

抑郁性神经

症及部分神经症性反应疗效较佳
，

舌象多为虚寒舌象
。

疗效较差的分布在强迫性神经症
、

神经衰弱及部分神

经症性反应中
，

舌象多为实
、

热证舌象
。

�
�

� 实验对指标的影响
�

实验期的各项指标主要以临

床症状的消失和舌象转归为主要指标
，

因药物不 良反

应而中止治疗并不影响疗效的评定
。

�
�

� 不 良反应 ������评定结果
�

治疗中出现不 良反

应的有焦虑性神经症 ��例 �
，

疑病症 ��例 �
，

神经衰弱
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����
�

���� ����
，
���

�

��
，
��

�

�

分 型 例数

表 � 神经症分型临床疗效 比较 〔例���口

痊愈 显著进步 进步 �效 显效 总有效

恐怖性神经症

抑郁性神经症

神经症性反应

焦虑性神经症

疑 病 症

神 经 衰 弱

强迫性神经症

��

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

����
�

���

�

����
�

���

�����

����
�

���

�����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

�

�

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

�����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

�� 例 �
，

神经症性反应 �� 例�及 �例抑郁性神经症患

者
。

均为头痛
、

头胀
、

大便干结
，

纳差
。

个别病例出现

兴奋
、

失眠
，

药量减 ���后症状可消失
。

失眠较重者

加服佳乐定治疗
。

治疗中所有患者血压
、

脉搏
、

心电

图
、

血常规
、

肝功能检查与治疗前相比
，

均无明显异

常改变
。

� 讨论

神经症是一组与心理因素
、

个性与外界病因相互

为果的精神障碍性疾病
。

中医理论认为
，

七情内伤
、

内

脏功能紊乱
、

免疫力低下及情志的变化是引起本病的

原因
。

舌诊是中医望诊的重要组成部分
，

观舌可知内

脏气血运行的情况和病邪的转归状况
。

本资料显示
，

经

刺五加脑灵液治疗 �周后
，

舌象明显改变的以抑郁性

神经症和恐怖性神经症为主
。

齿痕舌和虚胖舌
、

舌质

淡
、

苔 薄 白 转 为 正 常 舌 苔 的 分 别 为 ��
�

���和

��
·

���
。

关于齿痕舌的病理变化是上皮层变薄
、

细胞

组织水肿
，

齿痕舌的形成与机体内水钠储留有关川
。

在

治疗的 �� 例神经症中
，

实热证舌象的疗效较差
，

多分

布于强迫性神经症
、

神经衰弱和部分神经症性反应中
。

治疗中不 良反应的出现率为 ��
�

���
，

主要出现在舌

质红
、

干燥
、

舌苔黄腻的热
、

实证舌象组
。

实证舌象

的病理变化原因较复杂
，

可能由于人体内津液减少
、

有

形物质缺乏
、

代谢产物积聚
、

免疫功能低下
、

内毒素

含量增加及 口腔溶菌酶值升高
、
�� 值偏低

、

有效血循

环量减少等综合因素所致川
。

刺五加脑灵液中的刺五加有增强机体免疫力的作

用闹
，

具有升阳固本
，
以治疗心脾两虚

、

脾阳不足所致

的心神不宁
、

失眠多梦
、

健忘
、

倦怠乏力
、

食欲不振
，

同

现代医学中的抑郁性神经症
、

恐怖性神经症及部分神

经症性反应
、

疑病症患者的症状基本相符
。

本资料显

示
，

刺五加脑灵液治疗神经症总有效率为 ��
�

���
，

副

作用轻微
，

仅表现为头痛
、

头胀
、

大便干结
，

个别患者出

现兴奋
、

失眠
，

可能因辨证施治不符所致
。

我们认为
，

应

用刺五加脑灵液治疗神经症有效
，

但要结合中医八纲

理论辨证施治
，
以减少不 良反应的发生

。
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“
仲景杯

”
张仲景经方临床应用研讨会征文通知

为了继承和弘扬张仲景中医药文化
，

挖掘仲景经方名方
，

研讨其在现代中医临床中的应用
，

尤其是六味地黄丸
、

桂附地黄丸及逍遥丸等经

典方剂的临床应用及研究
�
同时

，

探讨中医药如何适应现代社会
，

更好地为人类健康服务
。 、

由中华中医药学会
、

中医杂志社
、

中华中医药学会

仲景学说分会
、

中央电视台《 中华医药 》栏 目主办
，

河南宛西制药股份有限公司承办的
“
仲景杯张仲景经方临床应用研讨会

”
将于 �。 。 �年 �月

在河南省南阳市召开
。

现征文如下
。

�
�

征文 内容
����六味地黄丸临床应用与研究

����桂附地黄丸临床应用与研究
����逍遥 丸临床应用与研究

��� �经方与亚健康的中医药保

健
�
佰 ����基地建设与中成药质量及中药饮片的发展

����中医药 与现代生活
�‘��仲景学说和经方在高血压

、

骨质疏松等疾病的防治研究

�
�

奖励办法
�

由全国中医药界专家
、

教授等组成评审委员会评出一
、

二
、

三等奖和优秀奖
。

其中一等奖 �名�每名奖金 �。 。 。 元�
、

二等奖 ��

名�每名奖金 �。 。 �元�
、

三等奖 巧 名�每名奖金 ���� 元 �
、

优秀奖 �。 名�每名奖金 �� 。 元�
。

获奖论文将由主办单位颁发论文证书
。

论文达到

刊用标准者将在《中医杂志 分上发表
�

其他获奖论文在 《中医杂志 》�。 。 �年增刊发表
，

并赠送样刊 �册
。

主办单位将邀请获一
、

二
、

三等奖的第一

作者及相关专家学者参加于 ����年 �月在河南省南阳市举办的
“
张仲景经方临床应用研讨会

” 。

�
�

征文截止日期
�����年 �月 �� 日

。

请随征文附电子邮件地址
、

个人简历
、

电话等寄至北京市东直门内南小街 �� 号中医杂志社 ��号编

辑收
�

邮编
�������

，

电话
�
�������������

，

传真
�
�������������

，
�一����

� ��������
�

���
，

联系人
�
��号编辑

。

欢迎电子邮件投稿或附软盘
。
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