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中医如何辨治脂肪肝�

答
�

脂肪肝是临床上常见的一组 以肝脏脂肪蓄积过量所致

的肝脏疾病
，

其病变主体在肝小叶
�

是以肝细胞内中性脂肪异

常沉积为主的临床综合征
。

各种损害肝脏的因素均可导致脂肪

肝的形成
�

如肥胖 �营养过剩 �
、

酒精 �饮酒过量�
、

病毒性肝炎
、

药物性肝炎
、

内分泌功能紊乱
、

代谢性疾病等
，

其中以肥胖引起

者最为常见
。

根据其临床表现和体征可归纳于中医的
“
胁痛

” 、

“
积聚

” 、 “
黄疽

”
等范畴

�

与脾虚痰湿内盛
、

湿热积滞
、

气滞血癖
、

阴虚阳亢等因素有关
。

现从以下 �方面分述
。

� 以 防为主
，

祛除诱因治未病

中医认为本病多因嗜酒过度
�

过食辛辣肥甘
，

或七情内伤
，

调养失常
�

湿热之邪奎滞肝脾
�

肝失疏泄
，

脾失健运
，

聚湿成痰
，

痰阻气机
�

痰痕互结而发病
。

针对以上诱因采取综合预防措施
，

指导其改变不 良的生活方式
、

生活习惯
、

饮食结构
，

注意调养心

身
�

多参加适 当
、

适宜的运动 是很重要的

� 首治原发疾病
�

祛除病因

引起脂肪肝的病因很多
�

积极控制原发疾病
，

祛除病因是

治疗此病的重要环节 在治疗时必须将病因与现症结合起来辨

证
，

标本同治方能提高疗效
�

酒精性脂肪 肝
�

是长期饮酒导致 的肝脏脂肪组织堆积
，

是

脂肪肝的首发病因
。

在治疗上首先应戒酒
，

并在辨证的基础上

先用解酒护肝药物以增强脏腑的解毒功能
�

再加人适 当的降脂

药物
。

病毒性肝炎
�

病毒性肝炎尤其是 乙型肝炎是引起肝脏脂肪

变性的重要 原因之一 在治疗上 应根据各型肝炎的临床特点
，

采用免疫调节疗法及抗病毒
、

保肝护肝降脂疗法
，

使肝脏功能

复常则脂肪肝亦随之减轻或恢复 不能一味强调祛脂
，

应在辨

证分型论治的前提下
�

加用适 当的降脂药物
，

给予患者合理的

膳食指导
，

合理补充营养
�

做到动静结合
。

糖尿病性脂肪肝
�

糖尿病对肝脏 的脂代谢紊乱
，

脂蛋 白的

合成障碍
�

胰岛素分泌不足是形成脂肪肝的重要原因
。

积极有

效地控制糖尿病是治疗脂肪肝的关键
�

但应注意很多降糖药物

�包括部分降糖中药 �对肝细胞有一定的损伤
，

故选药宜慎重
，

以防肝脏受损及影 响脂 肪肝的恢复
�

中药应选用具有降糖
、

降

脂双重作用的药物
。

药物性脂肪肝
�

不 同药物引起脂肪肝的机制不同
，

多由脂

蛋白合成和排泄障碍引起
�

且多伴有不 同程度的肝功能损害
。

在治疗上首先停用对肝有损害的药物
，

加用保肝解毒降脂的药

物
，

以增强肝脏解毒功能
，

加速药物毒素的排泄
，

促使肝功能及

脂肪肝的恢复

� 调节脂肪代谢的药物选择

临床实验研究证明许多单味中药及复方可通过不同途径

降低血脂
，

抑制肝 内脂肪 的沉积
，

具有降脂及改善肝脏脂肪代

谢的作用
。

中药的降脂作用
，

一是抑制脂质的吸收
，

可通过促进

肠道蠕动
，

阻止类脂质沉积滞留以减少吸收
，

如大黄
、

决明子
、

何首乌
、

丹参
、

茵陈等
。

二是促进脂质的转运和排泄
，

能使体内

的脂肪加速转化
、

分解和排泄
，

如人参
、

马齿兑
、

天麻
、

钩藤
、

大

黄
、

女贞子
、

沙苑子
、

虎杖
、

山植
、

泽泻
、

牛膝等
。

三是抑制体内脂

质的合成
，

如山檀
、

泽泻
、

葛根
、

荷叶
、

菊花等
。

总之
，

对脂肪肝的治疗不能单一降脂
，

要根据其具体病情

综合调治方能达到预期的疗效
。
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小儿紫瘫性肾炎如何辨治

答
�

紫瘫性肾炎是指过敏性紫癫引起的肾脏损害
。

多发于 �

一 �岁儿童
，
�一�岁以下罕见

。

秋末至春初时多见
。

临床表现除

有皮肤紫斑
、

关节肿痛
、

腹痛便血外
，

主要为血尿和蛋白尿
。

如

果蛋 白丢失过多
，

可出现肾病综合征的表现
，

最后导致慢性肾

功能衰竭
。

大量研究资料表明
，

紫瘫性肾炎是一种免疫复合物疾病
，

分析免疫复合物发现
，

所有患者均具有 ��� 成分的免疫复合

物
�
仅当紫瘫肾受累时具有 ���

、

馆� 两种成分的免疫复合物
。

免疫复合物通过旁路系统激活补体
，

引起炎症反应
。

小��紫瘫性肾炎大多有 自限倾向
，

一般起病后 �个月 一 �

年内完全恢复
，

约 ���一���患者可出现持续性蛋 白尿
，

严重

者可成尿毒症
�成年患者预后较差

，

自然痊愈者仅 �。 �左右
。

西

医 尚无特殊治疗方法
，

可应用一般抗过敏药物及对症处理
。

根 据皮肤 出现紫瘫和血尿等特点
，

本病 当属 中医 学
“
斑

疹
” 、 “
血证

”
范畴

。

小儿紫瘫患病初期常有因过敏引起的外感
，

其病多与风
、

热
、

湿
、

毒邪有关
。

病机为患儿素有血热内蕴
�

外感

风邪或食有动风之品
，

风热相搏或热毒炽盛
。

倘若灼伤血络
，

迫

血妄行
，

可外溢肌肤
、

内迫胃肠
，

甚则累及肾络
，

可 出现下肢皮

肤紫瘫
，

腹痛频作
，

甚则便血
、

尿血 �
若气不摄血或虚火灼络都

可导致尿血
。

临床用中医药辨证治疗效果较好
，

可分如下 生个

证型
。

� 风热袭络型
�

起病较急
，

见有皮下紫瘫
，

色红
�

大小不一
，

尤

以下肢为多
，

或见有鼻姻
，

伴发热
，

微恶风寒
，
口 干咽痛

，

舌红苔

薄黄
，

脉浮数
。

证属风热搏结
，

灼伤血络
。

治宜疏风清热
，

祛疲消

斑
。

以 自拟方银翘疏络消斑汤
，

药用金银花
、

连翘
、

生地黄
、

蝉

蜕
、

荆芥炭
、

炒藕节
、

淡竹叶
、

白茅根
、

生甘草
。

伴咽红肿痛者
，

加

玄参
、

山豆根 �肌肤痰痒者
，

加地肤子
、

防风
�

湿热阻滞经络关节

肿痛者
，

加虎杖
、

木瓜
、

防己 �腹痛便血者
，

加地榆
、

白芍
�尿血者

加小蓟
、

蒲黄炭
�
鼻硬者

，

加侧柏炭
、

牡丹皮
。

� 血热疲结型
�

热毒炽盛
，

可见下肢大片紫癫
、

肉眼血尿或镜

检血尿反复发作
，

大便秘结或大便潜血 阳性
，
口 干而渴喜冷饮

，

烦躁不安
，

舌红绛或苔黄
，

脉弦数
。

证属热毒蕴结
，

迫血妄行
。

治

宜清热解毒
，

凉血化疲
。

以 自拟方牛角清营消癖汤
，

药用水牛角
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