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高学敏主编的《中药学 》
，

有以下几类
。

如解表药
$

麻黄
、

苍耳子 $

化痰止咳平喘药
$

半夏
、

天南星
、

白附子
、

洋金花
、

杏仁
、

白果
、

山

慈菇
、

婴粟壳
、

华 山参
$
清热药

$

苦参
、

鸦胆子
、

重楼
、

山豆根
、

白

头翁
、

天花粉
、

虎杖
、

北 豆根
、

肿节风
、

半边莲
$
祛风湿药

$

白花

蛇
、

川乌
、

草乌
、

防己
、

威灵仙
、

闹洋花
、

稀签草
、

丁公藤
、

薪蛇
、

广

防 己
、

香加皮
、

雪上 一枝篙
、

雷公藤
、

昆明 山海棠
$
利水渗湿药

$

关木通
$
泻下药

$

火麻仁
、

郁李仁
、

甘遂
、

大戟
、

芫花
、

商陆
、

巴豆
、

千金子
$
温里药

$

附子
、

吴茱英
$

理气药
$

川谏子
$

活血化癖药
$

延

胡索
、

桃仁
、

土鳖虫
、

水蛙
、

九里 香
、

干漆
、

马钱子
、

斑鹜
、

蛇虫
$

安

神药
$

朱砂
$

涌吐药
$

瓜蒂
、

常 山
、

胆矾
、

黎芦
$

驱虫药
$

苦谏皮
$

解

毒杀虫燥湿止痒药
$

雄黄
、

蛇床子
、

硫黄
、

大风子
、

土荆皮
、

蜂房
、

木鳖子
$
开窍药

$

蟾酥
$
拔毒化腐生肌药

$

铅丹
、

砒石
、

轻粉等等
。

从 以上 可 以看出
，

化痰止咳平喘药
、

清热药
、

祛风湿药
、

泻

下药
、

活血化痕药
、

解毒杀虫燥湿止痒药
、

拔毒化腐生肌药毒性

药较多
，

有的毒性非常峻烈川台床使用时应倍加注意
。

特殊管理的有毒中药按《中华人 民共和 国药典》规定剂量

及注意事项
$

这类药的毒性大
$

治疗量与中毒量相近
$

使用不当

会致人中毒或死亡 雄黄用量为 。
$

$$一 。
$

$$
，

人丸散用
$

外用适

量
，

熏涂患处
$

内服宜慎
$

不宜 久用
$

孕妇禁用
。

红粉外用适量
$

研极细粉单用或与其他药味配成散剂或制成药捻
，

本品毒性剧

烈
·

只可外用 且不宜持久用 轻粉内服
$

$$ $一 。
$

$$$次
‘

$次$日
$

多人 丸剂或装胶囊
$

服后漱 口 $
外用适量

$

研末掺敷患处
，

本品

毒性剧烈
·

不可过量
$

内服慎用
$

孕妇禁服
。

生马钱子用量为 。
$

$

一 。
$

$$
$

炮制后人丸散用
$

且不宜生 用
、

多服
、

久服
·

孕 妇禁用

生川乌一般炮制后用
$

炮制后用量 $
$

$一 $$
$

生 品内服宜慎
，

不

宜与贝母
、

半夏
、

白鼓
、

瓜萎
、

白及
、

天花粉同用
。

生草乌一般炮

制后用
$

炮制后用量 $
·

$一 $$一般不内服
，

其它同川乌
。

生附子

用量为 $一 $$$
·

孕妇禁用
·

不宜与半夏
、

瓜萎
、

白及
、

贝母
、

白敛
、

天花粉同用
。

生 白附子外用适量捣烂
，

熬膏或研末 以酒调敷患

处
·

炮制后用量 $一鲍
·

孕妇慎用
，

生品内服宜慎 生半夏用量为

$一 $$
$

外用适量
，

磨汁涂或研末 以酒调敷患处
，

不宜与乌头类

药材同用 生天南星外用适量
，

研磨 以酒或醋调敷
$

炮制后 $一

$$
$

孕妇慎用
。

生 巴豆外用适量
，

研末涂患处
，

或捣烂纱布包擦

患处
，

孕妇禁用
，

不宜与牵牛子同用
。

生千金子用量为 $$ $$
，

去

壳
、

去油
$

多人 丸散用
$

外用适量
$

捣烂敷患处
$
孕妇及体弱便塘

者忌服
。

生甘遂用量为 。
$

污一 $
$

琅
，

炮制后多人丸散用
，

孕妇禁

用
·

不宜与甘草同用
。

天仙子用量为 $
$

$$$一 。
$

$$
，

心脏病
、

心动

过速
、

青光眼患者及孕妇忌用
。

洋金花用量为 。
·

$一 $
$

$$
，

宜入

丸散用可作卷烟燃吸 $分次用
，

每 日最多不超过 $
$

$$$
，

外用适

量
，

青光眼
、

外感
、

痰热喘咳
、

心动过速及高血压患者禁用
。

闹洋

花用量为 $$ $一 $
$

写$$ 浸酒或人 丸散
$

外用适量
，

煎水洗或鲜品

捣敷
$
不宜多服

$

久服
$

体弱者及孕妇禁用 斑鳌用量为 。
$

$$一

$$$ $$$
，

炮制后多入 丸散
·

外用适量
$

研末或浸酒醋或制油膏涂

敷患处
$

不宜大面积用
$

内服慎用
$

孕妇禁用 蟾酥用量为 。
$

$$$

一 。
·

。$$$多人 丸散
$

外用适量
，

孕妇慎用
。

$ 有毒中药的药源性疾病

有毒中药的药源性疾病主要包括药物的副作用
、

毒性作用

和过敏反应 药源性疾病包括正常用药产生的不 良反应和非合

理用药引起的不 良反应
。

副作用
$

副作用 是指药物在治疗量下与治疗 目的无关的作

用
，

对患者可带来不适或痛苦
。

中药的成分复杂
，

一种成分可能

有多种作用 多成分就更复杂
$

药理作用的多样性是副作用存

在的根本原因
$

有毒中药的副作用一般较轻
$

易于控制
。

毒性作用
$

毒性作用是指药物剂量过大或用药时间过长所

引起的机体生理功能和结构的病理变化
$

毒性反应主要是对神

经
、

心血管
、

呼吸
、

消化
、

泌尿
、

造 血系统等造成损害
。

毒性反应

可因剂量过大而立 即发生急性中毒
$

也可 因长期用药造成体内

药物蓄积而逐渐发生慢性中毒 有毒中药毒性反应主要有以下

几类
$
$$$ 含鸟 头碱类

$

如川乌
、

草鸟
、

附子
、

雪上一枝篙等
。

$$$

含蓑若碱类
$

女「$曼陀 罗
、

天 仙子
、

闹洋 花
、

洋金花等
$

$$$含秋水

仙碱类
，

如山慈菇
、

光慈菇
、

野百 合等 川 $含氰贰类
$

如白果
、

桃

仁
、

苦杏仁等 吓 $含强心试类
$

如夹竹桃
、

万年青
、

洋地黄叶
、

罗

布麻等
。

$$$含毒蛋 日类
$

如巴 豆
、

苍耳子
、

蓖麻子
、

苦楠子
、

苦棣

皮等
。

$$$含马兜铃酸类
$

如关木通
、

马兜铃
、

细辛等 $$$含汞化

合物
，

如朱砂
、

轻粉等
$

$，$含砷化合物
，

如砒霜
、

雄黄等
。

$$$$有

毒动物药
，

如鱼胆
、

斑鳌
、

蟾蛛等

有毒中药 的特殊毒性 反 应
$

如 婴粟壳 的依赖性
$

巴豆所引

起的细胞增殖
$

苦参
、

杏仁等引起胎 几畸型
$

雷公藤
、

狼毒
、

白花

曼陀罗等引起的基 因变 异等

过敏反应
$

过敏反应是机体非正 常免疫反应
，

轻者造成皮

肤及附件的损伤
，

重者会造成过敏性休克或死亡
，

有毒中药的

过敏反应较常见
，

如商陆
、

乌头
、

全蝎均可引起

海南医学院附属医院药剂科$脚$$$$$

李 丽 刘 听 何书华

关于中药的煎煮时间

笔者认为
，

对一般感冒发热及支气管炎
、

肺炎引起的咳嗽
，

中药煎煮时间为药液沸腾后再煮 $分钟左右
。

此如《温病条辨》

银翘散的煎煮方法
“

香气大出即取服
，

勿过煮 肺药取轻清
，

过

煮则味厚而人中焦矣
。 ”

所谓过煮则味厚而人中焦
$

可能为过煮

后药物中起效的芳香类成分挥发后药物达不到治疗作用
。

笔者

治疗中一般疏方 $一$剂
，

多数即达到理想效果
$

表明本类药物

煎煮方法不会影响疗效
。

治疗胃病多采用温中散寒大法
，

此类方药煎煮时一般沸腾

后再煮 $分钟左右
。

胃肠病引起的腹部胀痛多在服药 $一 $剂

后即明显改善
。

表明本类药物煎煮方式也不会影响临床疗效
。

对常见疼痛的治疗若辨证准确
$

用药精 当一般患者服药 $一 $

剂临床症状即有明显缓解
，

此类药物一般药液开后再煮 $$一$$

分钟即可
。

对一般疾病的用药煎煮我们多采用此种方法
，

并不

需煎煮 $$ 分钟或更长
。

煎煮时间过长不仅浪费时间
，

还可能会

影响中药的治疗效果
。

临床上笔者喜用六味地黄丸加减治疗一些疾病
。

此类药物

多在沸腾后再煮 $。分钟
。

一般补剂的煎煮时间多遵此法
。

对先

煎
、

后下药物的煎煮方法多遵古法
$

在此不再多述
。

上述中药煎煮时间虽可能不十分合理
，

但对临床疗效起码

无明显的负面影响
。

如现在通行的中药煎煮时间在 $$ 分钟甚

至时间更长
，

可能不利于中药临床疗效的发挥
。

笔者认为
，

临床中在辨证准确的前提下
、

用药精当
$

对许多

突出的临床问题
，

中医疗效多明确
、

可靠
、

迅速
。

临床疗效不 明

显时
，

应反思辨证是否正确
，

用药是否精当
，

同时对药物的煎煮

也应当加以注意
。

上海市华东疗养院 $$川 $$$劝 丁敬远
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