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影检查示
，

胃小弯处有完影
，

诊断为 胃溃疡
，

曾用 甲氰

咪呱治疗数月疗效不佳
。

按上法嘱其服食何首乌粥
，
�

周后复诊
，

胃脱已基本不痛
，

恶心消失
，

食量增加
。

依此

法连续用药 �个月
，

症状完全消失
，

复做钡餐造影检查

示
，

胃小弯处完影消失
，

而告治愈
。

例 ��

张某某
，

男
，

�� 岁
，

汽车驾驶员
。

����年 �月

� 日初诊
。

诉 胃院部偏下处疼痛 �年余
，

经常泛酸
，

恶

心暖气
，

胃痛以空腹时为显
，

食后缓解
。

既往曾因十二

指肠球部溃疡出血而住院治疗
。

胃镜检查示
�

十二指肠

球部溃疡
。

嘱其服食何首乌粥
，

连服半年后复诊
，

症状

消失
，

面色华润
，

体重增加
。

复查胃镜示
�

十二指肠球部

溃疡基本愈合
。

� 讨论

胃及十二指肠溃疡属中医学中胃痛
、

胃院痛
、

心痛

范畴
。 《开宝本草 》首载何首乌有

“
止心痛

’夕

之功
。

明代

杜文燮所纂 《药鉴 》一书也记载何首乌有
“
益气力而止

心疼
”
的功效

。

古人常把胃院痛称之为
“
心痛

” ，

而消化

性溃疡病的主要症状就是上腹部疼痛
，

但查阅现代文

献也载何首乌治心痛
，

考虑为治心脏病本身的问题
，

因

其可降血脂
。

但通过多年实际临床观察
，

我们用生何首

乌治疗消化性溃疡病
，

消除上腹部疼痛而达到
“
止心

痛
”
之功更为明显

。

气
，

健脾之运化
，

生地黄滋肾水生津止渴
，

山茱英
、

制何

首乌助黄蔑
、

山药以健脾
，

助生地黄以生津
。

如此则脾

运得健
，

胃阴得复
，

肾精得固
，

清气得升
，

浊气得降
，

水

津得布
，

自无 口干乏力之感
，

�� 剂后诸症若失
，

再查空

腹血糖 �
�

�������
，

尿糖 �一 �
。

再用上方之药制成水

丸长服以巩固疗效
，

半年后随访化验指标正常
。

制何首乌治疗腰椎间盘突出症

何首乌有降血糖作用

河南省温县第二人民医院��������

牛 治 业

近些年笔者在治疗糖尿病时
，

凡遇到属气阴两虚

证型者
，

常用张锡纯的滋脾饮加何首乌治疗
，

每每取得

较好效果
。

为了进一步验证何首乌降血糖的作用
，

将

�� 例糖尿病患者分为 �组
，

进行观察
，

现介绍如下
。

��例患者
，

随机分为治疗组和对照组各 �� 例
，

两

组间比较
，

其年龄
、

性别分布
、

病程长短
、

临床症状
、

血

糖升高程度等各项指标相匹配
，

经统计学处理差异无

显著性 �尸� 。
�

���
。

对照组用滋脾饮原方
，
即生黄蔑

���
，

怀山药 ���
，

山茱英 �馆
，

生地黄 ���
，

生猪胰 �鲍
，

每 日 �剂
，

水煎分 �次服 �治疗组则易猪胰为制何首乌

���
，

余皆同上
，

水煎分 �次服
，

均以 �� 天为 �个疗程
，

观察效果
，

治疗组明显优于对照组�尸� 。
�

���
。

如翟某某
，

男
，

�� 岁
，

近数月来多食易饥
、

口渴多

饮
、

小 便 频 数
、

困 倦 乏 力
、

体 重 下 降
，

查 空 腹 血 糖

��
�

�������
，

空腹尿糖 �� � � �
，

诊断为糖尿病
。

时

察
�

舌干苔燥
，

脉虚弦而数
、

尺脉沉弱
，

显系脾虚 胃热
、

肝 肾阴津不足
。

处方
�

黄蔑 巧�
，

怀 山药 �馆
，

山茱英

���
，

生地黄 ���
，

制何首乌 ���
。

方中黄芭
、

山药补中益

河北省兴隆县中医院�。 ������

于 广 勤

我院骨科以制何首乌治疗腰椎间盘突出症取得较

好疗效
，

现介绍于下
。

� 治疗方法
�

制何首乌 ���
，

每 日 �剂
，

水煎分早晚 �

次服
。

或以制何首乌
、

丹参制成丸剂
，

每丸 ��
，

每次 �

丸
，

每 日 �次 口服
。

可同时用维生素 ��

����
，

谷维素

����
，

每 日 �次 口服
。

� 典型病例
�

苏某
，

男
，

�� 岁
，

农民
。
����年 �月来诊

。

左腿疼痛
，

麻木
，

腰不能伸直
，

走路受限
，

不能劳动 �个

月
。

既往身体健康
，

病前在金矿打工
，

工作环境潮湿
，

无

明显外伤史
。

�� 检查结果示第 �一�腰椎间盘突出
。

因患者经济困难
，

遂进行保守治疗
。

处方
�

制何首乌

���
，

每 日 �剂
，

水煎分 �次服
。

维生素 � ����
、

谷维素

����
，

每 日 �次 口服
。

�� 剂后症状缓解
，

后再服制何首

乌 ��剂
，

诸症消失
。

� 讨论
�

何首乌性味苦
、

涩
、

微温
。

制何首乌为经黑豆

汁
、

黄酒等炮制而成
。

补肝
、

益肾
、

养血
、

祛风
，

人肝肾

经
，

有
“
止心痛

、

益气血
，

久服长筋骨
、

益精髓
，

延年不

老
”
之效

。 《经验方 》中以何首乌酒浸
、

蜜丸
，

治骨软
、

腰

膝痛
、

行履不得
、

遍身疼痒
。

现代药理研究认为
，

何首乌

含卵磷脂及蕙醒衍生物
、

四轻基 乙烯
、

葡萄糖贰
、

淀粉
、

脂肪等
。

何首乌入肝
、

肾经
，

肝主筋
、

肾主骨
，

何首乌之

长筋骨
、

益精髓
、

祛风作用能减轻痛麻症状
。

其所含蕙

醒衍生物具有抗菌消炎作用
，

有利于神经周围肿胀的

恢复
，

减轻压迫症状
。

何首乌止痒效佳

浙江省嘉兴市妇幼保健院�������

沈关祯 周 欢

何首乌有生
、

熟之分
。

制何首乌功具补肝肾
，

益精

血
，

治肝肾阴亏
，
发须早 白

，

血虚头晕
，

腰膝软弱
，

筋骨

酸痛
，

遗精带下 �生何首乌有润肠通便
、

解毒之功
。

我们

根据浙江中医学院马莲湘教授治痒经验及 《滇南本草 》

谓何首乌治
“
疮疥顽癣

，

皮肤痰痒
”
之记载

，

常用本品止

痒
，

效果满意
，

现介绍于下
。
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