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急性脑血管病���例舌象分析

山东滨州医学院�山东������� 刘孟安 许继平

摘婆 本文通过 �切 例舌象分析
，

认为舌诊可作为急

性脑血管病辨证的客观指标
，

且对观察 疾病的顺逆
，

判断病情的轻重
，

推断预后
，

为有重要意义
。

并以现

代医学观点讨论了舌象变化的机理
。

主匆词 脑血管意外�诊断 舌诊 舌象

表 � 急性脑血管病性质与舌形的关系

急性脑血
管病性质

总例数 正常 胖大 苍老 歪斜 卷缩 瘫痰

缺 血 性

出 血 性

���

���

�� �� ��� � �

�� �� �� ��

中医学认为
，

舌象变化对诊治疾病具有重

要意义
。

笔者通过对 ���� 例急性脑血管病舌象

的观察
，

发现其舌象变化有一定规律
，
现浅析

如下
。

一
、

一般资料与观察方法

本文所选病例均为经本院急诊科
、

神经科
、

和中西医结合病房诊断
，

包括腰穿和 �� 等检

查
，

临床确诊为急性脑血管病患者共 ���例
。

其中男 ��� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ����� 岁

�
发

病在 ���天间 �其中属出血性脑血管病 �� 例
，

缺血性脑血管病 ���例
。

本文重点观察舌象变

化与急性脑血管病性质
、

辫证分型
、

肌力
、

意

识形态和 �� 检查结果的关系
，

并结合证型演

变
，

动态观察了舌形
、

舌色
、

舌苔的变化
。

现

将观察结果整理报告如下
。

二
、

观察结果和分析

�
�

急性脑血管病性质与舌象变化的关系
�

从表 ��表 �中看出
，

缺血性脑血管病与出血

性脑血管病相比较
，

缺血性脑血管病以舌形胖

大
、

歪斜
，

舌色淡白
、

暗红
，
舌苔白腻者较多

�除舌色暗红
、

舌苔白腻 尸 ��
�

��外
，

余均尸 �

�
�

���� 出血性脑血管病以舌形苍老
、

卷缩
、

瘫

痞
，

舌色红
、

红�紫�绛
，

舌苔黄燥者较多 �除

舌红 尸 ��
�

��外
，

余均尸��
�

���
。

�
�

中医辫证与舌象变化的关系
�

本组���

例中
，

辨证属气虚络阻 �� 例
、

阴虚阳亢 �� 例
、

痰热奎盛 �� 例
、

痰火闭心 ��例
、

痰迷心窍��

注
�

因舌形在两组脑血管病中常相 兼出现
，

故表中统计

的两组总例数均大于原例数

表 � 急性脑血管病性质与舌色的关系

急性脑血
管病性质

总例数 淡红 淡自 红 红绛 紫暗 暗红

，�斑�伪叨，孟心‘��，二口�一﹄�甘
��人，人

���缺 血 性

出 血 性

���

��

��

��

注
�

舌色红绛系包括舌色紫绛在内�表 �
、
�同�

表 � 急性脑血管病性质与舌苔的关系

急性脑血
管病性质

总例数 薄白 薄黄 白腻 黄喊 黄燥 光剥

�︸，几，二‘����
一����日

习，‘�︺丹�
�

任，��
︸
����

，�污声亡���缺 血 性

出 血 性

例
、

脱证 �� 例
。

其中缺血性脑血管病 ���例中

属气虚 络 阻 �� 例 ���
�

���
、

阴虚阳亢 �� 例

���
�

���
、

痰热堑盛 ��例���
�

���
、

痰火闭心

�例 ��
�

���
、

痰迷心窍 �例 ��
�

���
、

脱证

�例��
�

���
�
出血性脑血管病 �� 例

，

分别为

�例
、
��例���

�

���
、
��例���

。

���
、
��例

���
�

���
、
��例���

�

���
、

��例���
�

���
。

舌

象变化与各辨证之间的关系分析如下
。

舌形与辨证的关系
�

表 �示
，

与其他各证

相比
，
舌形胖大者多见于气虚络阻证�尸��

�

��

�尸��
�

���
�
舌形苍老者以阴 虚 阳亢证为最

多
，

除痰火闭心证外
，

均有撇著 性 差异�尸 �
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裹 � 急性脑血管病 ��� 例的僻征与舌形关系

辨 证 总例数 正常 胖大 苍老 歪斜 卷缩 瘫疾

︸��
︸�九�

� � ���

电压 杂
二

志
�

显著性差异�尸��
�

���� 舌色暗红者多见于痰

热奎盛和痰迷心窍证
，

与其他诸证比较均有统

计学意义�尸 ��
�

���尸��
�

���
。

舌苔与辨证的关系
�

表 �示与其他各证相

比
，

舌苔薄白者仅见于气虚络阻证�尸��
�

���，

舌苔白腻者多见于痰迷心窍证和气虚络阻证
，

其中痰迷心窍证与其他各证相比
，
均有显著性

差异�尸������� 舌苔黄腻者多见于痰热塑盛

证�尸��
�

���， 舌苔黄燥者多见于痰火闭心证

和脱证��值均��
�

���， 舌苔光剥者仅见于阴

虚阳亢证����
�

���
。

�������
︸﹄一匕，自上舀，山一七，曰月才‘�‘��乳�������������

��几��
﹄

丹�众甘月，几七��甘�曰���品
�曰���上气虚络阻

阴虚阳亢

痰热蜜盛

痰火闭心

痰迷心窍

脱 证

注
�
因舌形在同一证中常 相兼出现

，

�故表中所统什的各

证总例数常大于该证的原例数

��
︸

���������甘�

�������
���了，上，︸月咭八丹内心，曰厅内���，二

�
�

���，舌形卷缩者仅见于痰火闭心和痰迷心窍

证�尸值均� 。 �

���� 舌形瘫 痞 者 仅见于脱证

����
�

���
。

舌色与辨证的关系
�

表 �示
，

与其他证相

比
，
舌色淡白者多见于气虚络阻证����

�

���，

舌色红者以阴虚阳亢证为最多见
，

除痰迷心窍

证外
，
与其他证相比均有显著性差异�尸��

�

��

�尸��
�

���， 舌色呈红�紫�绛者多 见于 痰火

闭心
、

阴虚阳亢和痰热童盛证
，
其中痰火闭心

和阴虚阳亢证与其他诸证卜巴咬均有统计学意义

�尸��
�

���� 舌色紫暗者以脱证为最多
，

其次

为痰迷心窍证
，

其中脱证与其他诸证比较均有

农 � 急性脑血管病 ��� 例的辫证与舌色关系

表 � 急性脑血管病���例的辨证与舌苔关系

辨 证 总例数 薄白 薄黄 白腻 黄腻 黄燥 光剥

气虚络阻

阴虚阳亢

痰热塑盛

痰火闭心

痰迷心窍

脱 证

� �� � � �

���

拼 证 总例数 淡红 淡白 红 红绛 紫暗 暗红

以上观察结果提示
，
不同性质的急性脑血

管病和其不同证型
，
其舌象变化均各存有一定

差异
。

�
�

肌力
、

意识状态与舌象变化的关系
�

���

例中
，

肌力 ��� 级 者 ��例
，
��

、
���级者 ���

例
，

肌力为�
、
�级者 �� 例

。

意 识 状态属正常

者 ��� 例
，

嗜睡者 �� 例
，

昏迷者 �� 例
。

两者

与舌象变化关系见表 �
。

肌力大小与舌象的关系
�

从表 �中看出
，

肌力��� 级者多见舌形歪 斜
、

胖 大
、

舌色淡

��������，���������������������盛��肚�����
���
﹁��臼� ��月‘‘且�场月�︸﹃�几‘目，‘曰勺‘

�上气虚络阻

阴虚阳亢

痰热蜜盛

痰火闭心

痰迷心窍

脱 证

表 � 肌 力
、

意 识 状 态 与 舌 象 的 关 系

舌 形 舌 色 舌 苔

光剥黄黄 燥腻薄白 薄黄 腻白总例
数

红暗紫暗红绛红淡淡红 白总例
数

总例

数
瘫痪卷缩歪斜胖大 苍老正常

���� ���肚

肌力�级�
�

》 ��
��、 ���
�、 �

愈识状态
�

�� �

�� �

��

��

� ��

� �� � � ��
�� ��

�� ��

�� ��

�� ��

�����
�曰‘�八�，�，叨月‘

‘上

�����
，�︸��，��了

�工

��������
�勺，叨丹�︸���

����，�� ��
月兮�八�，一，�比」，叹目�工口动�二

������ ���

�� ��

�� �� �� �� ��
��

���
�︸﹄“︸

� �� � 通� ��

��������
，口寸���二勺目�︸

‘上��������

一﹄��甘，
二月了�匕一匕璐���

‘
�

�上，上‘
�孟
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��

白
，

舌苔薄白
，

与其他两组肌力相比
，

舌色淡白

��值均��
�

���
，
舌苔薄白��值 均��

�

���，

肌力为 ����级者多见舌色 暗 红 �尸值均�

�
�

���
，

舌苔 白腻 �与肌力 。��级 比 较��

�
�

���� 肌力为 。� �级者多见舌形苍老 �尸值

均��
�

���
、

卷缩�尸值均��
�

���
、

瘫痰�尹值

均��
�

���
，

舌色红绛 ��值均������
，

舌苔

黄腻�尸值均��
�

���和黄燥�尸值均��
�

���
。

意识状态与舌象变化的关系
�

意识正常者

多见舌形胖大
、

歪斜
，
舌色淡白

，
舌苔薄白

，

与其他二组比较
，

舌形胖大�户值均� 。 �

���
，

舌色淡白��值均��
，
��� �

昏迷者多见舌形卷

缩�尸值均��
，

���
、

瘫痊��值均��
�

���
，
舌

色红�紫�绛�尸值均��
�

���
，
舌苔黄燥 �尸值

均��
�

���
。

以上结果提示
，

本病舌象变化与不同程度

的偏瘫和意识障碍有一定关系
。

�
�

证型演变与舌象变化的关系
�

对本组急

剧进展的 �� 例�缺血性脑血管病 �例
，

出血性

脑血管病 �� 例�
，

重点观察了证型演变和舌象

变化的关系
。

结果由痰热奎盛型转痰火闭心型

�� 例
，
痰火闭心型转脱证 �� 例

� 舌 形 由歪斜

转卷缩
、

由卷缩转瘫疹各 �例
�
舌色由红转红

�紫�绛 �例
，

红绛转紫绛 �� 例
，

紫绛转紫暗�

例
� 舌苔由黄腻转黄燥 �� 例

，

转光剥 �例
。

其

中内囊大量出血时
，

舌象变化迅速
，

可在几小

时内有明显改变
，
最明显的是由舌能正常运动

到卷缩
、

瘫痰
，

舌红绛 变 紫 暗
，
苔黄腻变黄

燥
。

提示舌象变化与证型演变
、

病情变化有一

定关系
。

�
�

�� 检查结果与舌象变化的关 系
�

本组

经 �� 检查者 �� 例
，

其中属出血 性 脑血管病

��例
，

缺血性脑血管病 �� 例
。

检查结果发现
，

舌象变化与 �� 检查之间存有一定关系
。

在出血性脑血管病 �� 例中
，
出血灶位于脑

室
、

丘脑
、

内囊者 �� 例
，

多见舌形卷缩或瘫痰

��八 。例�
，

舌色红�紫�绛��八 。例�
，

舌苔黄腻

�����例�或黄燥�����例�
，

其中 �例伴意识障

碍和中枢性高热者均呈以上舌象 � 出血灶位于

外囊
、

脑叶者 �例
，

多见舌形歪斜����例�
、

舌色

红或暗红����例�
，

舌苔白腻或黄腻����例�
，

无一例有意识障碍或中枢性高热者
，

提示出血

灶不同而舌象有一定差异
。

在缺血性脑血管病 �� 例中
，

多见舌形歪斜

������例�
、

胖大������例�
，

舌 色 淡白�����

例�
、

紫暗�����例�
、

暗红������例�
，

而其中 �

例大面积脑梗塞者
，

舌形卷缩
，

舌色紫绛
，

舌

苔黄燥
，

且伴有意识障碍和中枢性高热
。

提示

舌象变化可能与脑梗塞而积的大小有关
。

三
、

讨论

�
�

证殊舌异
�

本组初诊中 医 辨证分型所

见
，

不同证型舌象各异
。

一般老年体弱出现肌

肤不仁
、

手足麻木
、
口眼歪斜

、

言语不利
、

半

身不遂
、

脉细弱者
，

舌象所见以舌胖色淡
、

舌

苔薄白为多
，

多属气虚络阻证
。

平素头痛头晕
，

突然口眼歪斜
、

舌强语誉
、

半身不遂者
，

多见

舌形苍老
、

舌色红�绛�
、

苔光剥
，

多属阴虚阳

亢证
。

体质肥胖
，

头 目昏沉
，

突然 口眼币斜
、

言语不利
、

面赤身热
、

痰涎多
、

半身不遂
、

脉

滑数者
，

以舌色红绛或暗红
、

苔黄腻为多见
，

多属痰热奎盛证
。

突然不省人事
、

牙关紧闭
、

面赤身热
、

躁扰不宁
、

肢体强痉
、

二便不通者
，

多见舌色红�紫�绛
、

舌苔黄燥
，

属痰火闭心证

�阳闭证�
。

突然昏倒不省人事
、

牙关紧闭
、

面

白唇淡
、

四肢不温
、

肢体强痉者
，

多见舌形卷

缩
、

舌色暗红或紫暗
、

舌苔白腻
，
属痰迷心窍

证�阴闭证�
。

突然昏倒不省人事
、

目合 口开
、

肢凉瘫软
、

汗出息微
、

二便失禁
、

脉微欲绝者
，

多见舌形瘫痞
、

舌色紫暗
，

属脱证
。

�
�

舌随证变
�

从本组 急 剧 进展的 �� 例

看
，
缺血性脑血管病 �例

，

由痰热塑盛证转为

痰火闭心证�阳闭证�
，

其舌形由歪斜转卷缩者

�例
，

舌色均由红转为红�紫�绛
，

舌苔均由黄

腻转为黄燥
。

出血性脑血管病 �� 例
，

由痰热塑

盛证转为痰火闭心证�阳闭证���例
，

其舌形由

歪斜转卷缩 �例
，

舌色由红绛转紫绛 �例
，

舌

苔由黄腻转黄燥 �� 例
、

转光剥首 �例
。

由痰火

闭心证�阳闭证�转脱证 �� 例
，

舌形由卷缩转瘫

疡者 �例
，

舌色由红绛转紫绛 �� 例
、

由紫绛转

紫暗 �例
。



电 ��
·

�总���� 中 医 杂 志

本组恢复期患者舌象也有明显变化
。

凡舌

色由红转淡红
，

舌苔由厚变薄
、

由无苔生出薄

白苔
，

示病情好转
。

舌色由紫暗转淡暗
，

病情

趋于稳定
。

舌色红�紫�绛转红嫩
，

示火邪已退
，

真阴亏乏
，

余热内扰
。

舌苔黄燥转厚腐剥脱
，

继之变为无苔
，

多为痰火之邪渐退
，
呈现阴液

大伤之象
。

综上所述
，

证殊舌异
，

舌随证变
，

故舌诊

可作为急性脑血管病辨证的客观指标之一
。

�
�

判断病情轻重
�

本组资料表明
，

舌形歪

斜
、

胖大
，

舌色淡白
，

舌苔薄白
，

主要见于肌

力���级和意识状态正常者
，
�� 检查多为缺

血性脑血管病中脑梗塞面积较小者
，

一般病情

较轻
。

舌形卷缩
、

瘫痰
，

舌色红�紫�绛
、

紫暗
，

舌苔黄燥者
，

主要见于肌力 �
、
�级和意识昏迷

者
�

��检查多为脑室
、

丘脑
、

内囊部位出血

或大面积脑梗塞者
，

一般病情多危重
。

临床观

察
，

尤其舌体瘫疾伴舌色紫暗者多难以救治
。

�
�

对预后的判断
�

本资料观察
，

舌色由淡

红，红，绛，紫为逆象�本组 �� 例病情急剧进

展者均有逆象改变�
，

反之为顺象
。

笔者重点观

察了 �� 例红绛舌病情 较 重 者
，

结果 � 例恢

复
，
�例���

�

���死亡
。

��例紫绛舌病情较重

者
，

死亡 �� 例���
�

���
。

��例紫 暗 舌病情较

重者
，

死亡 �� 例���
�

���
。

全部死亡病例临死

亡前舌象均变为紫枯
。

说明红绛舌出现是病情

危重的信号
，

必须慎重而且正确处理
，

方可转

危为安
。

出现紫绛或紫暗舌
，

往往预后极差
，

舌象变紫枯者则为死兆
。

舌苔由厚渐次松腐
、

无苔
、

薄白苔为顺
，

由薄变厚
，

渐次干燥
、

燥裂
、

糙 刺 等 为 逆
。

本组 �� 例薄白苔在 ���� 天 内 转 白腻苔 ��

例
，

转黄腻苔 巧 例
。

��例白腻苔转黄腻苔
。

其

病情有不同程度的加重
。

��例黄燥苔病情较重

者
，

转瓣苔者 �� 例
，

其中 �� 例���
�

���死亡
，

说明预后不良
。

�例满舌黄燥苔突然退去
，

舌

色呈红�紫�绛
，

结果 �例死亡
，

另 �例呈光亮

无苔之镜面舌始终不退
，

病情反复迁延不愈
，

肢体恢复极差
，

说明预后极差
。

从舌形看
，

本组舌形卷缩者 �� 例
，

死亡��

例���
�

���
，

舌体瘫痪者 �� 例全部死亡
。

说明

预后极差
。

�
�

舌象变化的机理
�

关于舌象的形成机理

尚不明了
，

但舌象变化与舌的血液循环
，

特别

是粘膜下层的微循坏
、

唾液的分泌
、

舌本身不

停地运动有关
，

而前两者又主要与植物神经有

关
。

舌苔是由乳头表层的上皮细胞角化
、

脱落

与食物残渣等混合在一起
，

粘附在舌粘膜表面
。

众所周知
，

急性脑卒中时
，

特别是直接或间接

累及到丘脑下部时
，

可导致植物神经功能紊乱
，

此时血中儿茶酚胺水平升高
，

一些腺体包括消

化腺分泌减少
，

消化器官的粘膜 卜层微循环障

碍
，

动静脉短路开放
，

血液回流受阻
，

血氧含

量降低导致舌色改变
。

再则由于基底膜血供障

碍
，

复层鳞状上皮细胞脱落大于正常几十倍
，

此时唾液分泌减少且粘稠
，

更促使残渣粘聚在

舌面
。

此时病人若张 口呼吸
，

气流直接通过 口

腔而不能被湿化
，

加之舌在口腔内不动或很少

动
，

更促使舌面污垢干燥而成为燥苔
。

�庙床发现
，

大面积脑梗塞可表现为类似脑

室
、

丘脑
、

内囊部位出血的舌象
，

尤以舌形卷

缩
、

瘫痊较显著
。

其根本原因与直接或间接累

及丘脑下部
一

植物神经中枢有关
，

因为大面积脑

梗塞时
，

同时伴发脑水肿
，

致颅内压增高
，

损

害丘脑下部
，
故出现此类舌形变化

。

而脑叶
、

外囊或小量出血
，

或小面积脑梗塞
，

因未累及

或轻度累及丘脑下部
，

因而此类舌形变化不著
。

当然舌象变化机理很复杂
，

既有内在原因
，

又

有外部条件
，

内外结合而出现各种各样的舌象

变化
，

所以其确切机理有待于进一步探讨
。

会议征文

中国民间医药协会
、

民间疗法研究会
，
拟于 � 月

在广东召开全国首届民间疗法学术交 流 会
，
征 文 内

容
� �

�

关于抢掘
、

整理
、

研究
、

开发各种民间疗法的

探讨， �
�

运用各种民间医疗保健方法 �包括药物与非

药物
、

内治与外治等各种形式�的实践经 验介绍
。
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�月底
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