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蒲公英的临床运用经验 (续完 )

蒲公英有抗衰老等作用

江西中医学践拭南昌 330 0 00 )洪 广 祥

蒲公英性寒
,

味苦
,

甘
,

入肝胃经
。

方书

和临床医家均认为是味
“
清热解毒

,

散肿消痈
”

的要药
。

由于本品药性平和
,

有苦 泄 而 不 伤

正
,

清热而不伤胃的特点
。

我在临床上除用于

大家熟知的应用范围外
,

还常用于如下儿个方

面
:

1
.

治胃痛 慢性胃痛 (如 胃炎
、

i贵疡病 )

常与郁热
、

癖滞
、

气奎密切相关
, “

不通则痛
”

为其共同的病理特点
。

因此
,

我常在辨证论治

原则指导下
,

在复方中加用蒲公英 15 ~ 30 克
,

可达泄热
、

通滞
、

止痛
、

消痈之效
,

有利于促

进慢性炎症的吸收和溃疡的愈合
。

对于疼痛较

甚
,

一般方药难以缓解者
,

我常以蒲 公 英 30

克
,

徐长卿 10 ~ 15 克
,

青木香 10 克
,

制乳没

各 6克
,

锻瓦楞 10 ~ 15 克
,

组成基本方
,

既可

单独使用
,

也可与辨证方药合用
,

止痛效果甚

佳
。

据临床体会
,

蒲公英治 胃痛寒热均可用
,

似以寒热夹杂的胃痛疗效更佳
。

2
.

降酶
、

退黄 由于蒲公英长于苦 泄 通

滞
,

因而有 良好的泄湿热
、

散疲滞的功效
。

故

余常用于急慢性肝炎和胆囊炎
、

胆石症的病人
,

尤其对降谷丙转氮酶和消除黄疽有显著疗效
。

如湿热证候明显者
,

常以蒲公英 30 克
,

虎 杖

15 克
,

连翘 15 克
,

败酱草 15 克
,

龙胆草 10

克
,

组成基本方
,

用于治疗急性黄疽型肝炎
。

慢性肝炎
,

尤以迁延型肝炎
,

治疗颇感棘手
。

我常以蒲公英 30 克
,

鸡骨草 15 克
,

柴胡
、

郁

金各 10 克
,

猪芬 15 克
,

白术 10 克
,

人参叶 10 ~

15 克
,

焦山植 15 克
,

以泄湿热
、

通疲滞
、

补

脾胃
,

然后再酌情辫证加减
。

据临床观察
,

大

多数病例
,

服用 1~ 3 个月后
,

肝功恢复
,

症状

消除
。

3
.

抗肺部感染 慢性阻塞性肺疾患 合 并

感染
,

为临床常见的重要合并症
,

也是中西医

临床科研的重要课题
。

我认为
,

中药抗感染同

样要辨证
,

同时
,

还应极力筛选出 较 为 有 效

的
、

寒热皆可用的抗感染中药
。

初步体会
,

蒲

公英可作为通用的抗感染药
,

以热象为主要表

现者
,

配合金荞麦根
、

七叶一枝花
、

十大功劳
、

天葵子
;
以寒象为主要表现者

,

配合桂枝
、

干

姜
、

细辛
、

苏叶
、

葛根等
。

前者多以细菌感染

为主
,

后者多以病毒感染为主
。

4
.

抗衰老 蒲公英的抗衰老作用
, 《
本草

纲 目
》 已有记载

,

如
“
乌须发

,

壮筋骨
” ,

并附

有以蒲公英为主药的
“

还少丹
” ,
用于固齿牙

、

壮筋骨
、

生肾水
,

年少服之
,

至老不衰
。

日本

曾用蒲公英制作成保健系列食品
,

乃至营养护

肤脂等化妆品
。

蒲公英的花蕾晒干泡茶
,

有提

神醒脑
、

降低胆固醇的作用
。

实验研究也提示

蒲公英全草含有甘露醇
、

天冬素
、

还原糖
、

叶

酸
、

酪氨酸醋和维生素 B
Z 、

C
,

以及磷
、

钙
、

铁
、

铜
、

镍等人体必需的元素
。

我认为
,

对有

公英的抗衰老和保健作用
,

值得进一步研究
。

蒲公英为药食两用植物
, 《
本草纲目

》
列人

菜部
。

蒲公英当菜食用
,

既可凉拌
,

又可红烧
。

《救荒本草
》 、 《野菜谱

》
等书均有收载

。

若在春

季尚未开花之前采摘
,

十分柔嫩
,

且苦味也少
,

长期食用
,

对人的健美有好处
。

运用蒲公英治疗胃肠道疾病

南京中医学院 (江苏 2 1 0 0。。 ) 王 兴 华

蒲公英具有良好的抗菌消炎作用
,

不仅是

治疗外科疗疮肿疡的妙药
,

而且也是治疗内科
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胃肠道疾病的佳品
,

现简介于下
。

1
.

用于治疗急性胃肠炎

急性 胃肠炎
.

发病暴急
,

极易形成失水和

电解质紊乱
,

需尽快控制吐泻
,

避免机体水份

继续丢失
。

一般急性发病者
,

用蒲公英 60 克
,

水煎 3 次
,

每次 15 分钟 (不宜 久 煎 )
,

取 汁

1 0 0 0 毫升
,

加少量红糖或白糖矫味
,

频 频 饮

服
。

如呕吐者
,

可兑入生姜汁少许
。

如湿热邪

毒内盛
,

可酌配葛根
、

黄琴
、

黄连
、

木香
、

槟

榔等
。

我在胃肠道疾病专科用此法治疗 2 00 多

例患者
,

均不需另加其他解痉镇痛 药 或 止 泻

药
,

也未加静脉补液
,

疗效可靠
、 ,

2
.

用于治疗慢性胃炎
、

十二指肠炎

蒲公英有较好的健胃功效和消炎作用
,

但

其苦寒之性甚微
,

无伤阳败胃之弊
,

可用于多

种证型的胃病
,

尤其是通过适当的配伍
,

更有

利于发挥其健胃
、

消炎的特殊功效
。

如证属肝

胃不和者
,

可用蒲公英 30 克
,

配柴胡
、

积 壳

等
;
如证属 胃热者

,

用蒲公英 60 克
,

配黄苹
、

黄连
、

赤芍等
;
如证属阴虚者

,

用蒲公英 1 5~

30 克
,

配沙参
、

麦冬
、

乌梅等
。

经常服思
,

其

效颇佳
。

3
.

用于治疗胃
、

十二指肠溃疡

胃
、

十二指肠溃疡属馒性反复 发 作 性 疾

病
,

除寒凝与癖血之证型外
,

其他证候均可配

用蒲公英治疗
,

有助于消炎抗菌
,

以促进溃疡

愈合
。 《 医林纂要

》
认为蒲公英能

“
补脾和 胃

” 。

据个人临床观察
,

蒲公英并无明显 的 补 益 功

效
,

主要是其抗菌消炎作用有助于炎症的消失

与溃疡的愈合
,

从而间接地发挥其
“ 补脾和 胃
,

之功
。

再者
,

微苦药物具有一定的健胃作用
,

如应用剂量适当
,

可以收到良好的健胃效果
。

如见溃疡有出血征象 (大便隐血试验阳性 )

者
,

可用蒲公英 60 克
,

水煎取汁
,

候温
,

调

服参三七粉
、

白及粉各 3 克
,

每天 3 次
,

有凉

血止血功效
。

白及粉只宜用温开水调服
,

不可

用热开水冲调
,

也不可人煎剂
,

否则
,

粘腻难

服
。

出血控制后
,

可继续用 蒲公英 30 克
,

水

煎取汁
,

调服云南白药
,

每次 0
.

2 ~ 。
.

3 克
,

每

日 2~ 3 次
,

以巩 固疗效
,

并能消除癖血
,

保护

粘膜
,

有利于溃疡愈合
。

蒲公英治胃痛一得

浙江省桐庐县横村中心卫生院 (浙江 3 1 1 50 2 )

俞 凡 先

蒲公英治胃院痛
,

本草书中未见记载
,

但

笔者临床体会
,

以蒲公英为主
,

结合辨证用药
,

能提高胃痛的治疗效果
。

回忆这一经验来自临床偶得
,

笔者于 1 9 7 3

年某日赴农村出诊
,

遇一妇患乳痈红肿疼痛求

治
,

我见其家贫
,

嘱其自采蒲公英水煎内服
,

并捣烂敷于乳房患处
。

半月后又至该村出诊
,

该妇告知
,

服蒲公英十余 日后
,

不但乳痈全消
,

而且多年 胃痛亦未发作
。

笔者认为
,

无论慢性

胃炎或消化性溃疡
,

其病理变化均与体表的痈

肿有类似之处
。

虽然中医对胃院痛的整体宏观

辨证有寒热虚实之分
,

但从 胃体炎症或溃疡的

局部微观辨证来看
,

应以
“

热
”
以

“

实
”

为根本
,

故以善治痈肿疮疡的蒲公英来治疗胃脱痛
,

实

为治本良药
。

自此以后每治胃院痛
,

即在辨证

处方的前提下加入一味蒲公英
,

经多年临床实

践体会
,

不但治疗实热 胃痛有效
,

而且用于虚

寒胃痛也能提高疗效
,

且无其他苦寒清热药久

服伤 胃之弊
。

蒲公英在萎缩性胃炎中的运用

华北 ha 田油建一公司 (河北 0 6 2 5 50 )

国 明 俊

萎缩性胃炎一病
,

曾一度被认为
“
不 可 逆

转性疾病
” 。

近十年来在中医界治疗本病 多 有

所突破
,

宜告治愈者屡见不鲜
。

我曾治一萎缩

性胃炎患者
,

庞某
,

男
,

36 岁
。

当时患者自觉

胃院烧灼样疼痛
,

伴有腹胀
,

吸气纳呆
,

形体

消瘦
,

神疲乏力
,

夜寐不宁
,

多梦纷坛
,

手足

心热
,

小便黄
,

舌红
、

苔薄黄
.

脉弦细略数
。

胃

镜检查
: “
胃窦

、

幽门粘膜红白相间
,

以 白 为


