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滋泉冲剂治疗糖尿病疗效观察
江苏省泰州市中医院�江苏������� 杭鸳娃整理

摘要 老中医朱则如主任医师用自拟的滋泉 冲剂治疗

糖尿病
。

临床观察 ���例
，
总有效率达 ��

�

��
�

主题词 搪尿病�中医药疗法

�滋泉冲剂

西药 口服降糖药物治疗糖尿病疗效肯定
，

但长年使用时
，

需逐渐加量
，

且不能有效地控

制其并发症
。

笔者跟随朱则如主任医师临诊多

年
，

朱老用 自制的滋泉冲剂治疗糖尿病取得一

定疗效
。

现将近年所治 ��� 例报道于下
。

一
、

临床资料

�
�

一般资料
�

本组 ��� 例患者中
，

男 ��

例
，

女 ��例
� 年龄最大 ��岁

，

最小 ��岁
，
��

岁以上占���
�
病程最长 �� 年

，

最短 �� 天
，

以 �年左右为多
。

�
�

证候分型
�

大致分为肺胃邪热
、

损伤津

液和脾肾亏损
、

气阴两虚二型
。

肺胃邪热
、

损伤津液型
�

症见烦渴多饮
，

小便频多
，
口干咽燥

，

消谷善饥
，

大便秘结
，

形体消瘦
，
舌红

、

苔黄而干
，

脉滑数
。

共 �� 例
。

脾肾亏损
、

气阴两虚型
�

症见神疲乏力
，

腰瘦腿软
，

消瘦明显
，
口渴不甚

，

胃院时有嘈

杂
，

夜尿频多
，

小便时清时蚀
，

舌质红
、

苔薄

白欠津
，

脉细小滑
。

共 �� 例
。

本型病例均兼有

各种并发症
，

包括白内障 �� 例
，

高血脂 �� 例
，

神经炎 � 例
，

肺结核 �例
，

慢性肠炎 �� 例
，

甲沟炎 �例
，

妇科疾患 �� 例
。

二
、

方法与结果

�
�

药物组成
�

生黄茂 �� 克
，

太 子 参 ��

克
，
山药 �� 克

，

鲜生地 �� 克
，
熟地 �� 克

，

五

味子 �� 克
，

五倍子 �� 克
，

生龙牡各 �� 克
。

以上为一 日量
，

制成冲剂备用
。

每次服 �� 克
，

每 日 �次
。

治疗一个月为一疗程
，

服药期间主

食控制在 ���克左右
，

停服其他降糖药
。

�
�

疗效标淮
�

按国家中医药管理局
《
中医

内外妇儿科病证诊断疗效标准
》
中 有关消渴症

疗效标准评定疗效
。

临床痊愈
�

症状消失
，

尿

糖阴性或
“ 十 ” ，

血糖三次正常
�
好转

�

主要症

状及有关检查均有改善
� 无效

�

临床症状及有

关检查无明显改善
。

�
�

治疗结果
�

临床痊愈 �� 例���
�

���
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 ��例���
�

���� 总

有效率为��
�

��
。

其中肺胃邪热
、

损伤津液型

总有效率为��
�

��
�
脾肾亏损

、

气阴两虚型的

总有效率为��
�

��
。

三
、

讨论

朱老认为
，

消渴初起气实火盛
，

稍久则津

液灼耗
，

脾肾俱损
，

出现气阴两虚之证
。

健脾

滋肾
、

益气养阴为治疗本病大法
。

在滋泉冲剂

中重用参茂益气升津
� 山药补脾阴而摄精微

�

龙牡咸寒
，

生津润燥
，

软坚化痰 � 构祀
、

五味
、

生熟地
，

滋补肝肾
，
养阴生血

�
方中用五味子

和五倍子旨在封固肾关
。

根据并发症的不同
，

可将原方改为汤剂加减使用
。

烦渴多饮者加生

石膏
、

知母
、

鲜石解
、

天花粉等
�
多食善饥

者
，

加黄连
、

丹皮
、

南北沙参等
�
多饮多尿者

，

仿五子衍宗丸意
，

加用范丝子
、

覆盆子
、

五味

子等 � 阴虚者
，

合生脉饮
�
阴虚火旺者

，

合知

柏地黄丸意 ， 阳虚者
，

加肉桂
、

附子
�
有眼疾

者加淦羡慕
、

青箱子等
� 肝阳上亢者

，

加 菊

花
、

珍珠母
、

白羡藐
、

稀签草等
�
疲血阻滞者

，

加丹参
、

赤芍
、

生山植等
�
肺疥者

，

加百部
、

功劳叶
�
皮 肤 有蚁行感或手足发麻者

，

加僵

蚕
、

当归
、

红花
、

稀签草
�
慢性湿疹

、

外阴窿

痒者加蛇床子
、

地肤子
、

苍术
、

土获芬等
。

朱老用药
，

常在大队益气养阴药里加一味

虎杖
，

认为虎杖有降糖作用
。 《 本草纲 目

》
亦载

虎杖
“
治大热烦躁

，

止渴
，

利小便
，

压一切热

毒
。 ”
临床除适用于化脓性感染患者外

，

对并发

高血脂
、

冠心病患者也有良好辅助作用
。

丹参
、

生山植等活血药物有降血脂和降血糖作用
，

可

直接或间接起到纠正糖代谢紊乱的作用
。
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