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续断功效与临床应用历史沿革考

成都中医学院 (成都 6 10 0 75) 王家葵 王一涛

摘要 本文讨论了续断在不同历史时期 的功效及临床

应用方面的特点
,

笔者认为
,

续断功效及 应用范围的

变迁
,

可能与宋时川续断入药有关
。

主题词 续断 /历史 考证

笔者曾考证过古代续断 品种 及 产 地 的 变 迁沿

革 ( , ’ ,

本文旨在讨论在历代本草
、

方书中
,

续断功效

及临床应用的情况
。

一
、

汉代续断的功效与应用

汉代续断品种不详
,

推测其为豆 科 植物
。 《
神农

本草经
》 《
名医别录

》
皆将续断列为中品

,

主要功用有

三
:

1
.

治疗跌打损伤
,

续筋接骨
,

止痛生肌
《
本经

》
云

: “

续断
,

主金疮
、

痈伤
、

折跌
,

续筋

骨
。 ” 《
别录

》
云

: “

主金疮血内漏
,

止痛生肌肉
,

疗碗

伤
,

恶血
,

腰痛
,

关节缓急
。 ”

从《 本经
》
名

“

续断
” , 《

别录
》
名

“

接骨
”

分析
,

续断

在汉代的主要功效是治疗伤科疾病
。

《
五十二病方

》
诸伤方中记载有以续断 为主药的方

剂
。

病方第 17 行
: “

伤者
,

以续断根一把
,

独口长枝

者二挺
,

黄琴二挺
,

甘草口挺
,

秋乌嚎二口口口口口

者二既
,

即并煎口熟
,

以布捉取
,

出其汁
,

以陈组傅

之
。 ”

(1) 此方由续断
、

独口
、

黄琴
、

甘草
、

乌 嗽 等 物

组成
,

煎汁热敷伤处
。

方中独口
,

疑即 独 活
,

据
《
本

经
》
记载

: “

独活主金疮止痛
。 ”

与此方疗 伤的 功效相

符
。

2
.

补益作用
《
本经

》
对续断的补益作用记载甚略

,

仅云
: “

主伤

中
,

补不足
,

久服益气力
。 ”

后世多用 于治 疗肝 肾 不

足
,

筋骨萎软
。

如
《
本草经解

》
云

: “

主伤中补不足者
,

补肝经之不足也
。 ”

需说明者
, “

主伤中
”

三字
, 《
证类本草

》
等著录为

“

主伤寒
” , `

本草经疏
》 《
本草经解

》 《
图考长编

》
等皆作

`

主伤中
” 。 《
本草正义

》
云

: “

推伤寒之寒字殊不可解
,

疑当作中
。 ”

东汉初年
《
武威医简

》
治疗男子 不育的建威耿将军

方和东海白水侯方 a()
,

皆伍用续断
。

方中续断与牛膝
、

杜仲
、

肉效蓉等同用
,

主要起补肾壮阳作用
。

3
.

治疗妇科疾病
《
本经

》
云

: “

续断
,

主妇人乳难
。 ” 《

别录 》云
: “

主

崩中漏血
。 ”

二
、

南北朝续断的功效与应用

经考证
,

南北朝时期续断品种相当混乱
,

据
《
本草

经集注
》
记载

,

懈寄 生 ( v i s e u m c o lo r a t u m N a k a i )
、

接骨木 ( S a m b u e u s w i l li a m
s i i H a n e e

)
、

买麻藤 ( G n e -

t u m m o n t a n u m M a r k g r )等均作为续断人药
。

方书中
,

续断主要用于治疗金疮
、

痈伤
二

1
.

治金疮
,

止血
、

止痛
、

生肌肉
《
肘后方

》
治金疮膏散

,

如续断膏
、

冶葛蛇衡膏
,

续断与蛇衔
、

冶葛
、

防风
、

附子等同用
,

以涂疮
,

止

血止痛
,

不生脓汁
。

《
刘渭子鬼遗方

》
以记载治金疮外伤医方为主

,

应

用续断较多
,

止血散
、

蛇衡散
、

续断散
、

麻黄散
、

续

断生肉膏等方
,

皆以续断为主药
,

取其止血止痛生肌

之功
,

配以白芷
、

川芍
、

当归
、

芍药等活血定痛
。

2
.

补虚烹

续断的补虚作用在南北朝时期应用较少
,

这可能

与当时药用品种有关
。

刘涓子黄茂膏方
,

主治诸痈破后大脓血
,

极虚
,

方中续断
,

既主金疮
,

又补肝肾
,

地位十分重要
。

《
小品方

》
治腰痛少气

,

阴弱寒冷
,

小便清冷滴沥
,

阴下湿痒
,

无子息
,

续断与附子
、

干姜配伍
,

温补肾

阳
。

三
、

唐宋续断功效与应用

唐宋时期
,

本草所载续断
,

主要来源于唇形科
、

忍冬科和菊科植物
,

但从
《

本草图经
》
描述续断药材的

情况
,

及宋许叔微
《

普济本事方
》
中多处提到川续断来

分析
,

至迟宋代
,

川续断 ( D i p s a e u s a s p e r o i d o s )已开

始入药
。

这一时期
,

医家对其功效有了较深人的认识
,

故临床应用范围有所扩大
。

1
.

补益作用
《
证类本草

》
将

《
本经

》
定为中品的续断升为上品

.
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更加强调其补益作用
。 《
日华子本草

》
云

: “

续断
,

助气
,

调血脉
,

补五劳七伤
。 ”

唐宋医方治疗肝肾不足
,

筋骨萎软
,

男子无子
,

多伍用续断
。

如
《
千金要方

》
覆盆子丸

、

石韦丸
、

神化

丸
, 《
千金翼方

》
薯孩散

, 《
圣惠方

》
肉从 蓉 丸

, 《
济 生

方 》 巴戟丸等
。

在这类处方中
,

续断多与杜仲
、

牛膝
、

巴戟天
、

肉欢蓉等配伍
。

2
.

治妇人产前产后一切病
￡
日华子本草

》 : “

主妇人产前后一 切 病
,

面黄虚

肿
,

缩小便
,

尿血
,

胎漏
,

子宫冷
。 ”

《
千金要方

》
妇人方中

,

续断广泛用于治疗妇人不

产
,

妊娠养胎
、

保胎
、

安胎
,

及产后虚损不足
。

治疗子宫虚冷
,

婚久不孕
,

续断多与艾叶
、

当归

合用
,

如
《
仁斋直指方论

》
艾附暖宫丸

。

治疗胎动不安
,

续断与阿胶
、

当归配伍
,

如
《
外台

秘要
》
葱白汤方

。

治疗产后垂死
, 《
证类本草

》
弓卜子母秘录

》
取续断

皮一握
,

煎汁服
。

治产后恶露不绝
,

脐腹时痛
, 《
圣惠方

》
艾叶散

,

续断与当归
、

艾叶
、

败酱
、

白芍同用
。

治产后虚赢
,

续断配伍熟地
、

阿胶
、

当归等
,

如

《
局方

》
当归丸

。

3
.

祛风涅
,

强筋骨

甄立言
《
药性论

》
云

: “

续断能宜通经脉
。 ”

续 断 既

可补养肝肾
,

强健筋骨
,

又能通利血脉
,

和络关节
,

主要用于治疗肾虚腰脊疫痛
,

下 肢萎 软
,

或风寒湿

痹
,

筋骨李痛
。

《
千金要方

》
治腰痛冷痹丹参丸

,

续断与丹参
、

杜

仲
、

牛膝配伍
。 “
本事方

》
思仙续断丸

,

治肝肾风虚气

弱
,

脚膝不可践地
,

腰脊疼痛
。

4
.

其他作用

疗金疮
:

续断用治金疮
、

痈伤
,

前 述 已详
, 《
千

伞要方
》
续断散

,

矽卜台秘要
》
续断膏

,

皆治金疮要方
。

治淋
: 《

证类
》
引

《
外台秘要

》 : “

治淋
,

取生续断根

纹取汁服之
,

马蓟根是
。 ”

考
《 日华子本草

》 “

续断
,

一名

大蓟
” 。

这种治淋的续断
,

疑即菊科C i r s su m j
a p o n i e

-

u m D C
o

生发
、

乌发
: 《
千金翼方

》
生发膏

,

乌嚎
、

莽草
、

续断
、

皂英
、

白术
、

细辛等十四物合猪脂煎膏
,

涂发

上
,

可令发速长而黑
。

四
、

明清续断的功效与应用

1
.

本草关于续断功效的论述

据考证
, 《
滇南本草

》
收载续断

,

为续断科川续断

( D i p s a c u s a s p e r o i d e s
) (

` ’ ,

该书对续断功效多有发明
:

“

续断
,

性温
,

微苦微酸
,

补肝
,

强筋骨
,

走经络
,

止

筋中酸痛
,

安胎
,

治妇人白带
,

生新血
,

破癖血
,

落

死胎
,

止咳嗽咳血
,

治赤白便浊
。 ” 《
滇南本草图说

》 :

“

治一切无名肿毒
,

杨梅
、

天饱诸疮
。 ”

《
本草经疏

》
论续断配伍

: “

行血理伤
,

以当归
、

牛

膝
、

肉桂
、

延胡索同用 , 止血补不足
,

疗崩中
,

与鹿

角胶
、

阿胶
、

地黄
、

麦冬
、

杜仲
、

五味子
、

人参
、

山

茱英
、

构祀
、

黄茂同用
;
欲安胎则与凉血补血顺气药

同用 , 欲疗金疮则与金疮药同用
。

禁与苦寒药同用以

治血病
,

及与大辛热药用于胎前
。 ” 《

本草从新
》
总 结

其功效特点
: “

补而不滞
,

行而不泄
。 ”

2
.

临床应用

治腰痛
,

脚瘦腿软
: 《
扶寿精方

》
续断丸

:

续断二

两
,

补骨脂
、

牛膝
、

杜仲
、

木瓜
、

草解各一两
。

治妊娠胎动不安
,

滑胎
: 《
本草纲目

》
方

:

酒浸川

续断
、

姜制杜仲各二两
,

合枣肉为丸
。

又
《
医学衷中鑫

西录
》
寿胎丸

:

冤丝子
、

川续断
、

桑寄生
、

阿胶
。

通乳
: 《

本草汇言
》
方

:

川续断
、

当归
、

川弯
、

麻

黄
、

穿山甲
、

天花粉
,

治乳汁不行
。

治乳痈
: 《
本草汇言

》
方

:

川续断
、

蒲公英为末早

晚服之
。

治血痢
: 《

本草纲目
》
方

:

平胃散一两
,

人川续断

末二钱半
,

每服二钱
,

水煎服即愈
。

五
、

结语

续断在不同历史时期
,

功效及临床应 用 各 有 特

点
。

两汉及南北朝
,

续断主要用于治疗金疮及各种外

科疾患
。

唐宋以后
,

方书对其补益作用比较重视
,

多

与杜仲
、

牛膝
、

肉从蓉
、

桑寄生等配伍
,

用治肝肾不

足
,

筋骨萎软
,

或肾阳亏损
,

丈夫无子
。

与阿胶
、

艾

叶
、

熟地等配伍
,

治疗妇科疾病
。

我们认为
,

续断功

效及应用范围的变迁
,

可能与宋时川续断入药有关
。
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台湾地区读者询问本刊事宜
,

请写信至台北市重

庆南路三段一号七楼之三
,

联系人
:

高金产先生
。
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