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萎胃灵治疗慢性萎缩性胃炎 ��� 例临床研究

傅志泉 金亚城
‘

黄 谦

摘要 目的
�

观察萎 胃灵治疗
‘

漫性萎缩性 胃炎 的临味疗效 方

法
�

治疗组 ��� 例
�

给予萎 胃灵 治疗
�对照组 � 例

，

给 子 胃复

春
、

麦滋林
一

�颗粒治疗
。

观察两组治疗前后症状
、

体征 及 胃粘膜

病理变化 结果
�

治疗组总有效率和愈显率均显 著高于对照组

��� 。
�

�� 或 尸��
�

����且两组对 胃粘膜萎缩
、

肠 化生及 异刑

增生的疗效差异均有显著性 �尸� 。
�

���
�

结论
�

萎 胃灵治疗慢

性萎缩性 胃炎有较好的疗效
，

且能明显改善胃粘膜萎缩及病

理改变
。

主题词 胃炎
，

萎缩性�中医药疗法 � 萎胃灵 口服液

我们 自 ����年以来
，

采用金亚城主任医师治疗慢

性萎缩性 胃炎 �����的验方
，

研制成萎 胃灵 口 服液
，

并应用于临床
，

经多年治疗慢性萎缩性 胃炎获显著疗

效
，

兹总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

全部病例 ���例
，

均为本院胃病专科

门诊及中西医结合消化内科住院患者
。

诊断标准参照

����年 � 月中国中西医结合研究会消化系统疾病专

业委员会南昌会议制定的《慢性 胃炎中西医结合诊断
、

辨证和疗效标准�试行方案�户 〕 。

全部病例均符合以上

诊断标准
，

症见
�

胃脱胀满隐痛
、

院痛连胁
、

反复发作
、

暖气
、

纳呆
、

身倦乏力
、

舌淡
、

苔薄
、

脉细弦等
。

并经胃镜

检查证实有慢性萎缩性 胃炎的表现 �以治疗前及治疗

后 �� 天检查为准�
。

�
�

� 一般资料
�

所有病例随机分为两组
。

治疗组 ���

例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�

岁 �病程 ���� 年
，

平均 ��
�

�年 �伴胃粘膜上皮肠腺化

生 ��例
，

胃粘膜细胞异型增生 �� 例
。

对照组 �� 例
，

男

性 �� 例
，

女性 �� 例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �病

程 �
�

�一�� 年
，

平均 �
�

�年 �伴 胃粘膜上皮肠腺化生

��例
，

胃粘膜细胞异型增生 �例
。

两组患者性别分布
、

年龄和病程差异均无显著性

��� 。
�

���
�

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

治疗组
�

萎 胃灵合剂�处方
�

黄茂 ���
，

延胡索 �馆
，

香附 ���
，

����檀 ���
，

白芍 ���
，

北沙参 ���
，

麦冬 ���
，

丹

参 ���
，

清炙甘草 ���
，

由杭州市第三人民医院制剂室

提供
，

批准文号
�

浙卫制 ������第 。���号
，

每次 口 服

杭州市第三人民医院
，

杭州市西湖大道 �� 号����。 。��

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一��

兄�
�

���
�

每 卜�上次
�

只个月为 �个疗程
，

服药 �个疗程
。

对照组
�

胃复春 �由杭州胡庆余堂制药厂生产�口

服
，

每次 �粒
�

每 日 �次
�

� 个月为 �个疗程
�

服用 �个

疗 程
�
麦滋林

一

� 颗粒 �日本味之素株式会社生产�口

服
�

每次 〔�
�

�飞
�

每 日 �次
，

�个月为 �个疗程
�

服用 �

个疗程
。

治疗期间停用其它治疗慢性 胃炎的中西药物
。

病理学检查方法
�

参照 ����年全国胃癌防治协作

组病理组制定的标准川
，

将 胃粘膜萎缩
、

肠化
、

异型增

生
，

按轻
、

中
、

重分别记为 �
、

�
、
�分

，

各部位组织得分之

和
，

为各项 目之总积分
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

按卫生部 《中药新药治疗萎缩性

胃炎的临床研究指导原则户 〕判定疗效 �胃癌前病变疗

效判定采用半定量法
�

痊愈
�

治疗后症状 �包括病理改

变�基本消失
，

积分值较治疗前下降为零者
�显效

�

治疗

后症状 �包括病理改变�有所改善
，

积分值较治疗前下

降���� 者
�有效

�

治疗后症状 �包括病理改变 �略有改

善
，

积分值较治疗前下降在 ������� 之间 �无效
�

治疗

后症状 �包括病理改变�无改善或加重
，

积分值较治疗

前减少���’� 者
。

�
�

� 两组综合疗效 比较
�

治疗组 ���例
�

痊愈 �� 例
，

显 效 �� 例
，

有 效 �� 例
，

无 效 �� 例
，

总 有 效 率

��
�

���
，

愈显率 ��
�

���
�对照组 �� 例

，

痊愈 �例
，

显

效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

���
，

愈

显率 ��
�

���
。

经统计学处理
，

治疗组总有效率和愈显

率均显著高于对照组 ��� 。
�

�� 或 尸��
�

���
。

�
�

� 两组病理疗效 比较
�

两组疗效从 胃粘膜萎缩
、

胃

粘膜上皮肠腺化生
、

胃粘膜细胞异型增生进行比较
。

�
�

�
�

� 两组 胃粘膜萎缩疗效 比较
�

治疗组 ���例
，

痊

愈 ” 例 ，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率

��
�

��� �对照组 �� 例
，

痊愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �

例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
。

经统计学处理
，

治

疗组总有效率显著高于对照组�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 两组 胃粘膜上皮肠腺化生疗效 比较
�

治疗组

��例
，

痊愈 �例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

����对照组 �� 例
，

痊 愈 �例
，

显 效 �

例
，

有效 �例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
。

经统计

学处理
，

治疗组总有效率与对照组 比较
，

差异有显著性
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�
�
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�

� 两组 胃粘膜细胞异型增生疗效 比较
�

治疗组

��例
，

痊愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有

效率 ��
�

��� �对照组 �例
，

痊愈 。 例
，

显效 �例
，

有效

�例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

���
。

经统计学处理
，

两

组总有效率比较
，

差异有显著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

慢性萎缩性胃炎作为内科临床常见病
、

多发病
，

约

占 胃镜 受 检 人 数 的 ��
�

��
，

其 胃癌 发 生 率可 达

��
�

�写
，
����年世界卫生组织 �����即将其列 为 胃

癌前状态之一
，

尤其是伴有 胃粘膜上皮肠腺化生和 胃

粘膜细胞异型增生者癌变的可能性更大
，

被称作 胃癌

前病变而引起医学界的高度重视
。

胃癌前病变作为一

个病理学概念
，

常伴存于慢性萎缩性 胃炎
，

是从正常胃

粘膜向胃癌转化过程中的一个重要阶段
。

其中又以胃

粘膜细胞异型增生为最直接的癌前病变
。

随着现代医学的发展
，

虽然对萎缩性胃炎
、

胃癌前

病变的组织形态学
、

病因学及发病相关因素的研究 已

逐渐深人
，

但是由于萎缩病灶呈灶性镶嵌分布
，

故一般

认为腺体萎缩
、

胃粘膜上皮肠腺化生及 胃粘膜细胞异

型增生的病理改变逆转难度很大
，

至今仍缺乏有效的

治疗方法
。

其治疗主要针对基础 胃病
，

以对症治疗为主

要对策
，

甚至仅停留于每年的追踪观察
、

定期内镜检查

以防癌变的被动局面
，

而中医药对慢性萎缩性 胃炎的

治疗却有其独特的优势，〕 。

慢性萎缩性 胃炎的主要临床表现为 胃院痞满
、

隐

痛
、

纳差
、

暖气
、

乏力等
，

一般属于 中医
“
胃院痛

” 、 “
痞

满
”
等范畴

，
����年 �� 月

，

全国第五届 中医脾 胃病痹

证学术交流会议将慢性萎缩性 胃炎定为中医
“
胃痞

” 。

我们经过多年临床实践
，

认为脾 胃气虚是慢性萎缩性

胃炎的病理变化基础
，

肝 胃不和是慢性萎缩性 胃炎的

临床病理变化特点
，

治疗宜健脾理气和胃刊
。

萎胃灵由

健脾益气
、

疏肝理气和 胃方药组成
，

方 中黄茂健脾益

气 �延胡索
、

香附
、

山碴理气和 胃 �白芍缓急止痛
�
北沙

参
、

麦冬滋养 胃阴 �丹参活血化痪
。

全方共奏益气健脾
，

理气和 胃
，

养阴活血之功效
，

具有标本兼顾的特点
。

故

治疗慢性萎缩性 胃炎
，

其总有效率及病理疗效均高于

对照组
，

且安全可靠
，

无副作用
。
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