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意在增强解毒杀虫
,

治疗赤 白带下
,

阴疮湿痒

的功效
。

诸药合用有解热毒
、

祛湿浊
、

杀虫漂

之功效
。

其疗效可与西药氟呱酸媲美
。

本病的诊断
,

目前国内外主要依据实验室

检查
,

宫颈涂片法不如细菌培养敏感
,

极易漏

诊
、

误诊
,

因而细菌培养显得格外重要
。

为了

获得理想的培养效果
,

我们选用 G C 卵黄培养

基
,

用塑料袋法进行淋球菌培养
,

让柠檬酸和

碳酸氢钠加水反应
,

使袋中产生 5%的 C O
: ,

又有了足够的湿度
,

保证了淋球菌生长的一切

条件
,

达到了满意的培养效果
。

该法解决了没

有 C O
:

孵箱和烛缸法不能大量 普 查 可疑病人

的难题
,

为基层开展淋球菌分离及大面积普查

可疑病人提供了新的方法
。

变 法
名A
了口 验 举 隅

江苏省无锡县长安乡卫生院 (江苏 2 1 4 1 7了) 胡 明 灿

中医治病有常法
,

亦有变法
,

变法运用得当
,

每

能解决疑难
,

兹举验案二则如次
。

一
、

滋补肾阴治唇风

林 又 又 ,

女
,

55 岁
,

农民
,

1 9 8 6 年 5 月 6 日诊
。

下唇肿胀
,

烧灼样疼痛
,

时见糜烂
、

渗液
,

时或千燥

结痴
、

鳞屑剥脱
,

反复发作
,

延已三月余
。

西医诊断

为
“

剥脱性唇炎
” ,

长期使用抗生素
、

维生素及皮质激

素类药物
,

内服外用
,

总不见效
。

诊见
:

下唇部唇红

区明显肿胀
,

两侧干燥
,

覆有鳞屑 痴皮
,

中部 见 有

1
.

2 、 。
.

5 。 m Z

的糜烂面
,

局部灼热
,

触痛明显
,

地图

舌
,

光红无苔
,

脉象细弱
。

询得平时咽干口燥
,

经常

腰度
,

脉证合参
,

当属肾阴不足
,

虚火上炎所致之唇

风证
,

1

治予滋补肾阴
。

处方
:

六味地黄丸 (浓缩 ) 2 00 粒
,

日 服 3 次
,

每次 10 粒
,

淡盐汤送服
。

二诊
:

服上药 6 天后
,

唇痛消失
,

下唇两侧粘膜

复常
,

未见鳞屑
,

中部糜烂处已见有部分新粘膜
。

嘱

续服六味地黄丸半月
,

痊愈
。

按
:
唇风一证

,

临床常见脾胃湿热
、

脾胃蕴湿
、

气滞血疲或血虚风燥证候
,

常法多用清热化湿
、

理气

活血或养血祛风润燥施治
。

本案辨证舍局部表现而从

整体着眼
,

盖肾藏五内之精
,

唇为脾之外候
,

肾虚则

水不涵木
,

木火上僧
,

咽干 口燥是其明证
,

并据舌脉

及腰疫等症断为肾阴不足当属无疑
。

用六味地黄丸壮

水之主
,

以制阳光
,

冀其水升火降
,

木得敷荣
,

自无克

土与膺上之患
。

且该药所含之地黄
、

山茱英含有大量

维生素 A
,

能维持上皮细胞的正常功能
,

易使壑的

上皮组织修复而完整 (
《
中成药研究

》 1 9 8 2 ; ( 12) :4 2)
,

国内已有人用于皮肤教裂 (
《
山东中医杂志 》 1 987

,
( 3) :

2 5 )
,

可见依变法用六味地黄丸治愈唇风
,

既有临床

辨证依据
,

又有现代药理及临床研究可证
。

二
、

攻逐顽痰愈自汗

宋 “ x ,

男
,

2 3 岁
,

银行 职员
,

1 9 9 0 年 9 月 1 5

日诊
。

自汗四载有余
,

无论春夏秋冬
,

每天必汗出
,

汗珠如黄豆大
,

以上半身及头面部为多
,

贴身农衫尽

湿
,

夭气晴朗时汗出不多
,

阴雨天则
“

挥汗如雨
” 。

经

多方求治
,

恒服参茂龙牡等益 气 温 阳
、

收涩敛 阴之

品
,

未见转极
,

西药如维生素类药
、

谷维素
、

安定
、

多虑平
、

阿托品等常服不效
,

深以为苦
。

刻诊
:

形体

壮实
,

舌质红活
,

舌苔薄白
,

脉象有力
,

既无外感时

邪之侵
,

又无气血津液亏损之象
,

饮食
、

睡眠
、

二便

均一应如常人
,

儿乎无证可辨
。

寻思良久
,

忆及
“

怪

病从痰治
” ,

追询患者平时晨起 自觉喉间 有 痰
,

偶或

咯吐白粘痰
,

遂试以攻逐顽痰法治之
。

处方
,

嚎石滚痰丸 3 克 、 20 支
,

日服 3 次
,

每次
`

3 克
。

二诊
:

欣告服药三天后自汗即止
,

仅脱腹有阵发

隐痛
,

每天排塘便一次
,

均能耐受
。

嘱连续服用半月
,

四年病疾竟一药而愈
。

按
:

自汗 日久以虚证为多见
,

每归结于气虚或阳

虚
,

益气温阳乃治自汗之常法
。

然朱丹溪却能另辟蹊

径
,

责之于痰 (见
《
丹溪心法

》
自汗 )

,

为变法 治 自汗

提供了辨证模式
。

本案症状及体征均无明显的证 候属

性可辨
,

惟以晨起喉间有痰为据
,

盖脾为生痰之源
,

肺为贮痰之器
,

脾病及肺
,

开合不利
,

自必卫表失固

而汗多如渍
。

其阴雨更甚者
,

因湿性就阴
,

脾湿更易

凝聚生痰
,

促使卫外失司
。

且恒服参茂等益气温阳药

物
,

必致郁痰化热
。

故本案其病本在脾
,

其标在肺
,

欲止其汗
,

必祛其痰
户

使痰热下行
,

不上干于肺而影

响肺之开合
,

此笔者须以试用攻逐顽痰法 之初衷也
。

不意服药兰天
,

即显汗走奇效
,

足证运用变法治病
,

也需明察病机
,

审证隆方
。
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