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老 年 心 悸 治 法 述
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南京中医学院附属医院 (南京 2 2 6 0 0 1) 单把伟讲述 沈 洪 翟亚春整理

主题词 心悸 /中医药疗法 老年人

老年患者
,

以心悸为主要临床 表 现 者 颇

多
,

然究其体质特点
,

与一般心悸患者相比有

不同之处
,

治疗用药亦当有别
。

爱就个人体会
,

述要如下
。

一
、

脏气虚衰
,

养心毋忘补肾
J

白悸虽为患者 自觉心内跳动
、

心慌不安的

病证
,

但究其原因
,

不独在心
,

脏腑功 能 失

调
,

气血阴阳虚衰
,

均可导致心悸
。

人至老年
,

脏气虚衰 自不待言
,

如心气不足
,

心血亏虚
,

无以自给
,

肝血不足
,

不能荣心
,

或木 不 生

火
; 脾气不旺

,

生化乏源
,

无以养心
;
肺体不

润
,

宣布失司
,

致心脉不畅
,

或痰饮内生
,

均

可发生心悸
。

但老年心悸的治疗
,

尤 当重肾
,

因为老年脏气虚衰
,

尤以肾虚为根本
,

诸脏不

足
,

均与肾虚有关
、

《
内经

》 的
“

八
、

七
”

之说
,

其义至明
。

心为离火
,

阳中有阴
,

肾为坎水
,

阴中有阳
,

其位有上下之分
,

赖气机升降
,

使

心肾交通
,

水火既济
,

阴阳互滋
,

而心本乎肾

元
。

肾脏虚惫
,

则肾水不能上滋心阴以济心火
,

肾阳不能上温心阳以鼓动血脉
,

或加重心脏原

有之虚候
.

或使心神不能安宁
,

心悸遂作
。

其

临床特征有心悸健忘
,

头晕胸闷
,

腰膝疫软
,

或畏寒怕冷
,

或五心烦热
,

尺脉沉弱
。

治疗宜

养心的同时
,

注意补肾
,

所谓养心阴者必滋肾

阴
,

温心阳必补肾阳
。

用药上
,

多将熟地
、

仙

灵脾同用
,

以取阴中求阳
,

阳中求阴
,

达到阴

平阳秘之意
。

其他如山茱英
、

构祀子
、

桑寄生
、

制首乌
、

五味子等都可随证选用
。

例 1
:

施某
,

男
,

74 岁
。

高年肺肾已亏
,

气阴两虚
,

心悸少寐
,

短气不足以息
,

院痞纳

呆
,

动则升火面赤
,

五心烦热
,

四肢发麻
,

稍

有展颇
,

大便澹薄
,

苔黄而腻
,

两脉参伍不

调
。

治当壮水补火
。

处方
:

大熟地 12 克
,

红参须 9 克 ( 另煎 )
,

熟附

片 3 克
,

广陈皮 5 克
,

锻牡蜘 15 克
,

大白芍

9 克
,

法半夏 9 克
,

灵磁石 24 克
,

上肉桂 1

克 (后下 )
,

核桃肉 9 克
,

青盐 1 克
。

上方服 5 剂
,

心悸气短
,

火升而赤
,

脉象

不整等症俱得减轻
,

仍以本方调服月余
,

诸恙

悉 平
。

二
、

痕血阻滞
,

通络还须益气

王清任在
《
医林改错

·

血府逐痪汤所 治 症

目》
中指出

: “

心跳心慌
,

用归脾安神等方不效
.

用此方百发百中
。 ”

证之临床
,

确有效验
。

老

年心悸患者
,

有疲血 见症较多
,

但纯为癖血阻滞

者较少
。

究其形成机理
,

多与脏腑气血虚衰
,

J

白气鼓动无力有关
,

诚如 《 景济全书
》 所 言

:

“
凡人之气血

,

犹源泉也
,

盛则流畅
,

少则癖

滞
,

故气血不虚则不滞
,

虑则无有不滞
f 、

”

故

老年心悸患者痕 血的形成
、

多为山嗽致实
.

而

癖停留
,

又可损份人体
`
毛血

,

临床表现 为心气

不足为主
,

兼夹淤血阻络
。

治疗当益气通络
,

选方用药可仿补阳还五汤意出入
,

补气温阳以

化疲
,

药如黄茂
、

党参
、

白术
、

丹参
、

川芍
、

当归
、

红花
、

黄精
、

炙甘草等
。

如属 心 阳 不

振
,

鼓动无力
,

心悸怔忡
,

胸闷刺痛
,

辱青舌

紫
,

畏寒怕冷
,

脉来缓慢
,

或节律小齐
,

则应

温阳化疲
,

用桂枝甘草龙骨牡砺汤加丹参饮等

活血方药
。

方中桂枝用量宜至 10 克
, 一

廿草 5

克左右
,

取其辛甘化阳以助心阳
,

如量小贝lJ疗

效不显
。

阳虚气弱较甚者
,

可加附片
、

红参
。

老年脾胃虚衰
,

痰浊易于内生
,

痹阻胸阳
,

则

可搏血致癖
,

表现以实证为主
,

治疗又当化痰

祛痕
,

方从瓜篓藻白汤
、

血府逐癖汤增损
。

l院证体会
,

老年心悸患
一

者
,

即使临床 七左

明显的血癖征象
,

也可在辨证用药中酌加通络
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之品
,

如丹参
、

当归
、

川芍等
,

对提高疗效
,

不无裨益
。

例 2
:

刘某
,

男
,

65 岁
。

患者胸闷心悸病

史已有 10 余年
,

曾诊断为冠心病
。

1 9 8 9年 5

月 2 3 日心电多向信息仪检查报告提示
:

心 肌

损伤
。

心电图检查提示
:

室性早搏
,

心肌供血

不足
,

S T 段下移 0
.

0 2 5~ 0
.

0 5 m V
。

胸闷
,

心

悸
,

头昏乏力
,

舌胖大色淡
,

脉小弦
。

心气不

足
,

无力推动血行
,

拟方益气活血
。

处方
:

潞党参 15 克
,

炙黄茂 15 克
,

法半夏 10

克
,

广陈皮 5 克
,

紫丹参 15 克
,

全当归 10 克
,

炒白术 10 克
,

炙甘草 5 克
。

连续服上药后
,

心悸消失
,

诸 证 好转
,

1 9 9。年 3 月 1 日复查动态心电图示
:

窦性心律
,

偶有房性早搏
,

动态心电图在正常范围
。

三
、

痰热上扰
,

祛邪方能安正

老年心悸患者
,

如见到心悸心烦
,

夜不安

眠
,

口干口苦
,

舌红
、

苔黄腻
,

脉滑者
,

为痰

热内扰所致
,

多合并有胆胃疾患
。

此时
,

痰热

是主要矛盾
,

用药温补则助火生痰
,

滋养濡润

则腻痰生湿
,

故不可妄补
,

补则无益
,

而应以

清化痰热为主
,

邪去方能正安
。

一般多取黄连

温胆汤化裁
,

选药如竹沥
、

半夏
、

陈皮
、

竹茹
、

获芬
、

积壳
、

远志
、

黄连
、

黄琴
、

贝母等
;
如

痰热顽固不化
,

正气虚馁不显
,

可加服檬石滚

痰丸
。

按嵘石滚痰丸药性峻猛
,

似有克伐正气

之嫌
,

其实不然
,

临床用之得当未见有邪留正

损者
,

按之痰热得化
,

症状消失
,

则正 气 能

安
。

如心悸兼有胃火旺盛
,

痰热奎滞者
,

服之

尤为得宜
,

常见腑通热泻
,

痰化湿去
,

胃纳开
,

心悸失
,

体质健
,

甚至有二年间断服用此药获

效者
。

当然
,

如痰热不著
,

或正气虚衰者
,

则

不宜运用
,

以免犯虚虚之戒
。

又老年患者
,

性情急躁
,

肝木偏旺
,

风火

内旋
,

夹痰热扰心而致心悸者
,

治不可专以化

痰
,

否则舍本逐末
,

难起效验
,

当治肝为主
,

兼以清化痰热
,

源清则流自洁
。

例 3
:

周某
,

男
,

62 岁
。

患冠心病
、

心绞

痛 5年余
,

因大便色黑
,

查隐血试验强阳性
,

诊断为上消化道出血
。

1 9 8 7年 12 月 14 日查胃

镜示
:

中度浅表性胃炎
,

急性活动期
。

心电图提

示
:

室性早搏
。

予服雷尼替丁
、

异搏定
、

心痛

定等
,

便血控制
,

但心律失常
,

室性早 搏 依

然
,

胸闷院痞
,

心悸不宁
,

心前区疼痛
,

口干

而苦
,

舌红
、

苔黄腻而厚
,

脉小弦
。

证属痰热

内扰
,

和降失司
,

用温胆扬加减
。

处方
:

黄连 3 克
,

法半夏 10 克
,

炒黄岑 10 克
,

云获芬 12 克
,

炒苍术 10 克
,

广陈皮 5 克
,

仙

鹤草 15 克
。

药后黄腻苔渐化
,

口苦已除
,

心前区不痛
,

心悸不作
,

上方出入巩固之
。

1 9 8 8年 2 月 26 日

查心电图
,

在正常范围
。

1 9 8 8年 9 月 8 日复查

胃镜示慢性浅表性胃炎
。

嗣后胸 闷 气短
,

易

汗
,

舌红苔少或花剥苔
,

加益气养心之品
,

口

干时加养阴和胃之品
,

病情一直稳定
,

心悸未

作
,

胃痛不发
。

1 9 8 9年 10 月 5 日复查心电图
:

窦性心律
,

心电图正常
。

四
、

心悸不安
,

宁心当合 , 镇

老年患者
,

在心悸不宁的同时
,

常伴有难

眠易醒
、

寐少梦多
、

恍惚不安等心 神 不 安 症

状
,

因此
,

在用生地
、

麦冬
、

五味子
、

黄精
、

太子参等养心的基础上
,

常须选用一些宁心安

神之品
,

心神得安
,

则心悸也易宁止
。

一般心

血不足
,

心气虚衰
,

选柏子仁
; 肝血不足

,

无

以荣心
,

选酸枣仁
;
痕血阻滞

,

脉络不和
,

选

唬拍
; 痰浊内阻

,

心神不宁
,

选远志
;
心脾不

足
,

气郁不舒
,

选合欢花
;
心肾不交

,

阴阳失

调
,

选夜交藤
。

但老年心悸
,

多为多种因素夹

杂而致
,

故应综合考虑
,

不过这些药物取效都

较缓弱
,

临证之时
,

还应当参人重镇之品
,

如

龙骨
、

牡砺
、

龙齿
、

灵磁石
、

紫石英等
,

可选

择应用
。

龙骨
、

牡垢对心悸有虚汗外出者
,

用

之最为适宜
; 对痰热上扰

、

风火内旋者
,

也可

选择运用
。

灵磁石重镇安神
,

对老年心肾虚衰
,

心悸不宁颇为适合
。

至于紫石英
,

对心气不足

之心悸疗效较佳
。

前贤治心虚惊悸
,

多取此药

以重镇安神
,

如
《
千金要方

》
的补心汤

、

远志汤
、

大镇心散
、

镇心丸
, 《
济生方

》 的益荣汤
、

龙齿

丹等
,

现临床上用其重镇安神已较少
,

殊为可

惜
,

故录此以备考
。


