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肝气郁结与老年糖尿病患者的社会心理问题

梁 晓 春

主题词 糖尿病�心理学 肝气郁结�心理学 心理学
，

社会

研究发现
，

老年糖尿病患者心理障碍的发生率比

健康老年人群明显增高
，

尤其是以抑郁表现最为严重
，

其次是焦虑症状和行为障碍，一 �卫
。

中医早就认识到情

志不遂与糖尿病的发生和发展密切相关
。

认为长期的

肝气郁结
，

疏泄失常
，

郁而化火
，

火热炽盛
，

上灼肺津
，

中伤胃液
，

下耗肾水
，

而诱发消渴病
。

并提出
“
节喜怒

”

“
减思虑

” ，

因此
，

调节情志疏肝理气是治疗糖尿病的重

要手段之一
。

� 老年糖尿病社会心理问题

任何躯体疾病都可引起患者一定程度的心理反

应
，

但反应的严重程度
、

性质及持续时间的久暂
，

依疾

病的性质
、

个性特点和社会支持程度等方面的不同而

异
。

不少学者认为除生物学因素外
，

人格
、

生活事件及

社会支持等社会心理 因素与糖尿病 的发生 发展有

关，，。

以往大量研究表明
，

糖尿病患者伴有大量的社会

心理问题
，

表现为社会孤独
、

抑郁症
、

自杀倾向
、

认知功

能受损
、

性心理过程异常
、

生活质量下降二
‘ 〕 。

各种生活

事件的刺激通过下丘脑一植物神经系统或垂体一 内分

泌的情绪通路
，

而产生躯体对胰岛素需要量增加
，

促使

病情加重
。

同时长期的抑郁
、

焦虑等心理障碍
，

对慢性

并发症的发生发展有相乘的危险性刃
。

流行病学研究

发现
，

老年人不 良情绪的刺激 �如退休之后失落感
，

经

济收人的减少
、

医疗费用 的短缺
、

丧偶的悲痛孤独等�

使糖尿病发生率明显增高
。

且发生糖尿病后家庭成员

对患者的关心程度
�
单位领导和同事对患者的态度及

医疗保险制度的制约等都对老年糖尿病患者心理健康

及病情控制产生影响
。

邓文等泪调查 了��例老年糖尿

病患者����一��岁�
，

采用抑郁 自评量表�����评定
，

结

果显示抑郁症发生率为��
�

��
，

明显高于老年抑郁症

的发病率�
�

���� �
�

��
。

王莉等生，』对��例老年糖尿病

患者的精神状况
、

个性特征
、

生活事件及获得社会支持

的情况���一��岁�采用症状 自评量表����一���
、

艾森

克个性问卷�����
、

生活事件量表 �����进行调查
，

并

与年龄匹配��例正常人比较
。

结果发现
，

老年糖尿病患
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者具有较多的社会心理因素
，

其精神症状
、

神经质
、

生

活事件的发生均明显高于正常老年组
，

而社会支持评

分则低于正常老年人
。

任桂英等仁’ 。 〕采用 ���
一

��
、

����

自评抑郁
、

焦虑量表及简明精神症状检查 ������对

��例老年糖尿病患者���一��岁�的心理健康状况进行

了评定
。

其中��例用胰岛素治疗 ���例用 口服降糖药治

疗 �单纯饮食控制��例
�
并设健康对照组��例

。

���
一

��

结果显示胰岛素治疗组在抑郁和恐怖两项因子得分明

显高于对照组 �口服降糖药组抑郁因子显著低于对照

组 �单纯饮食控制组和对照组 比较无明显差别
。

����

自评抑郁
、

焦虑量表结果表明胰岛素治疗组
、

口服降糖

药组的焦虑及抑郁指数 显著高于对照组
，

而单纯饮食

控制组与对照组差异无显著性
。

简明精神症状检查

������结果 比较
，

胰岛素治疗组和 口服降糖药治疗

组除计算力分项的得分外
，

定向力分项
、

语言能力分

项
、

记忆力分项总分均明显低于对照组
，

而饮食控制组

和对照组无显著差别
。

进一步对心理健康状况影响因

素进行了分析
，

得出病程与抑郁症状呈正相关
，

病程

长
�

抑郁症状严重
�
胰岛素治疗者

，

女性患者焦虑水平

更高
�文化程度低的及胰岛素及 口 服降糖药治疗的患

者
，

���� 的成绩偏低
。

关念红等川对 ���例老年糖尿

病患者���岁 以上 �采用症状 自评量表调查其心理状

况
�

结果证实
，

老年糖尿病患者心理痛苦程度较高
，

主

要表现为睡眠饮食障碍和精神病性
，

多元逐步 回归分

析发现
，

老年糖尿病患者心理状况与退休后是否参加

工作
、

疾病严重程度呈正相关
。

老年糖尿病患者退休后

闲置在家
，

精神无所寄托
，

感到孤独
、

失落
，

幸福度下

降
，

甚至多疑
、

敏感
、

焦虑等心理反应
，

且疾病越严重
，

心理状况越差
。

而退休后重新融人社会者则心理状态

较好
，

病情控制良好
。

� 肝郁和老年糖尿病社会心理问题的关系

早在 《内经 》就有
“
肝脆则善病消痒易伤

”
的记载

。

《灵枢
·

五变 》曰 � “
怒则气上逆

，

胸中畜积
，

血气逆留
，

髓

皮充肌
，

血脉不行
，

转而为热
，

热则消肌肤
，

故为消痒
” 。

刘 河间 《三消论 》谓
� ‘ �

消渴者
， … …耗乱精神

，

过违其

度
，

而燥热郁盛之所成也
，

此乃五志过极
，

皆从火化
，

热

盛伤阴致令消渴
” 。 《临证指南 医案

·

三消 》载
� “
心境愁

郁
，

内火 自燃
，

乃消证大病
” 。

陈修园也认为消渴病的源

由当责肝木
， “
一身 中惟肝 火最横

�

播灼无忌
，

耗伤津
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液
，

而为消渴也
” 。

肝脉上行贯肺
，

肝郁易从火化
，

上灼

肺津故渴不止 �胃气以降为和
，

赖肝之疏泄
，

肝郁木气

不达而致 胃气不降
，

脾失健运
，

升降失常
，

气机不利
，

郁

而化火
，

胃阴被灼
，

食人即化
，

消谷善饥 �肝肾同源
，

肝

火下竭肾水
，

累及肾气
，

摄纳不固
，

精微外泄
�

小便量多

而甘
。

同时还影响着消渴病兼证的发生和发展
。

如肝郁

化火
，

伤及阴津
，

目失所养
，

可 见
“
内障

” 、 �‘

失明
” �
肝火

上炎
，

肺阴被灼
，

复感外邪则见
“
肺痊

” 、 “
肺萎

” �木郁火

播
，

气血雍滞易发痈疽疮癣 �肝气郁滞
，

血行不畅
，

心脉

闭阻导致
“
胸痹

” �肝火竭阴于下
，

阳亢于上
，

风痰上扰
，

清窍不利出现
“
偏枯

”
等消渴兼证

。

可见七情失调
，

肝气

郁结是消渴病发生与发展的重要病机之一
。

尤其是人

到老年脏腑功能逐渐衰退
，

复杂的社会环境因素和快

节奏的生活方式往往使老年人难以适应
，

而这种不适

应又以郁怒为其主要形式作用于人体
，

终致肝气郁结
，

郁久化火
，

灼津耗液
，

发为消渴
。

临床发现糖尿病诊断

前不少患者以灾难性生活事件作为先导
，

还常常可 见

到糖尿病患者因情志不遂
、

家庭关系不和等不 良因素

的纷扰引起病情恶化
，

血糖升高
，

甚 至 出现酮症酸 中

毒
。

其主要原因是精神紧张
、

焦急忧虑
、

生气恐惧等因

素可引起肾上腺素及肾上腺皮质激素分泌增多
�

交感

神经兴奋性升高
，

使糖原异生及糖原分解加快
，

肝糖输

出增多
，

导致血糖显著增高
，

脂肪分解加速
，

酮体生成

增多及利用减少
，

堆积过多则可引起酮症酸中毒
。

总之

老年糖尿病患者心理状态不佳者血糖控制差
、

血压不

稳定
、

并发症重 �心理状态 良好者
，

血糖控制好
，

并发症

出现相对较晚已�〕 。

充分说明心理因素可诱发或加重糖

尿病
，

与中医肝气郁结致消渴的认识不谋而合
。

� 疏肝理气以干预老年糖尿病社会心理问题

人是一个生物一心理一社会的有机整体
，

生物因

素与社会心理因素之间总是相互联系和相互影响的
，

糖尿病引发许多心理问题
，

心理问题又会影响糖尿病

的代谢控制
，

从而形成一种恶性循环
，

打破这一恶性循

环
，

单靠降糖药物来控制代谢是远远不够的
，

还要给予

有效的心理干预
、

社会支持及药物调理
。

首先要教育老

年糖尿病患者正确对待生活和疾病
，

做到
“
恬淡虚无

” ，

“

高下不相慕
” 。

避免不 良因素刺激
，

怡情悦志
，

胸襟开

阔
，

保持肝气调畅
，

气血流通
，
以利病情的控制和康复

。

鼓励患者要正确对待疾病
，

明确消除疾病的措施
，

唤起

积极情绪
，

提高对社会支持的利用程度
，

缓解或减轻心

理压力
，

改变患者的认知和情绪状态
，

学会处理 日常生

活的应激事件与人际关系
，

帮助提高心理健康水平
，

树

立战胜疾病的信心
。

与此同时
，

还可辅 以疏肝解郁
，

调

畅气机的药物治疗
。

朱丹溪在《丹溪心法
·

消渴 》中就有

用顺气散����谏子
、

积壳
、

赤芍
、

大黄�治疗消渴的记载
。

导师祝湛予教授最早提出血痕贯穿糖尿病的始终
，

并

认为血痪是肝气郁滞之后果
，

故创立了理气活血方 �由

木香
、

当归
、

益母草
、

赤芍
、

川芍组成
，

原名����
，

为协和

医院内部制剂�用于治疗由于气滞导致血疲的糖尿病

患者
。

笔者随师学习期间遇到绝经后女性糖尿病患者

心情郁闷
，

悲伤欲哭
，

血糖控制不满意者
�

给予���片加

逍遥散治疗
，

随着心理状态的改善
，

血糖也可以得到良

好的控制
。

还有报道用 四逆散加味治疗消渴病肝气郁

结证患者取得了较好的效果 匕“ 〕 。

� 结语和展望

上述临床研究资料表明
，

老年糖尿病患者存在着

社会心理健康问题
，

严重影响着血糖
、

血脂
、

血压等代

谢指标的控制
，
增加了慢性血管神经并发症的发生的

危险
。

而肝气郁结是其主要病机
，

因此在治疗老年糖尿

病时疏肝理气治疗是不容忽视的
，

但是文献检索还未

见到对于老年糖尿病社会心理健康问题与肝气郁结的

关系以及疏肝理气对其影响的前瞻性研究
。

未来的研

究应采取多中心随机对照试验
，

选用信度
、

效度较好的

量表
，

既要考虑到心理问题对糖尿病代谢的影响
，

又要

注意到肝气郁结证候变化与心理状态的关系
，

尽量排

除各种偏倚和混杂因素的干扰
，

以确立疏肝理气在老

年糖尿病心理健康问题治疗中的地位
�

为提高糖尿病

的治疗水平提供客观依据
。
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