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中 医 教 学

肝炎常见辨治矛盾与处理

孙 宏 伟

主题词 肝炎�中医药疗法 辨证论治

肝炎病毒在侵犯人体导致肝炎疾患的发生
、

发展
、

转化过程中
，

其湿热
、

热邪
，

无时不影响着肝的生理功

能的发挥
，

以气血失常为表现形式
，

气血的失常
，

进而

影响着脏腑的功能活动
。

湿为阴邪
，

热为阳邪
，

由于感

邪轻重不同
，

患者身体素质各异
，

病程长短有别
，
以致

临床表现形式多样
，

在辨证过程中常见到阴阳交错
，

虚

实并兼
，

标本互转 �在治疗全过程 中
，

由于病机有出有

人
，

治法需变异
，

要灵活应对
，

不然易患
“
虚虚实实

”
之

弊
，

耽误病情
。

现将肝炎辨治中常见矛盾与处理方法介

绍于下
。

� 湿邪与热邪病因的矛盾

多数肝炎患者
，

在疾病发生的早期或急性发作期
，

常表现为身 目黄
，

色鲜
，

恶心厌油
，

小便黄赤
，

舌红
，

苔

腻或黄
。

湿热之间或多或少
，

阴阳病邪错综其间
，

治疗

方法
，

既要清热
�

又需化湿
。

热为阳邪
， “
热者寒之

” ，

清

热
，

多用苦寒之品
，

以清热燥湿
，

但苦寒易伤阳气
，

阳伤

则寒生
、

湿聚
。

用苦寒虽可清热
，

过则易聚湿 �湿为阴

邪
，

遇寒则聚
，

得温则化
，

化湿需用温
，

然则温易助热
。

对此类矛盾的处理
，

力求选清热化湿同功之药
，

如茵

陈
、

桅子等
，

择要而用
，

避免苦寒药物堆砌
，

同时做到中

病即止
，
以防过寒伤阳聚湿 �

祛湿选用性平淡渗之品而

不助热
，

如获等
、

猪荃
、

赤小豆之属 �如此上清下渗
，

使

湿热得分
，

湿热孤
，

治之易
。

� 苦寒清热与脾胃功能的矛盾

湿热互结是肝炎早期的常见证
，

清热燥湿常用黄

连
、

黄柏
、

龙胆草之类
，

用之清热易
，

除湿难
，

这也是肝

炎早期治疗恢复速度较快
，

后期治疗进展慢的原因
。

亦

因如此
，

常使人固守原方
，
以求再效

，

然苦寒久
，

必伤阴

耗阳
，

若阳气伤
，

脾胃虚
，

水湿不化
，

内外湿共
，

而致瘤

疾
。

此类矛盾多见于热邪偏重者
，

治疗时需清热燥湿药

与清热泻火药同用
，
起釜底抽薪作用

，

如大黄
、

桅子
，

奏

效即止
，
配山植

、

谷芽
、

麦芽以和中健脾
，

如 《金匾要略 》

言
�“
见肝之病

，

知肝传脾
，

当先实脾
” 。
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� 理气耗阴与肝本质的矛盾

肝失疏泄
，

气机不畅
，

而见胁肋胀痛
，

腹胀
，

腹满
，

恶心
，

欲吐
，

月经失调
，

脉弦
。

治之之法
，

常用辛香温燥
�

以调理气机
，

这类慢性肝炎
、

迁延性肝炎的患者
，

用柴

胡疏肝散类初易见效
，

但易复发
。

此香燥之品易耗气阴

之故
。

肝体阴而用阳
，

临证时
，

需疏肝与滋阴并进
，

以补

肝体而助肝用
，

正如陆定圃所言
�“
盖此证初起

，

即宜用

高鼓峰滋水清肝饮 �地黄
、

山茱英
、

山药
、

泽泻
、

获等
、

当

归
、

牡丹皮
、

白芍
、

柴胡
、

桅子
、

酸枣仁 �
，

魏玉磺的一贯

煎 �北沙参
、

麦冬
、

地黄
、

当归
、

构祀子
、

川谏子 、之类稍

加疏肝之味
，

如鳖血炒柴胡
、

四制香附
�

稗 肾水涵濡肝

木
，

肝气得舒
�

肝火渐熄而痛 自平
。

若专用疏泄
�

肝阴愈

耗
，

病安得痊
” �《冷庐医话 》卷 三 �

。 ‘

漫性肝炎
、

迁延性肝

炎宜慎用青皮
、

积壳
、

香附
、

木香等辛香之品
，

对大剂苦

寒之品用之应更慎
。

� 阳气不足与热毒之间的矛盾

慢性迁延性肝炎的形成
，

是由内外因素共同造成

的结果
。

正气不足
，

邪气盛
，

是慢性肝炎的基本病机
，

阳

虚证候可与邪热毒证并存
，

此类患者病程较长
，

素见阳

虚症状
，

病情突然加重
，

可见身 目发黄
�

色泽鲜明
，

大便

或塘或燥
，

精神焦躁
，

舌胖苔焦黄
，

脉数等
，

内寒与外热

共现
。

处理本证
，

应全面权衡正虚与邪盛的关系
，

参照

标本缓急原则进行治疗
，

热毒盛者
，

急以泻火解毒
，

用

水牛角
、

牡丹皮
、

赤芍等
，

待病情缓解后用附子
、

白术
、

黄蔑以益气温阳
�
或标本同治

，

仿茵陈五菩散意化裁

出入
。

� 肝阴不足与湿邪之间的矛盾

慢性肝炎
、

迁延性肝炎患者
，

阴虚与湿浊内滞
，

也

可相兼出现
。

这些患者往往是在肝炎初期治疗的过程

中
，

或疏理过于辛香 �或清热过用苦寒
，

既伤阴液
，

又伤

脾 胃
。

前者
，

使肝阴之体受损
，

而致肝肾阴虚
�后者

，

致

使脾不运湿
，

湿邪内外共聚
。

症见胁肋隐痛
，

头晕耳鸣
，

两目干涩
，

女子少经或闭经
，

或复发纳呆
，

便塘
，

舌瘦苔

腻而厚
。

治疗时同样需要权衡标本缓急
。

急者
，

应以化

湿祛浊为先
，

可用生半夏
、

生天南星
、

猪菩
，

用焦三仙醒

脾开胃
。

待病情稍缓后
，

用一贯煎加减 以养血柔肝
，

滋

阴补肾
。
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� 癖血内滞与出血之间的矛盾
”
肝藏血

” ， “
主疏泄

” ，

肝为气血运行 中枢
，

肝病则

气血运行失常
，

初则气滞血癖
，

久郁化火
，

火迫血妄行
，

或肝木乘脾土
，

脾不统血
，

从而导致气血逆乱
，

故而出

血
，

形成癖血和出血共存现象
。

治疗时
，

活血和止血成

为矛盾
，

若见吐血
，

量多色鲜
，

血出如涌者
，

先用三腔管

经鼻或 口 腔插入 胃内
，

将气囊充气后
，

牵引固定
，

用犀

角地黄汤
，

从三腔管 胃管内注人
，

以清热凉血
，

稍后注

人血竭粉或三七粉以止血
，

然后将食管气囊充气
�
如见

肌肉
、

皮下
、

牙龋出血
，

便血
，

色鲜者以凉血止血佐以活

血
�出血色暗者

�

用补中益气汤加减
，

以益气活血止血
。

不管何因出血
，

均可应用止血活血同功之品
，

如云南白

药
、

三七
、

血竭等药
。

出血量大时
，

必须以止血为先
。

� 急于求成与病程迁延之间的矛盾

肝炎的发生
、

发展及转归与社会
、

个人心理因素有

重要关系
�

病情的反复
，

疗效的不稳定及病程的漫长与

患者急于求成的心理形成明显的反差
，

以致部分患者

为求 医盲从江湖
�

或朝秦暮楚
，

缺乏信心
，

郁郁寡欢
。

《内经 、云
�

�‘

精神不进
，

志意不治
，

故病不可愈
。 ”
中医认

为
“
七情

”
的变化直接影响着人体的气机运行

，

或忧
、

或

思
、

或怒易直伤肝脾
，

由此产生的一系列病理变化
，

无

助于肝炎的恢复
，

反而进一步加剧肝脏的损害
。

对此类

情况
，

医生应同情和理解患者
，

在应用药物治疗之前
，

要与患者说明肝炎发生
、

发展以及转化的全过程
，

要给

患者以希望
，

树立战胜疾病的信心
，

使其保持乐观的情

绪
�

接受治疗
。

所谓
“
精神内守

，

病安从来
” 。

建立 良好的

医患合作关系
，

也是解决上述矛盾的基本条件
。

� 饮食营养与忌 口的矛盾

饮食疗法对于各型肝炎患者来说是十分重要的
，

肝炎患者应绝对禁止饮酒
，

临证中经常可见由于饮酒

而复发的患者 �限制高胆固醇食物如动物脑
、

肝
、

蛋黄

等的摄入 �肝炎患者尚需控制药物的滥用
，

药物的滥用

除增加肝脏的代谢负担外
，

部分药物直接损害肝细胞

的功能
，

有必要应用的
，

需在医生指导下进行
。

然而慢

性肝炎患者或肝硬化患者
，

需要提供营养全面的饮食
，

因为肝炎患者对食物的消化和吸收均有一定影响
，

所

以
，

饮食要求新鲜易消化的蛋白质
、

碳水化合物和多种

维生素外
，
日常要求饥饱适度

，

切忌暴饮暴食
。

肝病患

者在选择食物时应注意患者寒热虚实
、

痰饮
、

水湿等病

因的变化
，

根据病情
，

选择相应的寒
、

热
、

温
、

凉性食物
，

以致合乎
“
寒者热之

” ， “
热者寒之

” ， “
实则泻之

” ， “
虚则

补之
”
的饮食调养原则

。

对慢性肝炎患者
，

不必全面限

制脂肪的摄人
�

少量脂肪 ���一 ����日�
，

可 以保证人体

必需氨基酸的需要
。

� 运动与休息的矛盾

适当的休息
，

有利于肝炎患者的康复
，

特别是急性

肝炎
、

重症肝炎
，

需要卧床休息
。

此外
，

限制运动有利于

减轻由运动带来的乳酸
，

为肝脏减轻负担
，

这样有利于

肝细胞的修复
。

一直到肝功能基本恢复后
，

可作适当的

活动 �肝炎恢复期
、

慢性肝炎
，

在保证足够睡眠的前提

下
，

要做到动静结合
，

逐步增加每天的活动量
，
以不疲

劳为原则
。

运动有利于放松精神
，

提高战胜疾病 的信

心
，

促进脾胃功能的康复
。

原则上
，

肝炎急性期
�

禁止性

生活 �急性
、

慢性肝炎恢复期
，

半年内不宜过性生活
，

肝

炎稳定阶段
，

性生活应有所节制
。

综上所述
，

肝炎在发生
、

发展
、

转化的过程中
，

存在

诸多矛盾
�

只有全面权衡邪与邪
、

正与正及邪正双方的

关系
，

抓住疾病发生
、

发展中的主要矛盾
，

充分了解转

归过程中主要矛盾的转换
，

及时把握病机
，

按照标本缓

急
，

灵活运用治疗原则
，

才能不失战胜顽症之先机
。
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，

其中
“

医药丛谈篇
”
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、

方药漫
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“

专病论治篇
”

包括脑髓病论治和神志病
、
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“
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，
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，
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，
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，

费时�年将
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�
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，

仔细核对
，
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我国中西医结合全科临床经典权威巨著

，

全书包括临床十一个学科�内
、

外
、

妇
、

儿
、

骨伤
、

皮肤
、

五官等�近千种病
症

�

每病按概述
、

病因病理
、

临床表现
、

实验室及其他检查
、

并发症
、

诊断与鉴别诊断
、

中医辨证
、

西医治疗
、

中医治疗
、

中西医结合治疗
，

预防护理等项详述
，

有的还专列中西医结合研究一项
，

内容宏富
、

资料翔实
、

兼收并蓄
、

实事求是
，

是

迄今为止系统
、

全面
、

权威的中西医结合临床专著
�

该书问世后
，

好评如潮
，

连年畅销
。

一套经典 巨典在手 中西 医临床各科诊疗方案任你拥有
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