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牛薯根抗衰老作用的实验研究
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摘要 目的
�

探讨牛芬根的抗衰老作用及其机理 方法
�

牛芬根

水煎大 鼠给药�。天后
�

观察肝组织
、

脑组织
、

血清中超氧化物歧

化酶 ����� �活 力
、

丙二醛 ���� �
、

脂褐质 含量 结果
�

牛芬根组

肝组织
、

血清 中 ���� 活 力明显提高 ��� 。
�

��或 尸� �
�

���
�

脑

组织
、

血清中 ��� 含量明显降低 �尸 ��
�

�〕�或 尸� �
�

����肝组

织 中脂褐质含量明显降低 〔尸� 。
�

��� 结论
�

牛菩根抗衰老作用

的主要作用机制是提高 ���� 活性
�

降低 ��� 及脂褐质含量
。

主题词 牛菩 �药理学 衰老�药物作用

牛芬 ��������� ���甲
� �

�

�为菊科二年生大型草本

植物
，

其果实牛芬子为临床常用解表药
，

其根牛芬根首

载于 《名医别录 》 ，

言其能
‘ �

疗伤寒寒热面肿
” ，

后历代本

草多有记载
。 《 中华本草 》 、 《 中药大辞典 》载其药性苦

、

甘
一 、

寒
�

主归肺
、

胃
、

肝经
，

具有清肺化痰
、

清热解毒
、

清

肝熄风作用
。

而 目前国内对牛薯根的研究与应用 尚局

限
，

多作为牛芬子的副产品而废弃不用
。

而沿海省市种

植的牛芬根则出 口 日本或台湾
，

作为蔬菜或制成保健

品广为食用
�

有 良好的食疗保健作用
，

为验证其相关作

用
，

我们从抗衰老角度进行探索性研究
，

报道如下
。

� 实验材料

�
�

� 药物
�

牛芬根
，

秋季采集于黑龙江省哈尔滨市郊
，

选 当年生牛芬挖出根部
�

洗净
、

切片
，

经黑龙江 中医

药 大学 生 药教 研室 鉴 定为菊科植物 牛 著 ��������

����� �
�

�的根
。

加 水煎煮两 次
，

合并煎液
，

浓缩 为

�����
，

贮存于冰箱备用 � 维生素 �
�

大连奥森制药厂

��������粒 � ���粒�盒 �生产
，

购于哈尔滨同泰药店
·

加蒸馏水以超声震荡仪制成�
�

������浓度混悬液备

用
。

�
�

� 动物
�

�
�、 ��，� 大鼠

，

雄性
，

��月龄
、

�月龄
，

体重����

士 ����
、

�从�士 ���
�

由黑龙江中医药大学实验动物中心

提供
。

�
�

� 材料与 仪器
�

超氧化物歧 化酶 ���〕��
、

丙二醛

���� �
、

脂褐质测定试剂盒由南京建成生物工程研究

所 提 供
。
��之型光栅分光光度 计�上海第三 分析仪器

厂 �
，
����一 。

�

�自动平衡型离心机 �北京医用离心机

基金项 ��
�

黑龙江省科技厅项 日�叮对 。 �阳

黑龙江 中医药大学
�

哈尔滨市动力区 和平路��号�����。 �。 �

收稿 日期
�当��� ��一 洲 一 州

�

修 回 日期
�，���� 一 ��� 一 望

厂 �
，
��

一
��。荧光分光光度计 �日本�

。

� 方法

�� � 分组及给药剂量
�

将老龄大鼠按体重随机分为牛

芬根组
、

维生素 � 对照组
、

老龄对照组
，

每组��只
，

另

设少龄对照组
。

给药组每 日灌胃牛著根煎液������体

重 �维生素 � 对照组每 日静脉 注射维生素 � 混悬液

�������体重
�老龄 对照组

、

少龄对照组各灌 胃等容

量蒸馏水
，

每 日�次
，

连续洲天
，

摘眼球取血
，

并处死动

物
，

取动物肝脏及脑组织备用
。

�
�

� 大鼠肝
、

血清 ���� 测定
�

制备���肝组织匀浆
、

血清各���川
，

按试剂盒所示方法操作
，

用分光光度法

测 定并计算 出 ��� 活性
，

数 据 用 ����� 蛋 白质
、

����
��表示

。

�
，

� 大鼠血清及脑组织 ��� 测定
�

取大鼠脑组织制

备���匀浆
，

摘眼球取血后分离血清
�

各取 ����闪按试

剂盒所示方法操作
，

用分光光度法测定 ��� 含量
，

数

据均以
�������蛋白质

、
�������飞�表示

。

�
�

� 大鼠肝组织 中脂褐质含量测定
�

大鼠��肝组织

匀浆���
，

按试剂盒所示方法操作
，

用荧光分光光度法

测定
，

数据用 拜���表示
。

�
�

� 大鼠肝
、

脑组织 中蛋 白质含量测定
�

采用考马斯

亮兰蛋白测定法
，

数据用 � 厂� 表示
。

�
�

� 数据处理与统计
�

数据以 至士
、
表示

，

组间比较用

�检验
。

� 结果

�
�

� 一般情况
�

用药两周后
�

牛芬根组和维生素 � 对

照组大鼠皮毛开始有光泽
，

有的毛色由黄转白
，

活动增

加
，

与老龄对照组相 比肉眼 可见差异
，

且牛芬根组排泄

量明显多于对照组
，

提示牛芬根 可能具有促进机体代

谢的作用
。

�
�

� 各组大鼠肝组织
、

脑组织
、

血清中 ���
、

���
、

脂

褐质含量 比较
�

附表示
�

老龄对照组与少龄对照组相

比
，

血清及肝组织 ��� 活性显 著降低 ��� �
�

�� �
，

脑

组 织及血 清 中 ��� 含量 明显增 高 �尸� �
�

���
，

��

�
�

�� �
，

肝组织 中脂褐质含量亦明显高于少龄对照组

��� �
�

���
。

而牛芬根组肝组织
、

血清中 ���� 活力较

老龄对照组明显提高 ��均� �
�

�� ��脑组织
、

血清 中
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

附表 各组大鼠肝组织
、

脑组织
、

血清中����
、

��� 及肝组织中脂褐质含量 比较�二士
，�

��� ���

组 别 鼠数 剂量 肝织织
������蛋白质 �

一 ���
�

��土 ��
�

��
梦 “

������� ���
�

��士 ��
�

��
‘

�����
‘

�� ���
·

。 �士 ��
�

��

一 �引
�

��士 ��
�

���

血清
��� ����

脑组织
��������蛋白质 �

血清
��������飞��

肝脂褐质 �‘。����

老龄对照组

牛芬根组

维生素 �对照组

少龄对照组

��

��

��
�

��士 �
�

��
汾

��
�

��士 �
�

��一

��
�

�万士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��乙 止

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
一 币

��
，

��士 �
�

��几

���
�

��士 �
�

�一�

�
�

��士 �
�

�汽

�
�

��土 �
�

��
砖

自
�

�� 士 �
�

��一一

��
�

�宝�士 自
�

�】

��
�

��土 ��
�

��

与少龄对照组 比较
， ， �� 。

�

�〕�
�
� � 尸� 。

�

���
�

与老龄对照组 比较
，△尸� 。

�

��
，△△�� ��

�

���

异有显著性
，

提示牛菩根的抗衰老作用
，

对已沉积的老

化代谢产物亦有 良好的清除作用
。

牛芬根含有多种化学成分
，

如糖分占���
，

蛋白质

占�
�

��
，

酚经基物和多酚氧化物
，

挥发油及生物碱
，

维

生素 � 样物质等川
。

另有研究表明
，

牛芬根含有人体

必需的各种氨基酸
，

且含量较高
，

尤其是一些具有特殊

药理作用的氨基酸含量高
，

如具有健脑作用的天门冬

氨酸占总氨基酸的���一��肠
，

精氨酸占��� 一���
�

且含有 ��
、

��
、

��
、

��
、

�� 等人体必需的宏量元素和

微量元素川
，

因而具有很高的营养价值和较广泛的药

理活性
，

其多酚类物质如咖啡酸
�

绿原酸
，

异绿原酸具

有抗癌
、

抗突变的作用
，

多炔类物质则是抗菌
、

抗真菌

作用的物质基础
。

此外还 具有抗老年痴呆和移弃水中

重金属的作用川
�

但 目前牛芬根多废弃甚或作为其它

药材如川续断
、

丹参等的伪品充斥市场川
，

对其化学成

分的分析分离及作为食品
、

保健品
、

环保产品等方面的

综合开发利用尚属空 白
。

对牛薯根进行系统的研究开

发和利用应成为一项很有价值的重要课题
，

本实验为

其综合开发利用提供了一定的依据
。
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价今勺勺气今气勺气气勺今勺勺气今勺气气气气气勺今飞
铸二铸去才必扩必扩必扩扩少扩铸
盆
映

��� 含量明显降低 �尸��
�

��
，

尸��
�

����肝组织中脂

褐质的含量明显降低 �尸� 。
�

�� �
。

� 讨论

衰老是一渐进而复杂的过程
，

近年来对延缓衰老

进行的大量理论和实验研究表明
，

衰老生物具有广泛

的生化与生理退行性改变川
，

衰老 自由基学说认为
，

自

由基对机体的损伤和毒害是引起人体衰老和死亡的重

要原因之一
。

��� 对机体的氧化与抗氧化平衡起着至关重要

的作用
，

此酶能清除超氧阴离子 自由基 ��
�一 �

，

保护细

胞免受损伤
，

但随年龄增长
，

体内 ��� 活性逐渐降低
，

故 ��� 活力的高低与衰老密切相关
。

实验中我们看到

老龄大 鼠的 ��� 活性 明显低于少龄对照组
，

其清除

�少 的能力已显著下降
�牛芬根组则明显提高了肝组

织 和血 清 中 ���� 活性
，

提 示其抗 衰老 机理 与提 高

��� 活性有关
。

值得注意的是维生素 � 对照组血清

��� 与对照组有显著性差异 �尸��
�

���
，

而肝中 ���

有增加趋势但无统计学意义 �尸��
�

���
，

可能与用药

时间较短等因素有关
。

��� 是机体通过酶系统和非酶系统产生的氧 自

由基攻击生物膜中的多不饱和脂肪酸 ������引发脂

质过氧化作用而产生的脂质过氧化物
，

它可能引起细

胞代谢及功能障碍甚至死亡
，

故 ��� 的含量常可间

接反映出机体受 自由基攻击的严重程度
。

本实验中可

以看出衰老大鼠脑和血清中的 ��� 的含量均增高
，

表明衰老大鼠机体因自由基损伤产生过多的脂质过氧

化物
。

给药后
，

牛芬根组大鼠脑及血清中 ��� 的含量

降低
，

与对照组相 比
，

差异有显著性
，

提示牛芬根具有

降低机体 ��� 水平
，

减轻细胞损伤的作用
。

脂褐质是过 氧化脂质分解产物
，

��� 与蛋 白质

的一级氨基基因反应产生大分子交联
，

形成荧光产物

希夫碱��������
，

这些破坏了的细胞成分被溶酶体吞噬

后形成的残余物质
，

累积形成脂褐质
，

这种标志老化的

色素
，

随年龄增长而增多
，

是生物体老化的主要标志之

一
。

本实验中衰老大鼠肝脏中脂褐质含量明显增多
，

而

牛芬根组则使其含量降低
，

与维生素 � 对照组相 比差
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