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脾虚证型的物质基础之一
。

可能推 测 肥大 细 胞活化

后
,

释放组胺等致炎因子
,

造成胃粘膜肿胀或炎症
,

导致脾的运化功能失调
,

出现体倦乏力
、

食后院胀
、

脱闷纳呆
、

便塘
、

舌胖等症候
;
也可以解释为何消化溃

疡一般均伴有程度不同的慢性炎症
。

但是我们提出溃

疡病脾虚证
“

肥大细胞一炎应一运化功能减弱
”

设想
,

与
“

胃运动功能减弱
”

学说间有何联系
,

还不清楚
。
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临床常见一些小儿有多汗
、

乏力
、

腿痛
、

心慌
、

啃指甲等症状
,

或兼有某些询楼病的体征
。

对于上述

现象
,

以中医理论分析均系肾虚证的范畴
,

从另一角

度讲
,

又与钙的代谢密切相关
。

我们用中药钙剂肾骨

胶囊和育 JL补骨液治疗上述病证取得较好疗效
,

现报

告如下
。

1
.

亚临床型拘楼病

1 98 8~ 1 9 9 1年我们共观察亚临床型拘楼病 50 例
,

男 37 例
,

女 13 例
。

年龄 4~ 13 岁不等
,

其中 4 ~ 7 岁

者 4 2 例
,

占 84 %
。

临床可见多汗
、

腿痛
、

乏力
、

纳

差
、

经常腹痛
、

头痛
、

头晕
、

太息
、

多梦
、

精神不集

中
、

胸闷
、

心悸
、

心音低钝
、

啃指甲
、

鸡胸
、

郝氏沟
、

颐齿等
。

50 例病人中 42 例测定了血钙
、

磷
、

碱性磷酸酶
,

其中血钙
、

血磷低于正常者分别有 13 例及 7 例
,

各占

3 0
.

9 5%
、

16
.

60 %
,

碱性磷 酸 酶 增 高 者 13 例
,

占

30
.

95 %
。

全部病例均做了腕骨相检查
,

其中 27 例化

骨核发育迟缓
,

占 54
.

4%
。

所有病例均同时检测了血

清 T
, 、

T
. ,

未见异常
。

上述病例大部分服用肾骨胶囊
,

每 日 3 ~ 4 粒
,

饭后服
,

少数服用育 ) L补骨液
,

每日 3 次
,

每次 10

m l
。

肾骨胶囊和育儿补骨液均为高效中药钙剂
,

主要

成分为牡砺
、

珍珠母
,

由北京多元医药研究所生产
。

另外
,

所有病人均肌注维生素 D
2

40 万 U 、 80 万 U
,

或 口服维生素 D 胶丸
,

隔日一丸
,

连服 3 个月
。

食欲

不振者加服中药 2 ~ 4 周 (主要成分为党参
、

黄茂
、

丁香 )
。

疗程 1 、 6 个月
。

经治疗
,

大部分患儿临床症状于 2 、 4 周消失
。

3 例鸡胸病人半年后基本恢复正常
。

腕骨化 .I’.J 核发育

迟缓者有 15 例坚持用药均有改善
,

共中 治疗 2 、 6 个

月后即增加 1 个骨化核者 8 例
,

治疗半年以上增加 l

个骨化核者 5 例
,

增加 2 个骨化核者 4 例
。

2
.

小儿情感性两腿交叉综合征

该病亦称
“

习惯性阴部摩擦
” 。

我们观察的 8 例中
,

男 7 例
,

女 1 例
。

年龄 1 ~ 4 岁
。

主要表现为发作时

面红
,

出汗
,

双目凝视
,

两股内收
,

交义擦腿
。

历时

数分钟或更长
。

平素多有夜惊
、

多汗
、

方颅
、

肋缘外

翻
、

肋骨串珠等症状体征
。

予 口服育儿补骨液
,

10 % 葡萄钻酸钙 10 m l 加 维

生素 C 0
.

5 9 静脉注射
,

每周 1 ~ 2 次
,

并肌注维生

素 D
:

40 万 U
。

经治疗
,

3 例病人于 2 周后症状消失
,

其余亦在 3 ~ 8 周恢复正常
。

3
.

讨论

根据临床观察
,

肾虚综合征的病人常有钙磷代谢

紊乱及 X 线表现
,

主要见血钙
、

磷降低
、

腕针化骨核

发育迟缓等
。

经用中药钙剂治疗后
,

临床症状消失
,

骨骼畸形改善
,

说明肾虚与钙代谢密切相关
。
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