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施炳培
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史 惟
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朱 珍
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杨 红
‘

卜怀娣
‘

王素娟
“

我们于����年�月开始
，

采用 以穴位注射为主
，

配合其他疗

法 治疗小儿脑性瘫痪 ����和精神发育迟缓 ����
，

效果满意
，

并对��例 �� 异常的患儿进行了随访
，

现报道如下
。

� 临床资料

��例 ��患儿均来 自本院康复中心门诊
，

符合����年全国

小儿脑瘫座谈会制定的诊断标准
，

主要表现为中枢性运动障碍

及姿势异常
，

同时伴有不同程度的智力障碍
、

癫痈及视听觉
、

言

语行为等障碍
。

其中男��例
，

女�例
，

年龄����个月
，

其中�个

月 以 内�例
，
�个月

� 一 �岁 �例
，

��一 �岁��例
，

��岁�例 �痉挛性

四肢瘫�例
，

痉挛性双瘫�例
，

痉挛性三肢瘫 �例
，

痉挛性偏瘫�

例
�足月产�例

，

早产��例
�有窒息缺氧病史��例

，

颅内出血�例
，

黄疽�例
，

先兆流产史�例
，

母孕期疾病史 �例
，

新生儿疾病史 �

例
，

低体重儿�体重���������例
，

原因不明�例
。

��例 �� 患儿均符合����年中华精神科学会制定的精神

发育迟缓诊断标准
，

在发育期间显现出一般智力显著低于平均

水平
，

同时伴有适应行为的缺陷
。

其中男�例
，

女 �例
，

年龄�个

月一 �岁
，

其中�个月 以 内�例
，
�个月一 �岁�例

，

��一 �岁�例
，
��

� �岁�例
�
足月产��例

，

早产 �例
�有窒息缺氧病史�例

，

颅 内出

血�例
，

黄疽�例
�

先兆流产史�例
，

母孕疾病史��例
，

新生儿疾病

史�例
，

低体重�口 �例
，

原因不明�例
。

智力测定 �����有 ��例异常
，

其中智力发育指数��分 以上

��例
，

��分 以下��例
，

总体发育商��分 以上��例
，

��分以下 ��

例
。

脑电图检查��例
，
�例异常

。

脑干听觉诱发电位检查�例
，
�例

异常
。

��例患儿 �� 均表现异常
，

其中诊断为脑发育不 良��例
，

脑室周围脑白质软化�例
，

巨脑 回畸形�例
，

脑积水�例
，

软化灶�

例
，

小脑下躬�部脐股体发育不全 �例
。

复旦大学附属儿科 医 院康复 中心
，

上海市枫林路 ���号

��������
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�����一 ��一 ���修回 日期
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� 治疗及观察方法

�
�

� 穴位注射
�

主穴取 ��� 哑门
、

肾俞
，
���风池

、

足三里
，
���大

椎
、

内关
。

每次轮流选择 �组穴位
，

合并有其他肢体瘫痪等后遗

症状者
，

则根据不同症状选取相应穴位 �或�个
，

头部穴位采用

脑蛋白水解物注射液或神经节昔醋注射液
，

每穴注人�一 ���
，

四肢躯干穴位选用醒脑静或胞二磷胆碱注射液
，

每穴注人�
�

�

� ���
，

隔 日针�次
，

��次为�个疗程
，

休息�一��天后
，

重复上述

方法治疗
，

一般�个疗程为 �个总观察疗程
。

全部病例均采用穴

位注射
，
对严重智能障碍者加用头针治疗

，

而对严重肢体瘫痪

者加用低频电刺激疗法
，

电极置于肾俞
、

足三里等穴位
。

本组患

��在接受针灸治疗的同时接受康复训练治疗
，

包括运动治疗
、

作业治疗
、

语言治疗等方法
。

�
�

� �� 检查方法
�

采用 �� ������� ���� 型全身 �� 扫描机
，

患儿仰卧
，

扫描基线为听毗线
，

层厚����
，

层距����
，

必要时

加��� 薄层扫描
。

对不合作患儿扫描前半小时给予 口 服���

水合氯醛
。

� 治疗结果

��例患儿经过�个月 以上 的针灸治疗后
，

智力及肢体瘫痪

等症状均有不同的好转
，
��例运动功能障碍者均有改善

，

占

��
�

�� �������� ��例智力提高
�

占��
�

�� �������� ��例语

言障碍有所改善
，

占��
�

�� �������
。

�� 表现为不同程度改善

��例
，

占��
�

�� �������
，

��例灰白质分界度模糊者中�例变

清
，
��例脑白质减少者有�例增多

，

��例脑室扩大者有�例有不

同程度缩小
，

��例脑外间隙增宽者有�例正常
，

��例明显改善
。

� 讨论

我们以穴位注射为主治疗小儿 ��及 �� 取得 了满意疗

效
。

治疗后��
�

��的患儿脑内病灶有不 同程度的改善
，

以脑外

间隙变化最明显
，

说明经过治疗后能促进脑组织的修复
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．08．044


