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针灸抗衰老机理研究概况
龚顺波

�

黄碧玉
’

主题词 衰老�针灸效应 针灸疗法

中医认为
，

人体生长发育衰老与脏腑气血盛衰密切相关
。

因此精神气血阴阳的损耗
，

都能使阴阳失衡
，

导致衰老
。

针灸在

抗衰老方面具有多方面的作用
，

其操作方便
、

疗效确切
、

适应症

广
。

兹从以下几个方面综述如下
。

� 针灸抗衰老作用与调节免疫功能的研究

衰老的免疫学说认为
，

随着年龄的增长
，

机体的免疫系统

功能逐渐衰退
。

研究衰老的免疫机制和针灸抗衰老对免疫功能

的影响
，

将有助于防止衰老
。

伶帅等上‘〕针刺老年大鼠
‘·

后三里
” 、

“
关元

”
穴 区研究对丙氨酸氨基转移酶和天门冬氨酸氨基转移

酶的影响
，

结果针刺后上述指标含量明显下降�尸��
�

���
。

提示

肝细胞等损伤程度降低
，

间接表明针刺可增强老年大 鼠的免疫

功能
。

唐照亮等
�艺，观察到艾灸能提高老龄小 鼠的胸腺指数

，

促

进脾淋巴细胞增殖反应
，

结果提示 灸疗能延缓胸腺的萎缩退

化
，

恢复和促进脾淋 巴细胞的活性
，

增强机体的免疫防卫能力
。

高洪泉等川采用碳廓清法测定 了针刺对大 鼠巨噬细胞功能影

响
，

结果显示老年针刺组 巨噬细胞吞噬功能有明显提高
，

其校

正吞噬指数
�
与老年对照组 比较差异有显著性 �尸� 。

�

�� �
，

老

年对照组与青年对照组 比较
�

其校正吞噬指数
�
存在明显差异

�尸��
�

���
，

老年针刺组与青年对照组 比较
，

其校正吞噬指数
�

无 明显差异 �尸��
�

�� �
。

针刺能增强老年大 鼠单核巨噬细胞吞

噬功能
，

进而增强了机体的抗病能力
，

从而达到抗衰老作用
。

朱

梅等石’口探讨针刺对老年大鼠肝脏内巨噬细胞功能的影响
，

比较

老年针刺组与老年对照组
、

老年针刺组与青年对照组
、

老年对

照组与青年对照组之间的变化差异
，

针刺能使老年大鼠肝脏 内

巨噬细胞在数量上增多
，

体积上增大
，

吞噬功能增强
。

� 针灸抗衰老作用与抗 自由基损伤的研究

自由基学说 已被认为人类衰老机理现代理论中具有代表

性的学说之一
。

研究证明
�

自由基导致脂质过氧化
，

引起细胞破

裂和进行性病变是衰老的主要原因
。

我国传统针灸在抗衰老方

面能够具有清除 自由基
、

提高抗氧化酶的活性
，

延缓细胞衰老

的作用
。

姜娜薇等，二研究了针刺补法对 �
一

半乳糖所致小鼠衰老

模型老化代谢产物过氧化脂质 ��
�

��〕�、

脂褐质 ����及 日型单胺

氧化酶 ��八�
一

助的影响
。

结果表明
，

针刺能够使老化代谢产物

脑组织 ����
、

��降低
，

���书减少
。

李开屏等工试验观察针灸

老 龄大白鼠
“
足三里

”
穴后

，

血中超氧化物歧化酶�����
、

血浆

����的变化
。

结果针刺和艾灸均能提高 ���� 的含量 �尸� 。
，

。 �，

� 福建中医学院����级硕士研究生
，

福建省福州市五 四路���

号第��号信箱��������

� 福建中医学院针
一

灸推拿系

收稿 日期
�����一 ��一 ��� �

修回 日期
��。 。 �一 ��一 �。

尸� 。
，

。��
�

降低 ��� 含量 �尸� 。
�

�� � 高洪泉川
、

关晨霞等「‘二实

验结果显示针刺能提高脑组织中抗氧化能力
，

��� 的含量增

高
。

针刺能降低 ��� 的含量同时能调节脑组织中 �� 的含量
。

李学武等四采用 �一

半乳糖亚急性衰老大鼠模型
，

以大 鼠脑
、

肝

组织内���� 酶活性及 ��� 含量为检测指标
，

对传统艾灸与天

灸进行同步测试和比较
。

结果显示灸疗能增强机体清除 自由基

的能力
，

从而阻止 自由基对脑
、

肝细胞的损害 刘一凡等
’一 “ 」
实验

结果显示针刺可降低模型动物丙二醛 �����含量
，

提高 �����
�

过氧化氢酶 �����
，

谷胧甘肤过氧化物酶 ����
一

���活性
，

抗氧

化酶活性降低可能是脑老化的重要 因素
�

针刺可从整个抗氧化

体系水平提高机体抗氧化能力
，

减少 自由基代谢产物
，

从而起

到延缓脑老化的作用
。

张国威等上’�刁实验结果显示针刺能提高心

组织 中一氧化氮合酶 �����含量
、

提高 ��� 活性
、

降低 ���

含量
。

高希言等已’�二研究结果显示
�

各治疗组血清 ��� 浓度
�

����

活性明显提高
、

血浆 ��� 含量 明显下降
。

表明艾 灸能提高机

体清除 自由基的能力
。

� 针灸抗衰老作用与调控衰老基因研究

许多学者认为
，

机体在老化过程中
，

核酸和蛋 白质合成能

力随增龄而逐渐下降
。

高酸性蛋 白增多是细胞质胶态改变
、

会

导致活性降低
，

亲水性下降从而加剧衰老
�

并同时表现 ��� 耗

损
、

与 ��� 编码 的 ��� 部分减少
�

某些 ��� 成分合成能 力

下降 黄诚等口�〕应用老年大鼠腹腔注射细菌脂多糖 �����以模

拟老年性痴呆脑 内的炎症状态
，

并使用逆转录一 聚合酶链式反

应 ���
一
����技术观察针刺对大鼠脑与垂体白细胞介素�日���

�

�田与白细胞介素����
一
����� 的变化

。

结果显示
，

���
一
�俘与 ��

�

����� 在老年大鼠皮质
、

小脑
、

垂体同于 �月龄大鼠
，

针刺后其

表达减少
。

王中林等二“ 电针 �
一

半乳糖所致衰老模型小鼠的
“
百

会
” 、 “
大椎

”
穴

，

结果在 �
一

半乳糖造模组海马有
‘

�种蛋 白的相对

百分含量变化大于���
，

且均为降低
�

电针治疗组中以上 �种蛋

白的相对百分含量和造模组相 比均有所上 升
，

接近对照组 水

平
。

石学敏等�，东〕实验结果显 示针刺可 以降低膜蛋 白�细胞核蛋

白中分子量为���� 的蛋 白区带 �含量
�

增加非组蛋 白�染色质

蛋白中分子量为���� 的蛋白区带 �含量
。

表明针刺
“
水沟

” 、 “
内

关
”
穴对一些蛋白质在衰老过程中出现的增龄性变化具有拮抗

作用
，

并 由此推测其作用机制 可能在 于调控衰老基 因
。

李氓

等
「’��实验结果显示 仆半乳糖造模引起 ‘���基因表达上调

�

经电

针涌泉穴后又 可使其下调
�
���

一
�基因的表达不受 �

一

半乳糖造

模和电针的影响
。

温延益等〔 ’了二采用不 同月龄快速老化模型 鼠

���� �为研究对象
�

取人中
、

内关
、

太冲为主穴
，

结果显示 与非

针刺组 比较
，

针刺使�月龄的 �����脑
、

肝细胞核活性基 因数

增 加
，

基 因转 录 水平提 高
。

陆 明霞等，，了实 验结 果 显 示 针 刺

������的不同榆穴
�

可使异常低表达的基因表达水平不同程
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度地 上调
�

使异常高表达 的基 因表达水平不 同程度地下调
，

其

变化均趋同于正 常老化的 �八��� 陈波等�月研究结果显 示
�

��

足三 里
”
穴 位埋线 加艾 灸

‘ ” 肾
”
穴 能降低脾细胞 ��八 拖尾率

��
，
��

�

��� ��减短脾细胞 ��� 拖尾尾长 ��� 。
�

���
，

减轻了脾

细 胞 ��八 的损伤程度 陆明霞等 践研究得出针刺不同瑜穴能

够明显影响表达水平的基因数 目及能引起的基 因表达变化程

度各有差异
�

水沟穴作用最强
，

内关穴 和太冲穴稍逊
�

足三里穴

作用次之
， ’

肾俞穴作用最弱
。

� 针灸抗衰老作用与调节神经递质
、

内分泌研究

中枢神经递质的 含量变化是神经系统衰老的重要标志 同

时在 人类的衰老过程中
，

内分泌 系统功能的老化表现最 为突

出
，

伴随着增龄
，

机体内分泌腺发生萎缩
，

激素生成减少
�

而降

解率减缓
�

功能出现紊乱或衰退
一

唐照亮
三 、

刘琦等
艺’
采用

“
夹

脊
”
和

“
足三里

”
埋线刺激法

，

观察对老年大 鼠不同脑 区单胺类

神经递质的影响
。

结果测定老年埋线组大鼠海马
、

下丘脑
、

中脑

�一 经 色胺 ��
一

�丁�
、

多 巴胺 ����含量 明显 高于对照 组 �尸�

�
�

��� 王旭慧等
��

在实验研究中发现 �。月龄 ���尸�较正常老

化 对照组脑组织 儿茶酚胺类 ��� �神经递 质降低
� “
补肾

”
针法

可 显 著提 高脑 组 织 内降低 的 �� 神经 递 质 水平
，

从而 改善

�����的学 习记忆能 力低下状态
�

与
“
补肾

”
针法相 比

� “
健脾

”

针法对脑儿茶酚胺类递质的改变表现为部分作用
。

石学敏等〔�又 ，

发现针刺水沟
、

内关可 以 明显降低异常升高的 谷氨酸 �����及

谷 氨酞胺 ���
，，�

、

天冬氨酸 �八����水平
，

提示针刺具有调整兴奋

性氨基酸 ��八���代谢的作用 包永欣等
‘当 ’
探讨针刺风府穴改

善铝中毒痴呆 小白鼠记忆障碍的机理
，

结果显示针刺风府穴能

明显改善拟痴呆 小白鼠的记忆障碍
，

且能显著提高其脑组织 中

低下的�
一

��
、

去甲肾 仁腺素����和 �� 的含量
，

疗效优于尼莫

地 平 ��� 。
�

盯 � 赵伟康等
�玉

艾灸
二

关元
”
穴

�

观察对老年大 鼠

下丘脑 一垂体 一 甲状腺轴的影响 结果可明显提高老年大鼠降

低 的大脑皮层 入�
、

下丘 脑促甲状腺激素释放激素 ���� �
、

血

清甲状腺激素�
’

� �
�

并能使升高的老年大鼠血清 ��� 降低
。

黄

诚等
‘

��

观察了电针
、

艾灸
’ ‘ ’

肾俞
”
对老年大 鼠垂体与血清黄体生

成素��� �
、

卵泡刺激素 �����
、

生长激素 ��子� �水平的影 响
，

显

示针 刺与艾 灸均能增加老年大 鼠垂体 ��
、

���
、

�� 及血清

��� 水平
�

表明针灸可使老年大鼠低下 的垂体内分泌水平得到

部分恢复
�

� 针灸抗衰老作用与改善血液流变性研究

研究表明
�

老年人存在着微循环和血液循环障碍
，

出现血

液粘度
、

血浆纤维蛋白及胆 固醇增高
，

易形成体内
、

外血栓
。

随

增龄逐渐形 成粘
、

浓
、

聚
、

凝之血液流变性改变
。

黄诚等卿〕在老

年大 鼠
‘ �

大推
” 、 二 ’

肾俞
”
施麦粒灸

�

观察血液流变性
、

红细胞膜结

构 与功能等的变化 结果显示
�

��月龄大 鼠全血粘度
、

血浆粘

度
、

红细胞压积
、

红细胞膜渗透脆性均高于�月龄大鼠
，

而红细

胞 ��
一�一���酶活性

、

红细胞变形能力低于 �月龄大 鼠 �
艾

灸组全 血粘度
、

红细胞压积
、

红细胞渗透脆性低于老年组
�

红细

胞膜 �。 一
� 一八

’

�� 酶活性
�

红细胞变形能力显著高于老年组
。

提示艾灸有延缓 老年大鼠血液流变学增龄性改变的作用
，

其作

用可能是通过延缓红细胞膜 � 。 一

�
一

��� 酶增龄性下降而实

现的
。

刘庆忠等
匕
川研究证实

�

快速老化的 ���
一

���在�月龄时

红细胞变形能力�����较�月龄叽显降低�尸��
�

叮 �
�

而正常老

化的 ��� 下降不 明显
。

在病理状态下
，

不 同致病 因素直接或间

接影响 ��� 形态 及膜内外物质能量代谢与交换
�

最终表现 为

��� 的损伤
��月龄进人老年期并出现痴呆症状的 ���

一

���鼠

除较其�月龄对照组 ����显著降低�尸� 。
�

���外
�

较同月龄 ��

�组亦明显降低��� 。
�

���
‘

� 问题与展望

综上所述
，

针灸在抗衰老方面的作用途径是多方面
、

多层

次的
�

不但能调节免疫功能
�

抗 自由基损伤
·

调控衰老基 因
，

而

且可调节神经递质
、

内分泌
�

改善血液流变性
、

从而取得 了许多

阶段性成果
。

从近年来的研究发现针灸抗衰老有两个明显优

势
�

一是针灸的双向调节作用机制
，

二是针 灸通过经络一 喻穴

的全身整合作用而取效
，

这 两 个优势可能就是针灸延衰的钥

匙
。

但是
，

目前针灸抗衰老机制的研究还存在缺陷
。

如衰老模型

的多样化
�

尚未有多数学者听公认 的衰老模型
�

加上实验材料

大多来 自动物实验
�

距临床实际应用还有距离
。

建议在进行抗

衰老实验时
�

应从整体
、

离体以及细胞分子水平上选用 多项指

标
，

综合考察针灸抗衰老的机理
。

同时抗衰老的刺 灸法
、

穴位的

组合和选择不一
，

建议运用现代先进的医学手段
�

系统化
、

规范

化地进行针灸抗衰老的基因水平研究
。

鉴于 目前的研究水平
�

有必要寻求多学科交叉渗透
�

协同攻关
，

且 以传统 中医针 灸经

络理论为指导
，

与临床实践紧密结合
，

逐步深人
，

以探索针灸抗

衰老的深层机制
。

随着老年保健和老年医学的发展针灸抗衰老

研究及应用具有广阔的前景
，

一旦有所突破
，

将为提高整 个人

类健康水平
，

丰富和发展中医理论作出重大贡献
。
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安徽 中

医学院学报
�

�” �
�

��������一 ��
�

� 高洪泉
，

朱梅
�

王英
�

等
�

针刺老年大鼠
’ �

足 三 里
” 、 “
关元

”
穴对免疫影

响的实验研究
�

针灸临床杂志
，

�����
，

�����
���一别

�

� 朱梅
，

高洪泉
，

刘瑞丰
�

等
�

针刺
“
足三里

” 、 “
关元

”
穴 区对老年大 鼠肝

脏内巨噬细胞功能影响的实验研究
�

针灸临床杂志�。���
���������

一 ���

� 姜娜薇
，
宋立群

，

纪波
，

等
�

针刺补法对 �
一

半乳糖所致小 鼠衰老模型

抗衰老作用的实验研究
�

中国针灸
，
�” �

�

�����
�

刊一 ��
�

� 李开屏
，

焦健
，
王耀斌

�

针灸足三里对大鼠血中 ����
�

�
一

���的影响
�

安

徽中医学院学报
，
����

�

���������一 ���

� 高洪泉
，

王英
�

韩玉 生
，

等
�

针刺老年大 鼠
“
足 三 里

” 、 “
关元

”
穴对脑

����
、

��� 以及 �� 含量影响的实验研究
�

针灸临床杂志
，
����

，

��

�������一 ��
�

� 关晨霞
，

高希言
，
梁杰

�

针灸对亚急性衰老小鼠脑组织中一氧化氮
、

丙二醛
、

超氧化物歧化酶的影响
�

针刺研究
，
�。 。 �，

�������� 一 ����

� 李学武
，

刘琴
，

胡元会
，

等
�

天灸对衰老大鼠自由基水平的影响
�

中国

针灸
，
����

�

����������一 ���
�

�� 刘一凡
�

石学敏
�

韩景献
�

等
�

针刺对快速老化脑萎缩模型小鼠脑抗

氧化酶活性的影响
�

中国针灸
，

�〔����
�

�����
����一 �����

� 张国威
�

李亚东
，

孟壮志
，

等
�

针刺老年大鼠
一
足三里

” 、 “
关元

”
穴对

，

心组织 中 ���
、

��丁
、

��� 含量影响的实验研究
�

针灸临床杂志
，

�����
�

�������一 ��
�



�韶 ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

�� 高希言
，

封丽华
，
李卫红

，

等
�

艾灸对亚急性衰老小 鼠一氧化氮的影

响
�

针刺研究
，
����

，
�����

����一���
�

怜 黄诚
�

陈汉平
�

秦秀娣
�

等
�

字�刺抑制 琶年大鼠恼 与垂休细胞因子纂

因表达
�

针刺研究
，

����
�

�����别 一舒
�

�� 王中林
，

秦浚川
，

徐恒泽
，

等
�

电针对 �
一

半乳糖致小鼠衰老模型海马

突触蛋白的影响
�

中国针灸
，
����

，
������

����一 ���
�

�� 石学敏
，

韩景献
，

赵俊宏
�

等
�

针刺对脑萎缩模型小白鼠脑细胞核蛋

白及染色质非组蛋白的影响 中国针灸
，
����

，
��������一 ��

�

�� 李眠
，

张卫
�

王刚
，

等
�

电针涌泉穴对 �
一

半乳糖致衰老模 型大 鼠的

�” 和 ��
一
�基因表达的影响

�

华西医科大学学报
�

����
，

�� ����韶�

一 ���
�

�� 温廷益
，

韩景献
，

李平
，

等
�

针刺对快速老化 鼠脑
、

肝细胞核活性基

因的影响
�

中医杂志
，
����

，
��������一 ��

�

�� 陆明霞
，
于建春

，
于涛

，

等
�

针刺对快速老化模型鼠脑中衰老相关基

因表达的调整作用
�

中国针灸
，
����

，

�����
�

��一��
�

�� 陈波
�

吕明庄
，

贺志光
，

等
�

穴位埋线加灸对衰老模型 鼠抗 自由基氧

化损伤 ��� 作用的实验研究
�

中国针灸
，
����

，
���������一 ���

�

�。 陆明霞
，

于建春
，

于涛
，

等
�

针刺单穴对快速老化模型 鼠衰老相关基

因表达的影响
�

中医杂志
，
����

，
�����

����一 ���
�

刘琦
，

马晓明
，

朱笛霓
�

夹脊穴和足三里穴埋线刺激对老年大鼠不

同脑 区 单胺类神经递质的影响
�

中国老年学杂志
�

����
，

��‘ �����

一 ��
�

王旭慧
，

董承超
，

韩景献
，

等
�

针刺对快速老化痴呆小 白鼠脑组织

�� 神经递质的影响
�

上海针灸杂志
，
����

，
�����

�

�� 一��
�

石学敏
，

韩景献
，
李平

，

等
�

针刺对老年痴呆模型 鼠脑兴奋性氨基酸

水平影响的实验研究
�

中国针灸
，
����

，
��������� 一 ����

包永欣
，

吕冠华
�

针刺对痴呆小 鼠记忆障碍和单胺类神经递质的影

响
�

上海针灸杂志
�

����
，
��������一 ��

�

赵伟康
，

张洪度
，

金国琴
，

等
�

艾灸关元穴对老年大鼠下丘脑 一垂体

一 甲状腺轴和 ��
一
�的影响

�

上海针灸杂志
�

����
，
�������� 一 �氏

黄诚
�

秦秀娣
，

周羚
，

等 针灸调节老年大 鼠垂体激素分泌
�

上海针

灸杂志
，
����

，
��������一 ��

�

黄诚
�

陈汉平
�

赵粹英
，

等
�

艾灸对老年人大鼠血液流变性 的影响
�

上海针灸杂志
，

����
，
�����

����一 ���
�

刘庆忠
，

郑颧泳
，

赵立荣
，

等
�

针刺对快速老化痴呆模型小 白鼠红细

胞变形能力影响的实验研究
�

中国针灸
，
����

，
�� ���

����一�� ��

针刺治疗小儿脑病及对 �� 影响的观察

施炳培
‘

史 惟
“

朱 珍
“

杨 红
‘

卜怀娣
‘

王素娟
“

我们于����年�月开始
，

采用 以穴位注射为主
，

配合其他疗

法 治疗小儿脑性瘫痪 ����和精神发育迟缓 ����
，

效果满意
，

并对��例 �� 异常的患儿进行了随访
，

现报道如下
。

� 临床资料

��例 ��患儿均来 自本院康复中心门诊
，

符合����年全国

小儿脑瘫座谈会制定的诊断标准
，

主要表现为中枢性运动障碍

及姿势异常
，

同时伴有不同程度的智力障碍
、

癫痈及视听觉
、

言

语行为等障碍
。

其中男��例
，

女�例
，

年龄����个月
，

其中�个

月 以 内�例
，
�个月

� 一 �岁 �例
，

��一 �岁��例
，

��岁�例 �痉挛性

四肢瘫�例
，

痉挛性双瘫�例
，

痉挛性三肢瘫 �例
，

痉挛性偏瘫�

例
�足月产�例

，

早产��例
�有窒息缺氧病史��例

，

颅内出血�例
，

黄疽�例
，

先兆流产史�例
，

母孕期疾病史 �例
，

新生儿疾病史 �

例
，

低体重儿�体重���������例
，

原因不明�例
。

��例 �� 患儿均符合����年中华精神科学会制定的精神

发育迟缓诊断标准
，

在发育期间显现出一般智力显著低于平均

水平
，

同时伴有适应行为的缺陷
。

其中男�例
，

女 �例
，

年龄�个

月一 �岁
，

其中�个月 以 内�例
，
�个月一 �岁�例

，

��一 �岁�例
，
��

� �岁�例
�
足月产��例

，

早产 �例
�有窒息缺氧病史�例

，

颅 内出

血�例
，

黄疽�例
�

先兆流产史�例
，

母孕疾病史��例
，

新生儿疾病

史�例
，

低体重�口 �例
，

原因不明�例
。

智力测定 �����有 ��例异常
，

其中智力发育指数��分 以上

��例
，

��分 以下��例
，

总体发育商��分 以上��例
，

��分以下 ��

例
。

脑电图检查��例
，
�例异常

。

脑干听觉诱发电位检查�例
，
�例

异常
。

��例患儿 �� 均表现异常
，

其中诊断为脑发育不 良��例
，

脑室周围脑白质软化�例
，

巨脑 回畸形�例
，

脑积水�例
，

软化灶�

例
，

小脑下躬�部脐股体发育不全 �例
。

复旦大学附属儿科 医 院康复 中心
，

上海市枫林路 ���号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 治疗及观察方法

�
�

� 穴位注射
�

主穴取 ��� 哑门
、

肾俞
，
���风池

、

足三里
，
���大

椎
、

内关
。

每次轮流选择 �组穴位
，

合并有其他肢体瘫痪等后遗

症状者
，

则根据不同症状选取相应穴位 �或�个
，

头部穴位采用

脑蛋白水解物注射液或神经节昔醋注射液
，

每穴注人�一 ���
，

四肢躯干穴位选用醒脑静或胞二磷胆碱注射液
，

每穴注人�
�

�

� ���
，

隔 日针�次
，

��次为�个疗程
，

休息�一��天后
，

重复上述

方法治疗
，

一般�个疗程为 �个总观察疗程
。

全部病例均采用穴

位注射
，
对严重智能障碍者加用头针治疗

，

而对严重肢体瘫痪

者加用低频电刺激疗法
，

电极置于肾俞
、

足三里等穴位
。

本组患

��在接受针灸治疗的同时接受康复训练治疗
，

包括运动治疗
、

作业治疗
、

语言治疗等方法
。

�
�

� �� 检查方法
�

采用 �� ������� ���� 型全身 �� 扫描机
，

患儿仰卧
，

扫描基线为听毗线
，

层厚����
，

层距����
，

必要时

加��� 薄层扫描
。

对不合作患儿扫描前半小时给予 口 服���

水合氯醛
。

� 治疗结果

��例患儿经过�个月 以上 的针灸治疗后
，

智力及肢体瘫痪

等症状均有不同的好转
，
��例运动功能障碍者均有改善

，

占

��
�

�� �������� ��例智力提高
�

占��
�

�� �������� ��例语

言障碍有所改善
，

占��
�

�� �������
。

�� 表现为不同程度改善

��例
，

占��
�

�� �������
，

��例灰白质分界度模糊者中�例变

清
，
��例脑白质减少者有�例增多

，

��例脑室扩大者有�例有不

同程度缩小
，

��例脑外间隙增宽者有�例正常
，

��例明显改善
。

� 讨论

我们以穴位注射为主治疗小儿 ��及 �� 取得 了满意疗

效
。

治疗后��
�

��的患儿脑内病灶有不 同程度的改善
，

以脑外

间隙变化最明显
，

说明经过治疗后能促进脑组织的修复
。


