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柴芬汤治疗激素依赖型肾病综合征

常熟市第一人民医院 (江苏 21 55。。 ) 金 仲 达

摘要 柴芬汤与补肾中药治疗激素依赖型肾病综合 征

的临床观察与比较显示
,

两者的治疗效果基本相同
,

在某些方面
,

如对尿蛋白的消除等
,

柴荃汤甚至显示

出一定的优势
,

这为激素依赖型肾病综合征的治疗提

供了一条以升发少阳为主要治则的新的思路
。

主翅词 肾病变综合征 /中医药疗法 物质依赖性

O 柴芬汤

激素依赖型肾病综合征对于类固醇激素治

疗反应 良好
,

然而
,

一旦激素减量或停服
,

常

会出现反跳或反复发作
。

对于这些问题传统的

治疗方法是在激素减量或停药时
,

配合补肾中

药
,

从而提高缓解率和减少复发率
。

但 日本学

者认为
,

柴芬汤合激素治疗肾病综合征有较好

的疗效
。

为明确柴芬汤与补肾药两者对肾病综

合征的疗效有无差异
,

笔者对此作 了 对 比研

究
,

现报告如下
。

一
、

一般资料

本组病例来源 于 19 8 7 年 8 月~ 1 9 9 0年 8

月的专科门诊及住院病人
,

随机分为治疗组 21

例
,

对照组 18 例
。

治疗组男 14 例
,

女 7 例
;

对照组男 12 例
,

女 6 例
。

治疗组年龄小于 14

岁者 4 例
,

年龄最大者 56 岁
,

平均年龄 26 岁
;

对照组年龄小于 14 岁者 3 例
,

年龄最大者 41

岁
,

平均年龄 24 岁
。

两组病例中病程最短者 7

个月
,

最长者 1年 7 个月
,

治 疗 组平均病程

3 0 2 天
,

对照组平均病程 28 3 天
。

两组病例在

治疗前已按激素正规剂量治疗 8 周
,

在激素减

量过程中复发者
,

治疗组 6 例
,

对照组 6例
;

治疗 12 周复发者
,

治疗组 n 例
,

对照组 8 例 ;

6 个月内复发者
,

治疗组 3 例
,

对照组 2例
;

激素停药后 1 个月内复发者
,

治疗组 1 例
,

对照

组 2 例
。

两组均有 2 例作肾活检
,

治疗组属微

小病变型
、

系膜增生型各 1例
;
对照组 2例均

属微小病变型
。

二
、

诊断标准及辨证分型

全部病例均按 19 8 5 年第二届全国肾胜 病

学术会议讨论修正之标准
,

排除继发性肾病因

素
,

均符合原发性肾病综合征 ( I 型 )之标准
,

且用激素标准剂量治疗后
,

对激素均敏感
,

但

在激素减量至一定程度后
,

蛋白尿反跳 ( 6 个

月内反复 2 次以上 )
,

或者激素停 药 后 1 个月

内
,

尿常规蛋 白多于 ++ 者
。

参照第二次全国肾病专题学术讨论会通过

之慢性原发性肾小球疾病辨证分型试行方案
,

分为肺肾气虚
、

脾肾阳虚
、

肝肾阴虚
、

气阴两

虚四型
。

三
、

治疗方法

1
.

中药治疗
:

治疗组方用柴芬汤
:

柴胡
、

生甘草
、

泽泻
、

桂枝各 10 克
,

黄岑
、

白术
、

党

参
、

猪芬
、

获芬各 15 克
,

制半夏 6 克
。

如阴

虚火旺严重者去桂枝
,

重用黄琴至 30 克
;
血浆

蛋 白低者
,

加苍术 10 克
,

芭仁
、

山药
、

黑大

豆各 30 克
; 激素撤减至小量后

,

出现畏寒
、

食

少者
,

适当加重甘草至 15 克 ~ 20 克
,

桂枝 20

克~ 30 克
;
兼有湿热 (如并发泌尿系感染 )者

,

加土获芬
、

凤尾草
、

半枝莲各 30 克
。

对照组分为四型
。

肺肾气虚型方用四君子

汤合六味地黄汤加减
:

生地黄
、

山 药
、

山 茱

英
、

丹皮
、

泽泻
、

获芬
、

党参
、

黄茂
、

白术
、

甘草
。

脾肾阳虚型水肿明显者
,

方用真武汤加

减
:

附子
、

肉桂
、

带皮槟榔
、

白术
、

猪芬
、

获

芬
、

泽泻
、

仙茅
、

仙灵脾
、

车前草
;
水 肿不明

显者
,

方用金匾肾气丸加减
:

附子
、

肉桂
、

熟

地黄
、

山茱英
、

获芬
、

冤丝子
、

补骨脂
、

肉从

蓉
、

仙茅
、

仙灵脾等
。

肝肾阴虚型方用大补阴

丸加减
:

生地黄
、

知母
、

生甘草
、

山茱英
、

龟

板
、

女贞子
、

旱莲草等
。

气阴两虚型方用清心
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莲子饮加减
:

地骨皮
、

黄琴
、

麦冬
、

柴胡
、

党

参
、

黄茂
、

芡实
、

山药
、

茅根
、

生地黄
、

女贞

子等
。

如夹有外感时邪
,

可随证选用荆防败毒

散
、

银翘散
、

霍香正气散
;
兼有湿热 (并发泌

尿系感染 ) 者
,

加土获芬
、

凤尾草
、

车前草
、

半枝莲等
; 夹有血癖者

,

加丹参
、

红花
、

益母

草
、

广地龙等
。

2
.

激素治疗
:

用强的松 1 毫克 /公斤 / 日
,

早晨顿服
,

共 8 周
。

以后成人每周减量 5 毫克

(儿童每周减少原剂量 10 % )
,

减量至成人每 日

20 毫克后
,

逐渐过渡至隔 日疗法
,

在尿常规转

阴后 5 个月~ 8 个月
,

全部停药
。

四
、

疗效分析

1
.

疗效判定标淮
:

自接受治疗 8 周内
,

浮

肿很快消失
,

24 小时尿蛋白定量 < 0
.

2 克
,

如

停药后在 1
.

5 年以上无复发者评为完全缓解
;

停药后 1年内无复发
,

而 1年 ~ 1
.

5 年有复发

者评为基本缓解
;
治疗 8 周以上

,

浮肿消退
,

尿蛋白转阴
,

在停药后 2 个月~ 1年复发者评

为有效
;
自接受激素合中药治疗后

,

仍有反复发

作
,

或停药后 2 个月内又有复发者评为无效
。

2
.

总疗效的比较
:

治疗组 21 例 中完全缓

解 16 例
,

基本缓解 2 例
,

有效 3 例 ;
对照组

1 8 例中完全缓解 12 例
,

基本缓解 1例
,

有效

4 例
,

无效 1例
。

3
.

实验室指标治疗前后变化的 比 较
:

如

附表所示
,

治 疗组与对照组治疗前后 24 小时

尿 蛋白定量均有明显变化
,

经统计学处理均有

极显著差异 (尸 < 。
.

0 0 1 )
。

而两组差值比较则

无显著性差异 ( P > 0
.

05 )
,

说明两组对蛋白尿

的改善程度基本一致
。

尿素氮
、

胆固醇
、

血浆蛋 白等指标两组治

疗前后比较均无显著性差异
。

附表 治疗前后两组 24 小时尿蛋白

定量 ( g )的 比较

组 别 例数
治疗前
均悦直

治疗后
均值

治疗前一治疗后
均差 {汽土标堆: 误

治疗组

对照组

5
。

9 0 土 0
.

7 8

4
,

7 7土 0
,

4 5

4
.

某些临床症状
、

体征变化
:

治疗后半年

内合并上呼吸道感染者治疗组 5 例 7 次
,

对照

组 7 例 g 次
,

合并肺部感染者两组各 1 例
,
合

并泌尿系感染者治疗组 2例
,

对照组 3 例
。

治

疗前血压均在正常范围
,

治疗后治疗组血压平

均上 升 2
.

2 / 1
.

3 k P a ,

血 压 ) 2 2八 Z k P a
者 2

例
;
对照组血压平均上升 2

.

6八
.

6 k P a ,

血压

) 22 / 1 2 k P a 者 4 例
。

治疗组 8 例呈柯兴氏表

现
,

其中 4 例在治疗前已有柯兴 氏表现
,

症状

为面部痊疮 8 例
,

皮肤紫纹 3 例
; 对照组柯兴

氏表现 7 例
,

2 例在治疗前已呈柯兴氏表现
,

症状为面部座疮 7 例
,

皮肤紫纹 4例
。

五
、

讨论与体会

一般认为补肾药能调节下丘脑一垂体一肾

上腺皮质轴
,

因此
,

补肾药是防治激素依赖型

肾病综合征的基本大法
。

本资料中的对照组在

辨 证墓础上
,

突出以补肾为主
,

获得了较显著

的疗效
。

而另一组的治疗组用非补肾药柴芬汤

治疗
,

同样亦获得了显著疗效
。

并从临床及统

计资料表明
,

对消除蛋白尿
、

浮肿消退
、

蛋白

尿转阴时间和程度
、

肾功能改善及降低血脂等

方而
,

柴芬汤均不逊于补肾药
。

而对激素应用

后出现的副作用 (诸如感染
、

高血压及柯兴 氏

症状等 )
,

柴芬汤组较补肾药组略现优势
。

从本

组资料来看
:

柴芬汤对肾病综合征与补肾药相

比
.

至少有相同的治疗效果
,

而缓解激素的副

作用方面
,

柴芬汤似乎优于补肾药
。

但由于本

资料病例有限
,

还不能肯定柴芬汤对肾病综合

征疗效确实优于补肾药
,

尚待以后作进一步深

人研究
。

日本有地兹氏等首先报告类固醇合柴芬汤

治疗肾病综合征
,

嗣后许多
一

单位在临床上进行

了多方面研究
,

认为对类固醇治疗中的肾病综

合征患者
,

首选的方剂是柴胡剂和祛疲剂
,

尤

其常用小柴胡汤合五芬散 (柴芬汤 ) “ ’ 。

通过临

床及动物实验研究发现
.

柴攀汤对类固醉有增

强作用 “ ’ ;
小柴胡汤能刺激丘脑下部一垂体

,

促进促肾上腺皮质激素的分泌增加
.

同时抑制

肝脏的皮质激素代谢
.

结果血中内源性皮质激

素浓度上升
,

小柴胡汤可拮抗合成类固醉特异
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性蛋白脂皮质素的阻滞剂的物质
,

使皮质激素

增加
`助 ,

并 可 增 加皮质激素与受体的结合能

力
`: 》 ,

小柴胡汤能抑制血中前列腺素 E的生成

和血小板凝集
,

与 非 衡 体类抗炎剂如阿斯匹

林
、

消炎痛具有相同的抗炎作用
`“ ’ 。

柴芬汤对

实验性肾病综合征有改善尿蛋白
、

高脂血症的

倾向
,

对肾小球的损害亦有显著改善作用
` ” 。

但柴芬汤对肾病综合征的临床治疗作用
,

是对

肾小球的直接作用
,

还是对免疫系统的调整作

用
,

或是对类固醇的增效作用
,

迄今还未真正

明确
,

有待进一步研究
。

肾病综合征发病初起按中医辫证
,

大多属

于命门火衰
,

水湿泛溢
。

而命门火衰用温补命

火是第一要法
,

当温补命火不应
,

或者如纯阳

体质的患儿
,

或者时值阳盛之盛夏季节
,

不宜

应用温热药时
,

可选用升发少阳之小柴胡汤
。

中医认为小柴胡汤有疏利三焦
、

调达上下
、

宜

通内外
、

解少阳之郁
、

疏阳气之结及升发少阳

经气等功效
。

少阳经气调和
,

气机得以枢转
,

有助于命门之火的发越
。

小柴胡汤通过调节气

机
,

使命门之火升发
,

而 起 到温煦全身的作

用
。

笔者认为升发少阳是治疗肾病综合征的另

一蹊径
。
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H B 一E D T 系列穴位诊断治疗仪
冀药器证字 050 号 冀药器宜字第 024 号

石家庄市医用电子仪器厂是国家生产医用电子仪器的定点厂
。

本厂最新研制
、

生产的 H B
一

E D T 系

列穴位诊断
、

治疗仪经河北省医院
、

国际白求恩医院
、

解放军总医院使用
,

可以诊断消化
、

呼吸
、

心血

管
、

神经
、

泌尿
、

妇科
、

肿瘤等五十余种疾病
,

配上各种类型的专用电极治疗板就可治疗青少年近视

眼
、

鼻炎
、

面瘫
、

结石
、

颈推病
、

哮喘
、

妇科病
、

偏瘫等
,

总有效率在 96 % 以上
,

深受各级医 务工作

者的欢迎
。

本仪器的特点是功能全
、

体积小
、

注塑机壳
、

造形美观
、

操作简便
、

重量轻
,

治疗无创伤
,

无副作用
。

H B
一

E D T 袖珍全功能型穴位诊断治疗仪 该产品获科技进步成果奖
。

仪器采用人体信息反馈法
,

有声光定性显示和电流定量指示
,

一路治疗输出
。

专家评定各项性能指标达到国内同类产品的先进水平
。

该机适合门诊
、

家庭保健
、

乡镇卫生院等不同层次的需要
,

已行销美国
、

日本
、

香港等国家和地区
。

每

台售价 180 元
,

邮寄费 15 元
。

H B
一

E D T 交直流两用穴位诊断治疗仪 专利产品
,

专利号 8 92 05 802
.

1
。

该机采用人体信息直接测

量法探测人体变化
,

探测准确率较高
。

声光
、

数据同时显示
,

有数字记忆系统
,

便于观察
。

有四路三种

治疗波输出
。

交直流两用
,

适合各种环境使用
。

已销往苏联等国
。

每台售价 1 0 7 5 元
,

邮寄费 30 元
。

H B 一 J Z 颐稚病治疗仪 该仪器为四路输出
,

四路均有定时器
,

还可做药物离子导人
,

配合电脉冲

刺激
,

可使治疗效果更佳
。

主要用于颈推病
、

腰椎病
、

各种风湿病及骨质增生症
。

专家评定该仪器已达

国内同类产品的先进水平
。

已远销加拿大等国家
。

仪器出厂时带有中药处方
。

每台售价 1 2 8 0 元
,

邮寄

费 3 0 元
。

以上产品本厂负资三包
,

信守合同
。

厂址
:

河北省石家庄市青园街46 号 邮政编码
:

05 00 2 1 电报挂号
: ` 6路

电话
:

6 1 1 168 6 11 1的 联系人
:

沈金凤 开户行
:

石家庄市工商行长安办 . 处 帐号
:

70 04 6弓廿t Z
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