
孟 毛袱痴
6)

主
,

小血管显露及小红颗粒增生
。

胃小弯有一

0
·

s c m x o
·

s c m 样隆起
,

表面充血水肿
。 ”

诊

断为
“

萎缩性胃炎
、

窦部炎性息肉
。 ”

病理 活 检

诊断
: “

萎缩性胃炎
。 ”

拟方
:

麦冬 12 克
,

沙参

1 5 克
,

百合 2 0 克
,

元胡 15 克
,

J l ,糠子 15克
,

权壳 12 克
,

柴胡 10 克
,

夜交藤 15 克
,

枣仁

1 2克
,

鸡内金 6 克 (研末冲服 )
,

甘草 10 克
。

以上为基础方
,

连服 30 余剂
,

多数症状 明 显

减轻或消失
,

唯胃院灼痛如故
。

中间也曾于基

础方中有所加减
,

然终未获效
,

苦思 良久
,

猛

悟先师鸿明老人曾说
: “

若遇胃痛有热象者
,

加

公英治疗
。 ”

随于方中加蒲公英 15 克
,

再 服 十

余剂
,

其灼痛减去大半
。

共服药 60 余剂
,

诸证

消失
。

自此以后
,

每遇萎缩性胃炎病人
,

胃院

灼痛明显者
,

在辨证用药时酌加蒲公英
,

奏效

明显
。

蒲公英又名黄花地丁
,

味甘苦
,

性寒无毒
,

入脾
、

胃经
。 《
本草备要

》
言其有

“

化热毒
,

解食

毒
,

消肿核
”

之功
。

现在的萎缩性 胃炎病中
,

即

有所谓热毒
、

食毒之象
,

炎性息肉似与热毒
、

肿核相合
,

故用之应验
。

蒲公英用于溃疡和炎证

河北省徕水县医院 (河北 07 4 1 0 0 )

刘 兴 武

我在临床中用蒲公英治疗以下几种病证
,

常获捷效
,

现介绍如下
。

1
.

复发性 口腔溃疡
。

该证多由心火亢盛
,

胃火播灼
,

或肺胃之热既盛
,

心肝之火亦炽
,

正虚津涸
,

火热上炎所致
。

临床多出现 口唇干

焦
,

或燥裂出血脱皮而结血痴
,

舌边溃疡
,

或

满口糜烂
,

上鳄掀红
,

齿敞干燥
,

舌红舌痛
,

心烦不寐等症状
。

在辨证基础上加入蒲公英
,

可提高疗效
,

减少复发
。

曾治张
x x ,

女
,

45 岁
。

患者口腔溃疡糜

烂多年
,

每于工作烦忙
、

劳累之时发作
。

这次

发作已达月余
。

舌而和 口唇各有赤小豆样大小

的泄疡点多个
,

舌边及上腮粘膜有糜烂点多个
,

啼 医 杂 志

口中秽臭
,

疼痛难忍
,

说话及饮食都感困难
。

舌

质红
、

苔薄黄
,

脉虚数无力
。

曾外搽青梅散
、

冰

硼散
,

内服维生素 B :

和维生素 C均无效
。

我让

他从田间采鲜蒲公英
,

每次用 1 25 克
,

煎浓汁
,

漱 口兼服用
,

每 日 4 次
。

治疗 5 日痊愈
。

一年

后随访
,

无论工作多么烦忙或劳累
,

从未复发
。

2
.

外伤感染
。

取蒲公英 30 克
,

野菊花 15

克
,

红藤 1 5 克
。

加水 连0 0 毫升
,

煎汁约 1 0 0毫

升
,

浸敷感染部位
,

有显著效果
。

曾治赵 x x ,

男
,

25 岁
。

患者以屠猪为业
,

不慎左手中指被刀碰破
,

感染发炎
。

患指红肿

掀痛
,

表皮溃破
。

曾肌注青霉素80 万单位
,

一

日 2 次
,

历时 10 天症状稍缓
。

自行停药后
,

患

指复发
,

再注射青霉素 10 天
,

停药一周后
,

患

指又复发
,

仍红肿疼痛
,

创 口溃破
。

后改服麦

迪霉素 0
.

3 克
.

一 日 4 次
,

外敷包扎
。

至来诊

时已达一个半月仍未愈
。

我让其按以上药味
,

如法煎汁
,

浸泡患指
,

每次 30 分钟
,

一 日 4 次
,

暴露患指
,

不必包扎
,

停用其他药物
。

结果一

周痊愈
,

从未复发
。

3
.

消化性溃疡
。

消化性溃疡 多 发生在胃

和十二指肠
,

其突出症状为上腹部疼痛
。

在辨

证方中加入蒲公英
,

取得了明显效果
。

曾治向 x x ,

男
,

4 5岁
。

1 9 7 5年曾得过 胃

小弯溃疡
,

服中药治愈
。

近来心情不舒畅
,

遂

出现饭后 2 小时许上腹胀痛
,

兼有暖气
、

吞酸
、

烦躁
、

失眠
。

身体消瘦
,

上腹偏左轻度压痛
,

口苦口臭
,

五心烦热
,

舌干红
、

苔黄
,

脉弦细数
。

大便潜血 ( + )
。

上消化道X 线钡餐造影检查
:

胃内有中等量漪留液
,

幽门一时性痉挛
,

胃小

弯处有黄豆粒大小完影一个
,

十二指肠球部畸

形
,

球中央见黄豆样大小完影
,

周围轻度水肿
。

诊断为胃
、

十二指肠复合溃疡 (肝火犯 胃型 )
。

患者 1 9 7 5年时共服中药 4 周临床 症状基本消

失
,

拿影消失
。

此次我按原方加蒲公英 3 。 克
,

服药 5 剂
,

腹痛止
,

大便潜血 ( 一 )
,

继服 5 剂

后
.

诸症痊愈
。

X 线钡餐造影检查
:

完影消失
。

加入蒲公英后
,

疗程明显缩短
。

4
.

慢性非特异性溃疡性结肠炎
。

患者周 x

x ,

男
.

6 5岁
,

腹痛泄泻半年
,

两个医院皆诊
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断为慢性非特异性溃疡性结肠炎
,

经治疗未见

好转
。

诊时大便夹血
、

外有脓液
,

左下腹隐痛
,

有时阵发性剧痛
,

痛则腹泻
,

大便一 日3 ~ 5次
。

舌红
、

苔微黄腻
,

脉弦滑而数
。

乙状结肠镜检查
:

进入 1 5 厘米处受阻
,

见肠粘膜充血水肿
,

肠腔

粘液脓性分泌物增多
。

治以清热解毒
.

行癖化

滞
。

患者看方后说
: “
这张方子上的药除蒲公英

外都用过
,

可是没什么效
。 ”

要求改方
。

我告诉

他
,

治这种病
,

蒲公英比其他药物的作用都大
。

劝他按方服用 7 剂
。

药后症状减轻
,

脓液减少
。

以后蒲公英改用 朽 克
,

又服 7 剂
,

左下腹疼痛

已止
,

腻苔渐化
。

之后蒲公英改用 60 克
,

又服

7 剂
,

四诊时大便 日 1~ 2次
,

偶见脓液
。

上方

加焦四仙各 12 克
。

再服 7 剂
,

诸症悉除
,

大便

恢复正常
。

乙状结肠镜顺利进入 30 厘米
,

未见

水肿充血
。

随访 5 年多未见复发
。

苍术之类苦燥药疗效好
,

且无苦燥伤阴之弊
;

热兼食滞者配以小剂量小承气汤
; 久病入络

,

热兼疲滞者
,

配以丹参饮 ;
寒热义杂者

,

可适

当配以小剂量温运药
,

药味要少
,

剂量要轻
,

笔者常配砂仁
、

白葱
、

草麦
,

一般用 2 ~ 3克即

可
,

避免过于辛热燥烈
。

蒲公英性味微苦而甘寒
,

清热不伤胃
,

并

有利胆缓泻作用
,

有利于胃气之和降
。

药理实

验证明
,

蒲公英有良好的消炎杀菌作用
.

对幽

「1弯曲杆菌亦有 良好效果
。

个人临床观察
,

蒲

公英尚有健 胃作用
。

实践证明
,

月行公英用于治疗

有热象存在的急
、

慢性胃炎有良好的效果
,

且

无副作用
。

蒲公英有清肝利胆
、

解毒退黄等功用

蒲公英治急慢性胃炎 河南省夏邑县人民医院 (河南 4 7 6 4 0 0 )

王
,

召 好
陕西省耀县孙思邀中医院 (陕西 72 7 1 0 0 )

冯 玉 活

蒲公英可清热解毒
,

利湿
。

用于治疗疗毒
、

孚L痈
、

肺痈
、

肠痈
、

咽喉肿痛
、

目赤肿痛以及

湿热黄疽
、

淋证等病证
。

笔者在长期的临床实

践中观察到
,

蒲公英除可用于上述病证外
,

对

于急
、

慢性胃炎属热证者有较好的疗效
。

从临床实际看
,

急性胃炎与慢性胃炎活动

期多表现为热证
。

对于有热象存在的胃炎患者
,

笔者恒将蒲公英作为必用之品
,

再适当配一些

对症药物
,

疗效甚好
。

如属胃酸过多
,

有泛酸
、

吞酸
、

烧心
、

嘈杂等症状时
,

可选配乌贼骨
、

瓦楞子
;
如属胃酸减少

,

辨证属虚热者
,

分别

配以补酸
、

养酸
、

化酸的山植
、

乌梅
、

石解等
;

如属胆汁返流性胃炎
,

证属胆热犯胃
、

胆胃同

病者
,

合温胆汤加茵陈以泻热利胆和胃
;
对于

炎症明显
,

胃热较甚者
,

配以桅
一

子
、

甘草收效

甚速
,

且此三味药煎汤或浸泡频饮
,

用治食管

炎屡收捷效
; 热兼湿者

,

配以瞿香
、

佩兰
,

或

合范仁
、

杏仁
、

改仁
,

清化湿热
,

较用黄连
、

蒲公英清热解毒
,

疗一切疮痈
,

为诸医皆

知
。

但笔者从临床发现
,

蒲公英还有清肝利胆
,

解毒退黄
,

清热通淋
,

清热凉血之功
。

在治疗急性黄疽型肝炎中
,

笔者采用对照

组
,

观察蒲公英清肝利胆
,

解毒退黄的作用
,

即以加味茵陈篙汤加入蒲公英 (一般用量 30 克 )

组与不加蒲公英组进行对照
,

不加入蒲公英组
,

黄疽消退
、

全身 自觉症状改善
,

一般在服药后

2 0~ 2 5 天 ;
加入蒲公英组

,

黄疽消退可缩短为

:15~ 2 0天
。

笔者曾治一例细菌性肝脓肿病人
,

西医给

予青
、

链霉素
,

红
、

氯霉素等联合治疗月余
,

高热
、

全身症状虽有改善
,

但体温仍在 38
O

C左

右
,

症见肝区疼痛
,

腹胀食少
,

消瘦乏力等
,

笔者用五味消毒饮合柴胡疏肝散加 减 服 药 20

剂
,

热退食增
,

腹胀
、

肝区疼痛消失而愈
,

方

中重用蒲公英
,

其清肝解毒作用加强
。

从临床观察
,

蒲公英还有清热利尿通淋作

用
,

用治热淋
、

血淋等证
,

笔者常合八正散或

导赤散加味治疗急性肾盂 肾炎
、

急性膀胧炎及


