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︸家一
广，，，�

浅论体质与
“
从化

”

疾病的发生与否 以 及发展
、

变化的形式
�

取决于正气与邪

气的盛衰以 及邪正相互作用 的结果
。

但 由于人体体质有着特殊

性和差异性
�

因而邪气与病证就有因人而化的不同性
�

现结合

临床探讨如下
。

� 个体体质的特殊性与
“
从化

”

由于 人体有老幼之分
，

男女之别
，

胖瘦之 比
�

故就有对某种

致病因素或疾病的易感性
�

从而导致外邪随机体的特殊性产生
“
从化

”
现象

。 《 灵枢
·

五 变 》说
� “
一 时遇 风

�

同时得病
，

其病各

异
。 ”
如临床所 见

，

就老幼而言
，

由于老年人多脾肾阳虚
，

因肾主

骨
，

脾主肌肉四肢
�

外邪人侵
�

邪易随阳虚之体寒化
，

寒凝络阻
，

气血失调
�

虽 见风寒感 冒之症状
�

但多以肢体筋骨肌肉疼痛为

著
�

而小 儿则为稚阴稚阳之体
�

脏腑娇嫩
，

外邪侵袭
，

变化迅速
，

易随稚阳之体化热
，

以发热咳喘等肺卫症状多见
。

就男女而言
�

男子为阳刚之体
�

卫阳强胜一般外邪不易侵袭
�

若一旦侵袭
，

多症见发热重
，

恶寒轻
�

口渴欲饮
�

舌红
、

苔黄
�

脉浮数等风热表

证
�
而女子为阴柔之体

�

卫阳相对较弱
�

外邪侵袭
�

多症见恶寒

重
�

发热轻或不 发热
，

头身痛
，

鼻塞清涕
，

口 不渴
，

舌淡红
、

苔薄

白
，

脉浮紧等风寒表证 就人体胖瘦而言
�

《 医宗金鉴 》云 �“
人感

受邪气难一
，

因其形藏不同
�

或从寒化
，

或从热化
，

或从实化
，

故

多端不齐也
”
如同为平素嗜酒而致汗证

�

因酒易生湿
�

湿本阴

物
�

易伤阳气 对体瘦之人
，

素多有热
，

酒湿易随热化火
，

火灼阴

津
�

阴 亏火旺
�

迫津外泄
，

故 多见盗汗
�
而对体胖之人

�

素多有

湿
�

与酒湿相结
�

易损伤阳气
�

卫 阳不 固
�

阴津不敛
，

动则易 自

汗 由此 可见
�

外邪可 随人体体质的特殊性
�

与内在 因素相结

合
�

产生
’ ‘

从化
”
现象

�

因而导致病邪虽 同而证候各异
，

此谓
“
病

之阴阳
�

因人而变
”
和

“
邪气因人而化

”

� 个体体质的差异性与
“
从化

”

由于人体脏腑组织有坚脆刚柔
、

阴阳气血有偏盛偏衰之不

同
�

故人的体质就有阴
、

阳
、

强
、

弱的差异性
，

因而导致对某种疾

病发生发展 以 及变化的多变性
。

章虚谷说
�“
六气之邪

�

有 阴阳

不同
�

其伤少
、
也

，

又 随人身之 阴阳强弱变化而为病
。 ”
如同为感

受寒邪犯 胃
�

对正气较强之人
，

寒邪易随中焦之阳化热
，

症见 胃

院灼痛
�

渴喜冷饮
，

舌红
、

苔黄
�

脉弦数等热郁胃腑之证候
�
而对

虚寒之人
�

由于中阳不振
�

寒凝气滞
，

症见胃院剧痛
，

食人即吐
，

得热则舒
�

口 不渴
�

舌淡红
、

苔白
�

脉沉迟等阳虚实寒证
。

又如平

素阳盛之 人
，

受寒邪人侵
�

症可见但热不寒
，

面赤
�

咽痛
，

汗 出
，

口渴喜饮
�

舌红
、

苔黄
，

脉数或洪大
，

此乃寒邪化热之阳明经证
。

如果此时治疗不当或失治
�

热邪伤阴耗气
�

正不胜邪
，

又可见但

寒不热
，

四肢逆冷
，

下利清谷
，

精神委靡
�

脉沉细等三阴证
。

此证

为由实转虚 总之
�

外邪可随人体体质的差异性
，

发生多种多样

的
“
从化

”
现象

，

从而产生病证性质的多变性
。

综上所述
， “ ‘

从化
”
的发生

�

取决于正邪双方的形势和性质
，

以及治疗当否与失治等
。

因此掌握各种体质的特殊性与差异

性
、

病邪性质
、

邪人途径
，

及其相互之间的关系
�

对于分析病因

病机
，

判断病变的性质和发展趋势
�

指导临床辨证论治都具有

十分重要的意义
。

山东省招远市人民医院 �������� 王宗怡

小议
“
透风于热外

，

渗湿于热下
”

叶天士 《外感温热篇 》中说
� ’ ‘
�温邪 �在表初用辛凉轻剂

，

挟

风则加人薄荷
、

牛芬之属
，

挟湿加芦根
、

滑 石之流
�

或透风于热

外
，

或渗湿于热下
，

不与热相搏
，

势必孤矣
” �

对温病初起挟风挟

湿的治疗
，

制定了原则性的大法
。

温病初起挟风者
�

实为卫分证
�

以 发热
、

微恶风寒
、

头痛鼻

塞
、

咽痛 口干
、

咳嗽吐黄痰
、

舌苔薄白或薄黄
、

脉浮数为特征
�

此

为温挟风邪在肺卫
，

致卫表闭塞
，

肺气失宣
。

风为阳邪
，

善行而

数变
，

如与温邪相搏结
，

势必风热燎原
、

化火最速
，

或进一步侵

人气分
，

甚至逆传心包
、

人侵营血
。

所 以在温邪挟风的初起之

时
，

要解表散邪以防内传
，

这即是叶氏所说的
“
透风于热外

” 。

对

此多数医家认为
， “
透风于热外

”
是治疗温病初起外有风邪

、

内

有里热的一种方法
。

应用透达风邪法
，

待风邪祛
�

里热势孤后而

再行清解里热法
。

我们认为
，

这样解释既不符合临床实践
，

也不

符合叶氏原意
。 “
透风于热外

”
即是应用辛凉透表法

，

宣透风与

热
，

使风与热同时解除
，

凡辛凉之品
，
既能祛风

，

又能清宣热邪
，

哪有只祛透风邪
，

而留温热之理
。

再看叶氏所用的药物
，

薄荷
、

牛芬之属
，

皆为辛凉
，
既有透散风邪之能

�

又有辛凉透热之功
，

不可能单独散风而留有表热
，

叶氏原文 已言温热在表
�

并无论

及存在里热
，

再说
，

外有风热
、

内有里热之治
�

是为表里双解法
，

与宣透表邪不相及
。

关于温挟风的卫分证
�

自古至今皆以辛凉

透散
，

例如吴鞠通治此所列的辛凉轻剂银翘散
，

无一不受叶氏

这一治疗思想的影响
。

湿邪挟湿
，

除了湿温
、

暑湿 以外
，

风温
、

春温
、

温毒
，

尤其是

暑温皆可以外受湿邪而挟湿
。

湿为阴邪
�

重浊滞腻
，

和温邪相兼

侵人人体常阻遏卫阳
，

或雍滞太阴
�

或郁闭三焦
，

所以对这种湿

与温热搏结者
，

最宜渗利
。

正 所谓
�“
治湿不利小便非其治也

。 ”

多数医家认为这是针对湿热在下焦的治法
，

也有解释为是针对

温热病挟湿而又是湿重于热者
，

还有认 为热邪为水湿所阻遏
，

不能外透
，

而应用淡渗 以利湿
�

以不与热邪相搏
，

孤 留热邪等
。

我们认为
，

温热挟湿无论在上焦
、

中焦或在下焦皆可以淡渗法
，

叶氏亦称温挟湿的初起
�

故也系上焦证
�

如湿热在上焦
，

多阻滞

肺气
，

奎郁肌表
�

常以发热或恶寒
、

头痛身痛沉重
、

胸闷少食
、

脉

濡
、

苔白为特征
，

治必上宣肺气佐淡渗以利膀胧
�

华帕云在按语
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