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疗 效 标 准

病毒性肝炎中医疗效判定标准 (试行 )

中国中医药学会 内科肝病专业委员会

主题词 肝炎
,

病毒性
,

人 /中医 药 疗法 参考标准

一
、

急性肝炎

1
.

基 本治愈
:

( 1) 该证候中的主次证消失 ,

( 2) 肝脏恢复正常或明显回缩
,

肝区无明显压痛

或叩痛
;

( 3) 肝功能检查恢复正常 ,

(妇 对乙型肝炎病人要求 H B s A g 阴转 ,

(5 ) 以上各项随访半年无复发者
。

2
.

治愈
:

除要求随访 1年无异常改变外
,

其余各

项与基本治愈标准相同
。

(3 ) 肝功能检查较原检测侨下降一平以上
,

( 4) 乙型肝炎病人要求病毒复制指标下降
。

4
.

无效
:

未达到上述标淮者
。

三
、

慢性活动性肝炎

二
、

慢性迁延性肝炎

1
.

临床基本治愈
:

( 1) 该证候的主次证消失 ,

( 2) 肝脏恢复正常或明显回缩
,

肝区无明显压痛

或叩痛 ,

( 3) 肝功能检查恢复正常 ,

(劝 对乙型肝炎病人要求病毒复制指标阴转 ,

( 5) 以上四项均需稳定 6、 12 个月者
。

2
.

显效
:

( 1) 该证候中的主次证消失占半数以上
,

或好转

占三分之二以上 ,

(2 ) 肝脏恢复正常或明显回缩
,

肝区无明显压痛

或叩痛 ,

( 3) 肝功能检查恢复正常 ,

( 4) 乙型肝炎病人要求病毒复制 指标有 一项阴

转
。

3
.

好转
:

( 1) 该证候中的主次证消失占三分之一以上
,

或

好转占半数以上 ,

( 2) 肝脾肿大稳定无变动或回缩
,

无明显压痛及

叩痛 ,

1
.

临床墓本治愈
:

( 1) 该证候的主次证消失 ,

( 2) 肝脏肿大稳定无变动或回缩
,

肝区无压痛及

叩痛 ,

( 3) 肝功能检查恢复正常 ,

( 4) 乙型肝炎病人则要求病毒复制指标阴转 而且

H B s A g仍可阳性
;

( 5) 以上各项保持稳定 6、 12 个月者
。

2
.

显效
:

( 1) 该证候中的主次证消失占半数以上或好 转占

三分之二以上 ,

( 2) 肝脏肿大稳定无变动或回缩
,

肝区无压痛或

叩痛 ;

( 3) 肝功能检查恢复正常或轻微异常
,

T T T ( 8

马氏单位
,

A L T ( G P T ) ( 3 7
.

5 I U (正常值 以 3 0 I U 为

谁 )
,

( 4) 乙型肝炎病人要求病毒复制指标有一 项 阴转

而 H B s A g仍可阳性
。

3
.

好转
:

( 1) 该证候中的主次证消失占三分之一以上
,

或

好转占半数以上 ,

( 2) 肝脏肿大稳定无变动或回缩
,

肝区无压痛及

叩痛 ,

( 3) 肝功能检查较原检测值下降一半以上
,

( 4) 乙型肝炎病人的病毒复制指标有所下降 而 且

H B s A g 仍可阳性
。

4
.

无效
:

未达到上述标准者
。

说明
:

本标准中
“

该证候的主次证
”

均按
`

消失
” 、

“

好转
” 、 “

无变化
”

三级判定
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1992. 06. 030


