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钟一棠治疗肺结核大咯血的经验
宁波市第一医院( 浙江5 3 10 0) 0 王 明 知

主姻词 结核
,

肺 /并发症 咯血 /申医药疗法

Q 钟
~

洲裳

l

钟一棠主任医师
,

毋身于中医世家
,

悬壶

甫城
,

行医 50 余年
。

钟老调入我院工作期间
,

与西医配合治疗肺结核大咯血取得了卓效
。

兹

就钟老治疗肺结核大咯血的经验
,

介绍如下
:

一
、

外邪犯肺型

张
X X ,

女
,

4 0 岁
。

功 6 1 年 5 月 4 日初诊
。

肺科诊断为
:

肺结核 12 年
,

两侧浸润病灶
,

左上

空洞
,

病毒感染
。

患者已作人工气腹疗法 3 年
,

后因病情改善而停止气腹治疗一年
。

本次因大

咯血人院 5 天
,

西医已经静脉注射脑垂体后叶

素
、

输血
、

抗感染
、

抗疹等处理
,

但咯血不

止
。

中医会诊时
,

当即吐血约肠 0 m l 左右
,

血

色鲜红
,

兼有泡沫
,

体温 39
.

6℃
,

伴头痛
,

咽

痛
,

周身关节痰痛
,

心悸气急
,

舌红苔黄
,

脉俘

数
。

此乃凤热之邪搏击肺经之故
,

外邪不去
,

咯血难止
,

急需辛凉解表
,

凉血止血法
。

方用银

翘散加减
。

处方
:

银花 30 克
,

连翘 15 克
,

薄

荷 3 克
,

竹叶 12 克
,

荆芥 10 克
,

淡豆豉 6 克
,

牛芬子 6 克
,

侧柏叶 15 克
,

藕节 30 克
,

莲房

2 个
。

服药 1 剂以后
,

第 2 天热退血止
,

连服

3 剂巩固疗效
。

后继服月华丸加减滋阴润肺
,

药用北沙参
、

天冬
、

麦冬
、

百合
、

百部
、

生熟地
、

川贝母
、

获芬
、

山药等半个月而未见咯血
。

二
、

热结阳明型

励
K K ,

男
, 3 8 岁

。

1 9 6 3 年 4 月 9 日初诊
。

当时肺科诊断为
:

患肺结核 8 年
,

两侧浸润病

灶
,

左右上空洞
。

因大咯血人院 2 天
,

西医已

经输血
、

静脉注射脑垂体后叶素等处理
,

但仍

大咯血不止
。

中医会诊时
,

患者体温 4 。℃
,

壮

热口渴
,

每天约咯血 3 00 m l 左右
,

血色鲜红
。

胸闷心烦
,

院腹闷痛
,

大便已 4 天未解
,

小便

短赤
,

舌红苔黄厚腻
,

脉弦数
。

此乃阴虚兼温

邪
,

热结阳明
,

而致腑气不通
,

气火充斥之

故
,

采用
“
釜底抽薪

”

之法
。

方用增液承气汤加

味
。

处方
:

生大黄 (后入 )
、

元明粉帅 t
,

)
、

元参
、

麦冬
、

炒山桅
、

黄苹
、

侧柏叶各 12 克
,

紫珠

草 20 克
,

鹿衔草 30 克
。

服药 1 剂以后
,

大便通

畅
。

服药 2 剂以后热退
,

大咯血止
,

仍有小量咯

血
,

前方去元明粉又服 2 剂血止
。

后继服百合

固 金汤加减治疗半个月
,

药用百合
、

生熟地
、

元 参
、

川贝母
、

麦冬
、

白芍
、

当归
、

北沙参
、

知母
、

秦芜
、

炙鳖甲等
,

诸证改善
,

未见咯 血
。

三
、

肝火犯肺型

史
x x ,

女
,

3 2 岁
。

19 6 3 年 7 ) 1 1 2 日初

诊
。

肺科诊断为
:

患肺结核 3 年
,

左侧浸润病

灶
,

左上空洞
,

支气管扩张
。

患者因家庭不和
,

常常忧郁不欢
,

本次入院前 2 天与丈夫激烈争

吵 以后
,

当晚即大咯血 2 00 m l 左右
。

人院后 2

天
,

经西医输血
、

脑垂体后叶素静脉注射等对

症处理以后
,

大咯血仍不止
。

当即邀中医会诊
。

会 诊当时患者咯血约 1 50 m l ,

色鲜红
,

伴少量

血块
,

精神倦怠
,

时时叹息
,

胸闷不舒
,

两胁

作胀
,

口苦且燥
,

大便不畅
,

小便黄赤
,

舌红

绛
、

苔黄
,

脉弦
。

此乃郁怒伤肝
,

肝火犯肺
,

损伤肺络
,

血不循经所致
,

治以清肝泻火
,

滋

阴
.

止血法
。

方用清肝止血汤 (自拟方 )
。

处方
:

新鲜童便上下午各 1 茶杯饮服
,

桑白皮
、

地骨

皮
、

炒山桅
、

黄琴
、

太子参
、

元参各 12 克
,

侧

柏叶
、

槐米各 巧 克
,

生地
、

仙鹤草各 30 克
。

服

上药 3 剂大咯血改善
,

服药 5 剂血止
。

后继服

月华丸合四君子汤出人滋阴益肺
,

药用党参
、

北沙参
、

元参
、

天冬
、

麦冬
、

生熟地
、

获荃
、

Jll 贝母
、

白术
、

甘草
、

百合
、

百部等调理 20 天

未见出血
。

四
、

气阴两虚型

许 x x ,

男
, 2 7 岁

。

1 9 6 3 年 1 0 月 1 8 日初

诊
,

肺科诊断为
:

患肺结核 4 年
,

两侧浸润病

灶
,

左右上空洞
。

患者新婚不久
,

人院前 3 天

因饮酒疲劳以后突然发生大咯血
,

当时约吐血
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两大碗
。

入院 2 天来已经西医输血
,

静脉注射

脑垂体后叶素等处理
,

大咯血已明显控制
,

但

咯血反复不止
,

色鲜红
。

中医会诊时
,

患者咳

嗽痰粘滞难咯
,

咳时张 口抬肩
,

面颊樱红
,

咯

血量不多
,

有时痰中带血
.

血色鲜红
,

咽喉干

痛
,

潮热盗汗
,

动则心悸气促
,

腰背疫痛
,

舌

红无苔
,

脉来细数
。

治以益气滋阴
,

降火安络

法
。

方用六味地黄汤加味
。

处方
:

生熟地各 30

克
,

山药
、

获芬
、

丹皮
、

泽泻
、

太子参
、

麦冬
、

知母
、

黑山桅各 12 克
,

英肉 6 克
,

侧柏叶 15

克
,

仙鹤草
、

藕节各 30 克
。

服上药 5 剂后
,

诸证改善
,

咯血已止
。

后又经六味地黄汤合四

君子汤出入益气养阴
,

药用生熟地
、

山药
、

获

芬
、

丹皮
、

泽泻
、

英肉
、

五味子
、

党参
、

白术
、

甘草
、

北沙参
、

川贝母等调治 30 天
,

未见出

血
。

五
、

痕血内停型

陈
x x ,

男
, 45 岁

。
19 6 4 年 1 1 月 1 2 日因

大咯血入院
。

当时肺科诊为
:

患肺结核 8 个月
,

两侧浸润病灶
,

左右上空洞
,

伴有 R as m us “
en

氏动脉破裂
。

人院时胸片报告
:

两肺上中部均

广泛分布浸润病灶
,

两肺上部各有巨型空洞
,

左

侧空洞内并有质地均匀边缘平整之半圆型块状

物
。

入院前 5 天突然大咯血
,

每次咯血量多达

2 饭碗有余
。

下午感觉恶寒发热
,

伴心烦胸闷
,

舌质淡
、

舌面两侧癖青
、

舌尖部及舌边缘均有

少数疲点
。

人院对症处理及服中药无效
。

n 月

21 日下午患者大咯血加重
,

数分钟内即达 5 00

毫升
,

立即再 输 血 2 00 m l
,

并静脉注射脑垂

体后叶素等处理
,

方见大咯血暂止
。

请钟老会

诊
,

钟老认为
:

患者舌面两侧癖青色极为明显
,

舌尖
、

舌边有痕点
,

虽反复输血
,

而大咯不止
,

咯出的血颜色部分暗红
,

而且很快沉入水中
,

这是内有癖血之故
。

但肺结核大咯血病人
,

应

该充分认识到肺虚阴亏是其本
,

治疗上应祛癖

止血
,

清肺保津并进
,

慎用理气香燥之品
。

方用

祛癖止血保津汤 (自拟方 )
。

处方
:

鲜生地 45

克
,

藕节 30 克
,

鹿衔草
、

芒麻根
、

赤芍
、

侧

柏叶各 15 克
,

桃仁
、

红花
、

青篙
、

桑白皮
、

白薇

各 9 克
,

花蕊石
、

丹皮各 6 克
,

佛手千 3 克
,

中 医 杂 志

大枣 10 枚
。

服药 1 剂以后
,

次日患者未见大咯

血
,

但痰血常见
,

体温恢复正常
,

原方去花蕊

石
,

加象贝 9 克
,

服 2 剂
。

1 2月 2 0 日
,

痰中夹

血减少
,

血色转暗
,

成块
,

再用原方 2 剂
。

n

月 2 8 日
,

摄片比较
,

结果证实其左侧空洞内

块状阴影消失
。

n 月 30 日
,

患者血止出院
。

六
、

气不摄血型

蒋
x x ,

女
, 5 1 岁

。

19 6 3 年 1 1 月 2 6 日初

诊
。

肺科诊断为
:

患肺结核 15 年
,

左侧肺切除

后 5 年
,

右肺浸润病灶
,

本次因大咯血入院 3

天
,

西医已输血
,

静脉注射脑垂体后叶素等处

理而大咯血不止
。

每天约咯血 15 0 m l 左右
,

血

色偏淡暗红
。

咳嗽痰粘滞难咯
,

在未大咯血前
,

经常痰中带血已将 2个月
,

咽喉干燥
,

但不欲

饮水
。

动则心悸气促
,

神疲乏力
,

食欲不振
,

上腹作胀
,

大便塘薄日 1~ 2 次
。

面色皖白
,

舌

淡红无苔
,

脉来细数
。

此乃气虚不能摄血之候
,

治以益气养阴
,

健脾摄血法
。

方用异功散合生

脉饮加味
。

处方
:

西洋参 5 克 (另嫩服 )
,

麦冬

15 克
,

五味子 6 克
,

党参 15 克
,

白术 15 克
,

获芬 12 克
,

甘草 3 克
,

陈皮 3 克
,

佛手干 3 克
,

藕节 30 克
,

侧柏叶 15 克
,

黑山桅 12 克
,

鹿衔

草 30 克
。

服药 5 剂以后大咯血止
,

10 剂后咯血

愈
,

诸证均见明显改善
。

后用原方去藕节
、

侧柏

叶
、

黑山桅
、

鹿衔草
,

加北沙参
、

百合
、

百部
、

山药等调理一个月
,

病情稳定
,

未见咯血
。

七
、

亡阴亡阳型

李
x x ,

男
,

5 6 岁
。
19 6 3 年 4 月 6 日初诊

。

肺科诊断为
:

患肺结核 21 年
,

两侧肺结核
,

两

上纤维空洞
。

入院前已反复咯血不止半个月
,

入院 4 天来已经西医输血
、

静脉注射脑垂体后

叶素及服中药等处理
,

但大咯血仍不止
,

出现

一边输血一边咯血征象
。

钟老会诊时
,

患者面

色苍白
,

大汗淋漓
,

精神倦怠
,

昏昏欲睡
,

舌

质淡白
,

脉细欲绝
。

此乃阳气欲脱之候
,

治以

急救回阳
、

益气固脱
。

处方
:

别直参 10 克
,

淡

附子 15 克
,

煎汤以后频频饮下
。

服药 1 剂以后

大咯血止
,

诸证改善
。

后又用党参
、

北沙参
、

元参
、

麦冬
、

当归
、

生熟地
、

百合
、

百部
、

获

芬
、

甘草
、

白术等调理 30 天
,

未见咯血
。


