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例 �
�

林 � 水 ，

男
，
��岁

，
����年 �月

��日初诊
。
�年前丧偶

，

忧郁成疾
，

缄默 不

语
，

痴呆少动
，

纳差便塘
，

耳聋神疲
，

畏寒肢

冷
，
口角流涎

，

小便失禁
，

下肢浮肿
，

舌淡体

胖
、

苔白腻
，

脉沉迟
。

证属脾肾阳虚
，
阳虚水

泛
。

治宜温补脾肾
，

助阳利水
。

处方
�

熟附子
、

干姜
、

炒白术各 �� �
，

人参 �先煎�
、

肉桂�后

下�各 ��
，

昔截仁
、

获荃各 �� �
，

半夏
、

苍术

各 ��
，

炙甘草 ��
。

服药 �剂
，

下肢浮肿消退
，

纳增便实
。

再

拟上方
，

另服金匾肾气丸早晚各 �克
，

服月余

后口角流涎好转
，

两便自调
，
四肢温暖

。

继用

金匾肾气丸合四君子汤方出人调治年余
，

生活

能自理
，

且能从事简单家务劳动
。

刮疹疗法治疗中暑高热的临床观察

沈 万
�

生 �

近年来笔者以刮痴疗法治疗中暑高热 �� 例
，

并用

中药王氏清著益气汤作对照观察
，

取得了满 意 的 效

果
。
现将结果报告如下

。

� 临床资料

本文共 韶 例
，

均为 ��������。 年夏至到立秋间

的门诊病人
，

体温 ��℃以上 ，
确诊为中暑者列入观察

范围
。

随机分为 �组
，
刮莎组 �� 例

，

男 �� 例
，

女 �

例
，

年龄 ����� 岁
，
平均 �� 岁

。

对照 组 �� 例
，

男

��例
，
女 ��例

，

年龄 �����岁
，

平均 ��岁
。

中医辨证分为两型
。

气分热盛型
�

刮疹组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

证见身体壮热
，
无汗或少汗

，
头胀 头

痛
，

面赤气粗
，
胸闷烦躁

，
四肤痰软

，
舌红

、

苔薄白或

薄黄
，

脉洪数
。

热盛伤阴型
�

刮痴组 �� 例
，

对 照 组

�� 例
。

证见身体壮热
，

大汗淋漓
，
口渴喜饮

，
少尿

，

倦怠乏力
，

静卧嗜睡
，
舌红

、
苔薄黄

，

质干
，

脉洪大或

细数
。

� 治疗方法与结果

刮痴组以刮背脆
、

刺大椎穴为主
。

刮背瑜
�

患者

端坐
，
头向前俯

，
术者右手拿细瓷碗

，
将碗 口用温开

水蘸湿
，

从颈项部风府
、

哑门二穴开始
，

沿脊柱两侧

自上而下徐徐刮之
，

待刮出 ��� 左右宽度长 条 形 紫

燕色莎斑为止
。

再让患者俯卧
，

在肩脾下左右二侧第

七
、

八
、

九肋间隙处
，
各刮出一道紫黑色痴斑即可

。

刘大推
�

患者端坐
，
头向前俯

，

大推穴作 常 规 消毒

后
，
用三棱针直刺

，

进针深度约一寸
，
即迅速坦针

，

用手挤出少量紫黯色血液
。

�
浙江省绍兴县皋埠区甲心卫生院

，
浙江省绍兴县皋埠

镇西街 �号 ��������

收稿日期
� ����一��一��

对照组用王氏清暑益气汤加减
�

西泽参 ���另煎

兑入�
，

西瓜翠衣 �� �
，

黄连 ��，
鲜石解 巧 �

，

麦冬

���
，
淡竹叶 ���

，

知母 ���
，
生廿草 ��

，

鲜荷叶一

角
，
霍香

、

佩兰各 ��
。
�剂

，
日服 �剂

。

治疗过程中
，
由病人自己定时侧量和记录体温

，

连续测 �天
。

治疗后 �� 小时体温降至正常
，

临床症状

俏失者评为痊愈， 体温下降 �
�

���℃ ，
主要临床症状

消失者评为显效 ， 体温下降 ���
�

�℃ ，

临床症状明显

好转者评为有效 ， 体温下降��℃ ，

临床症状未 见 明

显好转者评为无效
。

结果刮痴组痊愈 �� 例
，
显效 � 例

，

有效 �例
，

无效 �例
，
总有效率 ��

�

�� � 对照红�分别为 �� 例
，
�

例
，
�例

， �例
，
总有效率 ��

�

��
。

刮疹组泊疗后 ��

�小时 即开始退热
，
�� 小时 内可下降 ���℃ ，

对照

组服药后 ���小时 开始退热
，

����� 小时 退热作用

达高峰
。

刮疹组气分热盛型疗效较好
，

对照组以热盛

伤阴型疗效明显
。

� 讨论与体会

刮疹疗法治疗中暑高热与王氏清暑益气汤比 较
，

其痊愈率和总有效率接近
，

但刮痴组起效及退热 快
，

对气分热甚
，

正盛邪实者效果较好
。

身热无汗者刮背

肺后全身可见微微汗出
，
随之热退身凉

，
机理可能与

鼓动卫气
、

开泄汗腺
、

逐邪外出有关
。

对 本组 �� 余

例患者作刮背前后甲皱微循环连续观察
，
发现本法对

微血管的血色
、

流速
、

流态等有明显改善
。

本法在操作中注意瓷碗
、

三棱针等工具应煮沸消

毒
，
以避免局部感染

。

刮背时边刮边蘸温水湿润
，

山

上到下
、

从里到外
，
不可燥刮或来回���

，
以免刮破皮

肤
。

刮痴后 �� 小时内疹斑处忌用毛巾揩擦
，

以免闭合

“
热门

”
影响疗效

。
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