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赵玉庸治疗肾病经验

段 慧 杰

主题词 肾病�中医药疗法 名医经验 � 赵玉庸

赵玉庸系河北医科大学中西医结合学院教授
。

赵

教授从事临床
、

教学与科研工作 �� 余载
，

治疗肾病经

验丰富
，

名噪一方
。

学生有幸侍诊于旁
，

现将赵教授治

疗肾病经验粗浅介绍如下
。

� 中西并用
，

优势互补

现代医学病理学认为
，

肾病综合征的发生与免疫

复合物有关
，

故西药首选免疫抑制剂肾上腺皮质激素

�以下简称激素�治疗
。

目前作为单一药物激素对肾病

综合征的缓解率最高达 ���
，

对初发型肾病综合征多

数主张应用足量激素
，

迅速控制病情后逐步撤减
。

但以

下因素限制了激素在治疗上的应用
�
���毒副作用

，
���

复发率高
，
���缓解率偏低

。

由于激素类似中药的
“
纯阳

之品
” ，

大剂量应用阶段
，

患者往往出现毒副反应
，

其临

床表现应符合
“
阴虚阳亢

”
之证

。

对此
，

赵教授采用滋阴

清 热之法
，

自拟
“ ‘
肾 �号方

”
治疗

。

药物组成
�

熟地黄

���
，

山茱英 ���
，

玄参 ���
，

龟 甲 ���
，

黄茂 ���
，

山药

���
，

土获荃 ���
，

金银花 ���
，

蝉蜕 ���
。

方中熟地黄
、

山茱英
、

玄参
、

龟甲滋阴清热
，

对抗激素引起的
“
阴虚阳

亢
”
之弊

�
辅以黄蔑

，

可促进肝脏合成白蛋白
，

以补充尿

中蛋白的丢失 �土获荃
、

金银花清热解毒
，

调节免疫 �蝉

蜕抗过敏
。

诸药合用起到了减毒增效
，

截断病势
，

提高

治愈率的作用
。

病案举例
�

张某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日就

诊
。

患者于 �个月前出现颜面及四肢浮肿
。

当时查尿

蛋白�� � � � �
，

尿蛋 白定量 �
�

�������
。

血 白蛋 白

��
�

�����
一 ，
����

�

��
�

总胆 固醇 �������
·

��������
，

甘油三酉歇����
�

�������
，

二氧化碳结合力���
����

�
�

��������
。

肾功能
�

尿素氮�������
�

��������
� ，

肌

配��
����

�

�拜�����
， ，

尿酸�������
·

�拼�����
。 ’
肾活检

病理
� �期膜性肾病

。

临床诊断
� ’
肾病综合征

。

服强的

松 �����日后渐渐出现
�

面红 口干
，

心烦
，

手足心热
，

头

晕耳鸣
，

夜寐不安
，

舌质红
、

少苔
，

脉弦细
。

辨证
�

肝肾阴

虚
，

肝阳上亢
。

予 以
�‘ ’
肾 �号方

”
加减

�

熟地黄 ���
，

山茱

英 ���
，

玄参 ���
，

龟甲 ���
，

知母 ���
，

黄茂 ���
，

土获菩

���
，

金银花 ���
，

蝉蜕 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

地龙 �鲍
，

僵

河北省中医院内二科
，

石家庄市中山东路 ��� 号�。����� ��

收稿 日期
�����一 ��一 ��

蚕 ���
，

乌梢蛇 ���
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

服药 �� 剂后诸

症减轻
，

稍加调整又连续进药 �月余
，

阴虚阳亢症状消

失
，

复查尿蛋白�士 �
，

尿蛋 白定量 �。 。������
，

血脂亦

基本趋于正常
。

在撤减激素时
，

由于外源激素对内源激素的长期

抑制
，

致使内源激素分泌不足
，

而使患者出现激素撤减

综合征
。

其表现符合
“
肾阳虚证

”
时

，

赵教授采用温补肾

阳法
，

常于
“
肾 �号方

”
中加人冤丝子

、

淫羊蕾
、

巴戟

天
、

仙茅等补阳药
，
以

“
阴中求阳

”
而使患者顺利撤减

激素
。

� 辨证辨病
，

选药有道

赵教授临床注重辨证与辨病密切结合
。

他认为
，

辨

证必须识病
，

辨病要以辨证为基础
，

研究疾病与证候的

关系
，

探索治疗肾病的用药规律
。

将 自己在长期临床中

的用药经验与现代药理研究相结合
，

拟定出治疗肾性

高血压的
“
肾高方

” ，

治疗蛋白尿的
“
肾络通

”
及治疗尿

路感染的系列用药
。

高血压是加速肾小球硬化
、

促进肾功能恶化的重

要因素
。

积极控制高血压是十分重要的环节
。

对于肾

性高血压
，

赵教授拟
“ ’
肾高方

”
治疗

。

药物组成
�

生杜仲

���
，

桑寄生 ���
，

制何首乌 ���
，

山慈菇 ���
，

夏枯草

���
，

丹参 ���
，

当归 ���
，

益母草 ���
，

龟 甲 ���
，

蝉蜕

���
。

方中龟甲
、

生杜仲
、

桑寄生滋阴补肾
�
丹参

、

当归
、

益母草活血化癖
，

降低血液粘度
，

抑制肾小球纤维化
�

夏枯草平肝降压
。

特别是制何首乌
、

山慈菇二药是赵教

授治疗肾性高血压的要药
。

制首乌补肝肾
，

益精血 �山

慈菇清热软坚活血
。

赵教授所在的肾病研究组通过动

物实验证实
，

该方能降低肾素
，

升高前列腺素 �
�

和 �
�

达到降压作用
。

蛋白尿是肾病治疗中的一个难题
。

赵教授认为
，

从

中医角度来讲
，

蛋白尿的形成
，

主要是脾肾两虚
，

失于

统摄封藏
，

加之久病入络
，

痕阻肾络
，

精气不利
，

精微外

溢下泄而成
。

从现代医学方面来讲
，

肾小球肾炎的发病

机理主要与免疫炎症
、

凝血等因素有关
。

因此
，

赵教授

在治疗蛋白尿时常在健脾补肾辨证的基础上
，

加用 自

拟的
“
肾络通

” 。

其药物组成
�

丹参
、

地龙
、

川芍
、

僵蚕
、

乌

梢蛇
。

该方具有活血化疲通络的作用
，

经药效学研究证

实
， “ ’
肾络通

”
具有很好的降低尿蛋白

，

增加血浆蛋 白
，

降低血肌配
，

提高肌醉清除率
，

减轻肾组织病理损害
，
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减少病变肾组织细胞外基质成分的积聚
，

从而延缓肾

间质纤维化的进程
�

不但能降低尿蛋白
，

还能防止肾间

质纤维化
�

保护肾功能

病案举例
�

李某
，

男
�

��岁
，

����年 �月 � 日就诊
。

间断眼睑及双下肢浮肿 �年
、

加重 �个月而来诊
�

经某

医院确诊为慢性肾小球肾炎
，

曾服激素
、

细胞毒等药物

治疗效果不著
，

现服络汀新 �����日
。

查
�

血压 ��。�

�������
，

尿蛋白�� � �
。

现症
�

眼睑及 双下肢浮肿
·

头晕
、

腰酸
、

乏力
，

舌质紫暗
、

苔白
�

脉沉细
。

辨证
�

脾肾

两虚
，

水泛血痕
。

拟健脾补肾
，

活血利水法
。

药用
�

黄蔑

���
，

焦 白术 ���
�

获菩 ���
�

生杜仲 ���
，

桑寄生 ���
�

猪

菩 ���
�

车前子 ����包煎 �
，

椒 目 ����
�

制何首乌 �琅
，

山

慈菇 ���
�

丹参 ���
，

夏枯草 ���
，

益母草 巧�
�

当归 ���
�

地龙 ���
，

僵蚕 ����
�

乌梢蛇 ����
，

蝉蜕 �馆
�

每 日 �剂
，

水煎服
。

进药 �� 剂
，

尿量增多
，

眼睑及 双下肢浮肿减

轻
，

仍有头晕
�

血压 �����������
，

胃院胀
，

不思饮食
。

上方加砂仁 �打�� �馆
，

陈皮 ���
。

连续进药月余
，

诸症悉

减
�

血压 ��。 ��〔�����
�

尿蛋 白�� �
。

效不更法
，

遇有

感 冒等不适 时稍加调整
，

总共服药 �个 月余
，

诸症消

失
，

血压 ��‘����������
，

尿蛋 自�一 �
。

尿路感染是泌尿系统的常见病
，

但对一些反复尿

路感染者
�

大多对抗生素产生了耐药性
，

因此
，

临床治

疗亦颇 为棘手
。

对此赵教授常
一

在辨证论治的基础上
�

根

据尿培养结果有针对性的选用药理研究具有抗菌作用

的中药
�

取得了事半功倍的疗效
。

病案举例
�

韩某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日就

诊
。

患者于 �年前始出现反复发作性尿痛
、

尿频
、

尿急
，

大约 �一 �个月发作 �次
，

虽经多种抗生素治疗
，

但效

果不佳
。

现症
�

尿痛
、

尿频
、

尿急
，

腰膝酸软
，

神疲乏力
，

舌质淡
、

齿痕苔黄微腻
，

脉沉细无力
。

尿培养
�

大肠杆菌

生长
。

尿常规
�

白细胞 ��个���
。

辨证
�

脾肾两虚
，

下焦

湿热
。

治以健脾补肾
，

佐以清热化湿为法
，

扶正祛邪
。

药

用
�

黄蔑 ���
�

焦 白术 ���
，

生杜仲 ���
�

续断 ���
，

石韦

�飞
·

蒲公英 ���
，

鱼腥草 ����
�

忍冬藤 ���
，

白花蛇舌草

���
，

车前草 ���
，

每 日 �剂
�

水煎服
。

方中所选清利湿

热药物石韦
、

车前草
、

忍冬藤
、

蒲公英
、

鱼腥草经药理研

究均具有抗大肠杆菌作用
。

服 �� 剂后
，

尿频
、

尿痛
、

尿

急症状减轻
，

仍腰膝酸软不适
。

上方加女 贞子 �艳
，

旱

莲草 ���
。

进药约 �月余诸症消失
�

尿常规
��一 �

�

尿培

养连续 �次阴性
。

随访半年余未复发
。

乳平汤治疗高泌乳素血症致阳痞 ��例

徐其龙
’

艾绍 军
‘

李光成

性功能障碍是男科常见病
，

病 因复杂 因高泌乳素血症而

致 阳屡是原因之一 我们采用乳平汤治疗 ��例患者
�

取得较好

疗效 现报告如下

� 临床资料

诊断标准
�

依照 ����年 �月 国家中医管理局发布的国家

中医药行业标准 《 中医病证诊断疗效标准 》中阳痞的诊断方法

制定
�

但血清泌乳素 �����水平�断
�飞� ��

。

排除垂体瘤
，

以及

长期服用氯丙嚓
、

吗啡
、

西咪替丁等药物所致
凸

本组 ��例均为门诊患者
�

年龄 ��一拓 岁
�

平均 ��岁
。

病

史 �月一 �年
·

平均 ��月 ����几一 ��������， 例
�

万�一 �。 。 ���

���门例 飞��� 一 ������������ 例
�

���均值为 韶
�

��士���
�

�����

���
。

� 治疗方法

基 本方
�

柴胡 ���
，

黄琴 �叹
�

积壳 ����
�

牛 膝 ���
�

合欢 皮

���
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，

白芍 �〔��
�

荔枝核 ���
，

麻黄根 ���
�

娱

蛤 �条 �研粉冲服 �
�

生 麦芽 �。���
，

甘草 ��� 心肝火旺加黄连

��
、

龙胆草 ��
。

肝肾阴亏加生地黄
、

拘祀子
、

五味子各 ��� 肾阳

不足 加 淫羊霍
、

肉从蓉各 �馆 上药水煎 �次各取汁 �����
�

混

江苏省新沂市人民医院中医科
�

新沂市康乐路 �咒�胡���

收稿 日期 理 。 。 �一 。 �一 ��

合后分 �次 口 服
。

�个月为 �个疗程
�

�个疗程后 复查 治疗期

间停用其它治疗措施
。

� 疗效观察

疗效标准
�

血清 ��� 恢复正常
�

阴茎勃起坚硬
�

插 人 阴道 �

分钟以上为痊愈
。

血清 ��� 部分下降
�

但仍高于正常值
�

阴茎

勃起虽能插人阴道
，

但不足 �分钟未射精而萎软为好转
�

血清

��� 无明显下降
，

阴茎不能勃起为无效
。

结果
��个疗程治疗结

束后痊愈 �� 例
，

好转 �例
�

无效 �例
�

总有效率为 ��
�

�少
。

� 讨论

高泌乳素血症是引起 男子性功能障碍原因之一 临床观察

患者多因情志所伤
，

并见胸胁苦闷 心烦易怒
�

口 苦
�

脉弦等症

中医辨证属肝气郁结
�

肝经郁热
，

气血疲滞
。

予 以疏肝理气
�

活

血起萎为治疗原则
。

而乳平汤由小柴胡汤
、

逍遥散
、

四逆散化裁

而成
�

方中柴胡
、

合欢皮疏肝解郁
�

当归
、

白芍养血 和营以 养肝

肾
，

牛膝
、

赤芍活血通经
�

黄琴清热除烦
�

积壳理气宽中
�

荔枝

核
、

麻黄根
、

娱蛤行气解痉起凄
，

重用生麦芽健脾和 胃
�

配柴胡

以增强疏肝解郁之 力
，

甘草调和诸药 生麦芽
、

荔枝核中含有麦

角类化合物
，

有类多巴胺抑制 ��� 分泌作用
。

白芍配甘草有明

显降低 ��� 的作用
，

动物实验证实能刺激垂体前叶 多 巴 胺受

体
，

使血中 ���
，

正常化
。

诸药俱 奏疏肝解郁
，

活血化痕功效
�

使

肝气疏畅
，

气血通 利
，

肝血充足
�

肾精充盈
，

故阳屡能愈


