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惊证多因元气素虚
，
卒受惊吓而出现惊慌

不安的一种神志失调证候
。

临床以惊则平之
、

重可镇怯法则治疗
，
效果往往不甚明显

�

我本

着
“
痰癖并祛

”
以治标

、

调整脏气以治本的原则
，

收效较为满意
，

现举案例如下
。

� 胆寒惊证案

任某
，
女

，
��岁

。

患者素性胆怯多疑
，
�

个月前因夜间骤闻室外一声巨响
，
从睡梦中惊

醒
，

随觉心中惊慌不安
。

近 �个月来
，

惊怕感

觉 日益加重
，
常因惊怕而不能入眠

，

于����年

�月 ��日来门诊求治
。

刻诊
�

精神不振
，
面少

华色
，
形体瘦削

，
指甲紫暗且瘪

，

频频暖气
，

善太息
，
自觉少腹有一块物跳动

，

头昏肉润
，

�

白中惊惕
，
时而发冷发热

，

尤感两足发凉
，
口

干热饮
，

大便千结
，

白带量多
，

色质清稀
，

腰

膝瘦软
，

性欲冷漠
，
脉缓结而涩

。

苔白
、

舌淡

胖
。

诊断为胆寒惊证
。

辨证为胆虚寒滞
，
痰疲

互凝
，

阻遏肝胆清气不升
，

肾阳受蔽
，
以致心

脑神气失司
。

治宜化痰祛癖
，

佐以温胆安神
。

方用郁星曹志汤合温胆汤化裁
。

处方
�

郁金
、

胆南星
、

曹蒲
、

远志
、

制半夏
、

获神
、

积实
、

竹茹
、

熟地黄�砂仁 ��拌捣�各 �� �
，

制大黄

��
，

夜交藤 ���
。

服药 ��剂后
，

诸症见减
，

唯腰痰白带依然
，

再以原方加川 牛 膝
、

补 骨

脂
、

山黄肉各 �� �
，
续服��剂

，

惊证乃瘦
。

� 肝郁惊证案

李某
，
女

，
��岁

。

因婚恋纠葛导致心惊胆

怯反复发作 �� 年余
。

近 �年来惊怕感觉愈来愈

重
，

多处求医
，
西医诊断为神经官能症

，

但治

疗效果终究未能满意
，
于 ���� 年 �� 月 � 日就

诊
。

查患者神态呆钝
，
情怀忧郁

，
胸院满闷

，

头昏脑胀
，
时时惊恐

，
夜间尤甚

，
心慌少寐

，

安徽省天长县中医医院
�

安徽天长县城��������

收稿 日期
� ����一��

一��

寐则常被惊醒
，

纳谷欠馨
，

唉声叹气
，
经来量

少
，
少腹急痛

，

大便干燥
，

小便如常
，

脉弦微

数
，
苔少

、

舌质暗边有癖斑
。

诊为肝郁惊证
。

辨证为气滞血癖
，
肝胆清阳受遏

。

治宜活血化

痰
，

佐以疏肝定惊
。

方用郁星营志汤合疏肝散

意
。

处方
�

郁金
、

胆南星
、

石营蒲
、

远志
、

柴

胡
、

白芍
、

香附
、

积壳
、

桔梗
、

佩兰
、

陈皮
、

当归
、

获神各 �� �
，

珍珠母 �先 煎�
、

生龙骨

�先煎�
、

生牡砺�先煎�
、

夜交藤各 �� �
。

本方

先后加减共服 �� 剂后
，

自述心情 从 未如此踏

实
，

夜间睡眠虽不甚熟
，
但已无惊怕之感

。

基

于大便仍干和睡眠欠佳
，

原方加大黄 ��
，
柏子

仁
、

酸枣仁各 �� �
，
继服 �� 剂以善后

，

并处以

天王补心丹连服 �月以巩固疗效
。

� 心虚惊证案

满某
，

女
，
��岁

。

患者 �年前因送葬向遗

体告别时
，
突然听到摔破一花盆之声响而感心

中惊惕不安
。

近两周来心慌加重
，

夜寐多恶梦

且易醒
，

多汗
，

头晕头痛
，

项背畏风怕凉
，

于

����年 ��月 ��日就诊
。

症见精神委靡
，

面色

就白
，

胸闷气短
，

手足心有汗
，

左手指微麻
，

右下肢皮肤有隐约紫瘫
，

脉细弱
，

苔白
、

舌淡
。

辨证为痰癖滞络
，
心胆气虚

，

奇督阳气亦略受

阻
。

治宜化痰活血
，

佐以养心温督
。

方拟郁星

营志汤合养心汤加味
。

处方
�

郁金
、

胆南星
、

京营蒲
、

远志
、

黄茂
、

获神
、

当归
、

川芍
、

法

半夏
、

柏子仁
、

酸枣仁
、

五味子
、

太子参
、

鹿

角霜
、

天麻各 �� �
，

石决明�先煎�
、

紫石英�先

煎�各 ���
。

上药煎服 �。 荆后
，

诸症大减
，
唯

项背仍感不舒
，
遂于前方去石决明

、

半夏
，

加

葛根 �� �
，
防风

�

��
，
续服 �� 剂

，

病痛悉除
，

惊证告愈
。

按
�

惊证虽然有虚有实
，
但以虚证为多

，

而虚证又以心胆气虚为常见
，

故临床每以温胆
、

养心为主要治疗大法
。

然胆气通五脏
，

一旦受
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惊伤胆
，
必致五脏之气失调

，
尤其易于导致心

神游荡不安
， 又胆与肝相连

，

胆气受损
，

必及

于肝
，
肝气失疏亦必影响于胆

，

故胆寒
、

肝郁
、

心虚之惊证乃为临床所屡见
。

但必须指出
，

无

论胆寒惊证
、

肝郁惊证或
』
白虚惊证

，
多由

“
内气

先虚
”
�《 张氏医通���

，
方能触事易惊

。

因为气

虚
，

便可惊则气乱
，

郁而生火生涎
，

涎与气搏
，

变生诸证
� 由于气虚

，

无以运化
，

必然凝痰生

饮
，

停独聚癖
。

痰痕凝滞
，

神明被蒙 ， 饮浊血

癖沃心犯胆动肝
，
惊证乃生

。

基于这一认识
，

惊证乃系本虚标实
、

虚实夹杂之候
，
故调脏气

以治本
，
祛痰疲以治标

，
标本兼顾

。

药用郁金
，

不仅其善于化痰开郁
，

还可活血化痕 � 远志既

可化痰
，
又可去心中之滞血 � 胆南星苦凉

，

入

肺脾肝经
，

功擅清热化痰解痉
，

为祛邪安神之

要药
� 营蒲入心开窍

，

又可涤痰醒脑
，

为神志

失常证候所必用
。

四药组成郁星八志汤
，

正是

“
痰癖并祛

”
治疗惊证之妙剂

，

故 �例案皆用之

大黄既可通腑泄浊排毒
，

又可荡涤痰济
，

亦为

本证不可缺少
。

至于胆寒惊证合温胆汤
、

肝郁

惊证合疏肝散
、

心虚惊证合养心汤以及随证加

用石决明
、

天麻
、

龙骨
、

壮蝎
、

戊交篇等
，

为

取其调胜气
、

定神志
，

邪去正安
，

惊证白平
，

病人康复
。

锡类散治疗溃疡病的临床与实验研究

陈 震
‘
岳玉文

�

李世荣
‘
魏庆兴

�
部胜昔

“

锡类散治疗十二指肠球部溃疡已取得 了很 好 疗

效
，
根据既往研究结果筛选出二味主要成分

，

与锡类

散原方进行比较
，
现将结果报告如下

。

� 临床资料

本组 �� 例均系胃镜确诊的活动期十二指肠 球 部

溃疡患者 �����
�

期�
。
�号组 �� 例

，
男 �� 例

，
女 �

例
，

年龄 �。 ��� 岁 �平均 ��
�

�岁 �
，

平均病 程为

�
�

�年
，
平均溃疡面积 �

�

���
么。
��号组 ��例

，

男 ��

例
，
女 �例

，

年龄 �� 、 �� 岁 �平 均 ��
�

�岁�
，

平均

病程 �
�

�� 年
，

平均溃疡面 积 �
，

�� ��
“ 。
�号 组 见 腹

痛
、

烧心反酸
、

上腹压痛者分别为 �� 例
、

�� 例
、

��

例 � �� 号组分别为 �� 例
、

�� 例
、

�� 例
。

� 治疗方法及观察指标

�号组用 �号方
，
为锡类散原方

，

由珍珠
、

牛黄
、

西瓜霜
、

寒水石
、

冰片
、

硒砂
、

硼砂
、

青黛组成
。
�

号组用 �号方
，
由珍珠

、

牛黄组成
。
�

、
��号方 由同

仁堂药研所分装胶囊
，
以双盲法交临床使用

。

两方均

每次 �粒
，
每 日 �次

，
临睡前服

，

疗程均为 �周
。

�

周后复查胃镜
。
治疗前后均测定血清胃泌

、

素和胃酸分

� 中国人民解放军北京军区总医院
，
北京市东城区南门

仓胡同��������

� 中国中医研究院针灸研究所

� 北京同仁堂中药研究所

收稿 日期
� ����一��一��

泌功能
，
并计算溃疡面积

。

计算公式
�

溃疡而积
。 。

�
�
序前一疗后��疗前二溃疡面积愈合率

。

� 疗效标准及结果

胃镜复查进入疤痕期为愈合
，
进人向 愈 期 为 有

效
，

溃疡无变化者为无效
。

经治疗 �号组 �例愈合
，

��例有效
，
�例无效

，
总有效率 ��� ， � 号组 �例愈

合
· ，
��例有效

，
�例无效

，
总有效率 ���

，
组间无敏

著差异
。
�号组腹痛

、

烧心反酸
、

上腹压痛分别减至

�例
、
�例

、
�例

，
�号组分别为 �例

、

�例
、

�例
。 一

卜

述症状体征消失天数
，
�号 组 为 �

�

����
�

�天
，
� 号

组为 �
�

���
�

�天
，
两组间无显著差异

。

溃疡面 积 愈

合率 �号组为���
，
�号组为 ���

，
两组间无显著差

异
。
两组治疗前后胃酸及胃泌素均无显著差别

。

� 动物实验

取大白鼠 �� 只随机分为两组各 �� 只
，

采用酷酸

烧灼法造模
，
分别喂饲 �号或 �� 号方

，

�� 天后处死
，

测量溃疡体积
。

使用 �号方者
，

溃疡总体积 �
�

肠 ��
己 ，

使用 �� 号方者为 �
�

�� ��
“ ，
两者无显著差异

。

� 讨论

经临床观察
，
� 号方治疗十二指肠球部溃疡愈合

率略高于 �号方
。
动物实验亦证明锡类散筛选后

，

仍

保持原方疗效
。

由此
，
我们认为珍珠与牛黄是锡类 散

治疗十二指肠球部溃疡的主要成分
。 二
其作用机制并非

通过抑制胃酸分泌
，
而是直接作用于溃疡面局部

。


