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”
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摘要 本文以
《 内经

》
为谭

，

兼取张仲景的发挥
、

叶桂

的补充
，

从临床角度对
“
凡十一脏取决于胆

”

进行论证
，

认为
“
取决于胆

”

乃取少阳胆气升发
、

疏泄的功能
，

来

协调五脏六腑
，
使人体达到阴阳调和

、

气血顺畅的目

的
。

主题词
《
内经

》
中医名词

刘仕昌

“
凡十一胜

，

取决于胆也
”
原载 《 内经

·

六

节脏象论
》 。

由于对文义的理解不同
，

历来颇有

争议
。

有谓
“
不通

”
者

，

或谓
“
误文

”
者

，
更有认

为
“
取决

”
两字为

“
缺

”
字的合音通假字

，

皆有各

自理由
。

但作者在长期的临床工作中亦不断体

会到少阳胆气在疏通人体气机
，
调节全身各脏

腑机能中所发挥的重要作用
，

经反复研究有关

文义及后世医家的发挥
，

深觉此论是有其理论

基础的
，
亦与《

内经
》 其他理论一样

，

在指导临

床上有其重要意义
，

值得进一步探讨
。

� 对原文的理解
《 内经

·

六节脏象论
》 在详述人体各脏腑功

能后
，

指出
� “
凡十一胜

，
取决于胆也

。 ”
着重点

出
“
胆

”
在其中所起的重要作用

。

胆为奇恒之腑
，

能藏能泻
。

藏者
，

内藏精汁
，
故又称为

“
中精之

腑
” � 泻者

，
能清泄浊气的意思

。

又
“
少阳为枢

”

�见
《
素问

·

阴阳离合论篇���
，

其作用能转输五

脏六腑内外之气
。

故李东垣云
�“
胆者

，
少阳春

生之气
，

春气升则万化安
，

故胆气春升
，

则余

脏从之
，

所以十一脏皆取决于胆也
。 ”
张景岳亦

云
� “
所以能通达阴阳

，

而十一 脏皆取 决乎此

也
。 ”
可见

， “
取决于胆

”
乃取少阳胆气升发

、

疏
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泄的功能
，

来协调五脏六腑
，

使人体达到阴阳

调和
，

气血顺畅的日的
。 “
取决于胆

”
并

一

�卜单独

出现于此
， 《
素问

·

奇病论 》
中亦有 类似 的提

法
� “
夫肝者

，

中之将也
，

取决于胆
，

咽为之使
。 ”

这就很难用
“
误文

” “
通假字

”
来解释了

。

肝胆相互表里
，

其气相通
，
均主甲木春气

，

实际上肝胆在升发
、

疏泄的功能上是共同作用

的
，

很难将其截然分开
。

故 《 素问
·

藏气法时

论
》
有

�“
肝病者

， ……取其经 ，
厥阴与少阳

”
的

说法
。

目前普遍认为
，

情感
、

郁怒等主要与

肝
、

胆有关
，

而情感方面的改变
，
往往对人的

身体健康影响极大
。

如长期焦虑
、

抑郁
、

情绪

不稳
、

暴怒等
，
均可影响人体而导致免疫功能

下降
，

各系统功能紊乱而产生多种疾病
，

关系

较大的如神经衰弱
、

精神分裂症
、

高血压病
、

脑血管意外
、

冠心病
、

消化性溃疡
、

慢性结肠

炎
、

肝胆疾病
、

前列腺炎
、

甲亢
、

糖尿病
、

生殖系统功能紊乱
、

妇科病
、

多种免疫性疾病
、

肿瘤等
。

可见其影响是很大的
。

故
《
丹溪心法

》

谓
�“
一有佛郁

，

诸病生焉
。

故人身诸病
，

多生

于郁
。 ”
少阳胆气疏畅

，

各脏腑功能得以正常凋

节
。

故
“
凡十一脏

，

取决于胆也
” ，
即是说明少

阳胆气之升发
、

疏泄功能对全身各脏腑气机的

调节作用而已
。

� 仲景的发挥
《 内经

》
提出少阳胆气在人体的作用后

，

对

其病理变化及其调治却没有很多论述
。

汉代张

仲景
《
伤寒论

》 少阳病论治对此有重要发挥
，

首

创小柴胡汤以疏转少阳
、

和解表里
。

故 《 伤寒论

翼
》
谓小柴胡汤

“
为少阳枢机之制

，
和解表里之

总方也
” 。

一般认为 《 伤寒论
》
第 ��� 条

“
少阳之

为病
，
口苦

、

咽干
、

目眩也
”
为少阳病之提纲

，

主要是因少阳枢机不利
，

胆火上炎所致
。

结合
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第 �� 条
� “
伤寒五六日

，

中凤
，

往来寒热
，

胸

胁苦满
，

默默不欲饮食
，

心烦喜呕
，

或胸中烦

而不呕
，

或渴
，

或腹中痛
，

或胁下痞硬
，

或心

下悸
、

小便不利
，

或不渴
、

身有微热
，

或咳者
，

小柴胡汤主之
。 ”
可见

，

少阳病除主证外
，

尚有

许多或然证
，

这便说明了少阳气机不疏可影响

全身各脏腑机能
，

故其所见兼证较多
，

如第 ���

条说
�“
伤寒中风

，

有柴胡证
，

但见一证便是
，

不必悉具
。 ”
说明只要病机属少阳气机不疏所引

起
，

即可从调节少阳气机而论治
，

用小柴胡汤

加减治疗
。

如少阳气机不疏
，

影响胸中肺气奎

塞
，

故可见或胸中烦
，

或咳
，

可根据寒热不同

或用瓜萎仁化痰热
，

或用干姜温肺化痰
，

五味

子敛气
，

并去甘奎之参枣等� 若因少阳气机不

疏
，

胆热内迫于胃可见口渴
，

故可去半夏之辛

燥
，

加天花粉以生胃津
�
若少阳气机不疏

，
影

响肝脾郁滞
，
可见腹痛

，
则可加白芍合炙甘草

以疏肝理脾
，

脾滞失运者去苦寒之黄苹 � 若心

下悸
，

小便不利
，

为少阳气机不疏
，

三焦失读
，

水气内停
，

上凌于心所致
，
故去苦寒之黄岑

，

加获芬以益气利水
，

交通心肾
。

可见
，
少阳疏

机不利
，
可影响五脏六腑之功能失调

，
故治疗

除用小柴胡汤和解少阳
，

疏理胆气为主
，

并结

合其他脏腑受影响的不同情况酌情加减
。

这是
《
伤寒论

》
唯一论述一病为主并影响五脏六腑的

诊治举例
。

可见少阳胆气在疏通调节五脏六腑

气机中的重要作用
。

临床亦见不少以小柴胡汤

为主治疗全身各系统多种疾病的报道
。

如重感

冒
、

疟疾
、

慢性肾炎尿毒症
、

产后发热
、

冠心

病
、

肋间神经痛
、

渗出性胸膜炎
、

急慢性肾孟

肾炎
、

急慢性胆囊炎
、

肠伤寒
、

慢性消化性溃

疡等
，
当符合小柴胡汤证时

，

均可用小柴胡汤

加减治疗
。

可见仲景出小柴胡汤疏转少阳胆气
，

通调五脏六腑气机
，

的确为
《
内经沪凡十一脏

，

取决于胆也
”
的理论在临床运用上的一个重大

发挥
，
对后世影响很大

。

现在不论外感病邪气

影响少阳
，
使其气机失畅而产生的一系列病变

可用小柴胡汤治疗
，

情志内伤或其他原因导致

少阳胆气不疏而产生的一系列病变也同样可用

小柴胡汤治疗
，

这是后人在仲景
《 伤寒论

》
基础

上的进一步发展
。

� 叶桂的补充

胆的功能失常时
，

一则表现为胆气受郁
，

气机不畅
� 二是清气不升

，

浊气内阻
。

小柴胡

汤可疏转少阳胆气
，

但升清泄浊的功能不足
。

后世医家经过不断实践
，

总结了许多宝贵经验
，

其中最突出者为清代著名医家叶桂
，

叶氏
《
温热

论
》
中指出

� “ ……亦如伤寒中之少阳病也
。

彼

则和解表里之半
，

此则分消上下之势
，
随证变

法
，

如近时杏
、

朴
、

芬等类
，

或如温胆汤之走

泄
。 ” “
走泄

”
者

，
疏转气机

，

升清降浊之谓也
。

可见叶氏创升清泄浊法是治疗少阳气机不畅导

致清气不升
、

浊气内阻而致的一系列疾病的治

疗大法
。

临床亦有不少以温胆汤治疗多种疾病

的报道
，
如治高血压

、

心脏病
、

肺炎
、

滑精不

止
、

胃肠功能紊乱
、

前列腺炎等及治疗精神分

裂症
、

脑溢血
、

血管神经性头痛等
，
出现清气

不升
、

浊气内阻者均可用温胆汤加减治疗
。

可见小柴胡汤和解少阳
，
温胆汤等升清泄

浊
，
同为治胆而设

。

临床上掌握疏转少阳
，

调

畅气机
，

和分消走泄
，

升清降浊的治疗原则
，

对于由于少阳胆气失调所引起的一系列疾病确

实可起到很好的作用
。

这也是近代医家用小柴

胡汤或温胆汤 治疗各 系统众 多疾病 的机理所

在
。

也是张仲景
、

叶天士及历代医家对
《
内经

》

“
凡十一脏

，
取决于胆也

”
理论在临床运用方面

的重大发挥
。
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