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“
升 阳 解 毒

”
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摘要 对升阳解毒 法的源流
、

机理
、

应用
、

方药进行

了探讨
，
认为毒邪或毒证不能只以 吞钊熟解毒一法去论

治
。

性属阴
、

寒
、

虚者必振奋或�夫助阳气以升阳解毒
，

其中阴毒实证治宜辛温散寒
、

升阳 解毒
� 阴毒虚证治

宜甘温补益
、

升阳解毒� 并举 例说明该法临床应用的

广泛性和重要性
。

主题词 补阳 解毒

“
升阳解毒

”
法

，

始自清
·

景 日珍
《
篙崖尊

生
》
一书

，

曰
� “
滞下 不休

，
升阳解 毒

” ，

乃指

下痢或泄泻 口久
，

阴损 及 阳
，

清 阳下陷 的治

法
，

实属扶正祛邪之列
。

但该法至今没有得到

应有的重视和推广
，

对其机理的认识也不很全

面
，

尤其是当今对清热解毒法的广泛研究应用
，

以及多误将清热解毒法与西医的抗菌消炎
、

抗

病毒法等同起来
，

从而滥用清热解毒法
，

偏废

了
“
升阳解毒

”
这一重要治法

。

对
“
升阳解毒

” ，

只从字面上是难以理解的
，

因为六淫邪盛化火成毒 州泪则助火
，

用升阳

法去解
一

毒岂不会加重病情� 但万事万物皆有阴

阳之分
，

火也有阴阳之别
，

阳火 病性 属热�即

现象热而本质亦热�
，

治法宜清
� 阴火病性属寒

�即现象热而本质寒�
�

治法宜温
，

可见火亦非

概用清法治疗
。

如李东垣立升阳散火法治清阳

不升
，

精微下流之阴火证
，

并制升阳散火汤
，

方中以大剂量升麻
、

柴胡 羌活
、

防风
、

黄茂

升清阳
。

就按毒性火热去推论
，

则毒亦当有阴

阳之异
，

因此
，

也可认为阳毒病性属热
，

治法

宜清�即清热解毒�
� 阴毒病性属寒

，

治法宜温

�即升阳解毒�
。

如阴毒实证治宜辛温散寒
、

升

阳解毒
� 阴毒虚证治宜甘温补益

、

升阳解毒
。

故对毒的概念不能只理解为属火热
。

现今认为

毒多指或由邪气侵入
，

或由邪气产生
，
或邪正
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剧争后产生的某些产物
，

所以风
、

寒
、

暑
、

湿
、

燥
、

火侵犯均能成毒
，

邪气侵袭后
，

脏腑
、

经

络
、

气血功能失调形成的病理产物
，
如痰

、

痕

等也能成毒
，

西医所言的细菌
、

病毒更是毒之

所在
。

可见毒之为病
，

无处不有
，

解毒法的应

用不能拘泥于清热解毒一法
。

追溯毒分阴阳之论
，

早见于 仲景
《 金医要

略
》 ，

文中具体论述了阴毒
、

阳毒的证治
，

如
“
阳毒之为病

，

面赤斑斑如锦纹
，
咽喉痛

、

唾脓

血
， ……升麻鳖甲汤主之 � 阴毒之为病

，

面 目

青
，

身痛如被杖
，
咽喉痛

，……升麻鳖甲汤去雄

黄
、

蜀椒主之
” 。

从原文及所用方药分析
，
此处言

毒的
“
阻阳

”
两字

，

既不是指寒热
，

也不是指表

里
，

它是以证候分阴阳的
，

但毕竟首先提出了

分类
。

有学者对此持相反意见
，

认为阳毒用升

麻鳖甲汤去雄黄
、

蜀椒
，
阴毒用升麻鳌甲汤

。

因为该方中升麻
、

蜀椒
、

雄黄有升提散寒之功
，

在这里发挥升阳散寒以解毒之功
，

这和现点实

质上就认为
“
阴阳

”
两字是指毒的寒

、

热性质
。

升阳解毒法在临床应用较多
，

并非只宜治

滞下一病
，

如内科的病毒性心肌炎
，

中医多认

为热毒袭表
，

内犯于心而发
，

乙型肝炎多由湿

热浸淫肝胆而致
，
均与热有关

，

清热解毒以消

除病毒是治疗常法
，

但对那些素体阳虚
，

或久

用
、

误用清热解毒药损伤阳气
，

或生活在严寒
、

阴冷
、

潮湿环境下的患者
，
这种

“ 一

毒
”
是非清热

解毒可奏效的
，

而需散寒
、

燥湿
、

温阳
。

象乙

肝表现面色暗晦
，

神倦乏力
，

恶心纳呆
，
口淡

无味
，

呕吐酸水
，

或肢冷恶寒
，

舌淡苔白
，

脉

沉细弦等肝寒或肝阳虚的
� 病毒性心肌炎症见

胸闷气短
，

心动悸
，
四肢不温

，
面色皖白

，

或

周身浮肿
，

汗出淋漓
，

肌肤湿冷
，

舌淡或胖
，

脉沉细等心阳虚者
，

均需升阳解毒
，
阳气振奋

，

毒邪易出
。

临床上久用
、

妄用清热解毒法治疗

以上病证而加剧病情的教训应引以为诫
。

外科
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的疮疡
、

痈疽病无不涉及毒
，

是发病的主因
，

毒的盛衰
，

决定这些病的病情转归和预后
，

如

何准确应用好解毒法
，
比其他科显得更重要

，
如

一切疮疡肿形软漫
，
不易酿脓

、

腐溃
，

溃后肉

色灰暗
、

新肉难生
，

或肠痈脓成溃后
，

兼伴大

便塘薄
，
小便频数

，

肢冷自汗
，
少气懒言

，

倦

卧嗜睡
，

舌质淡
、

苔薄
，

脉沉细
，

表现出一派阳

虚不胜毒之象
，

皆宜温补升阳解毒
。

疮疡内陷

之虚陷证
，

虽毒邪已衰退
，

但气血大伤
，

脾气

不复
，
肾阳亦衰

，
循至生化乏源

，

阴阳两竭
，

此决非清热解毒能胜
，

而要温补脾肾
、

升阳解

毒
。

脱疽是因脾肾阳气不足
，
不能温养四肢

，

复感寒湿之毒邪
，

导致气血凝滞
，

经络阻遏
，

不通则痛
，
四肢气血不充

，

失于濡养
，

致皮肉

枯搞不荣
，
甚则溃烂

，

也需温阳通脉
，

祛寒化

湿
，

升阳解毒
，

主以阳和汤治疗就是例证
。

外

科三大治法之一的托法
，

其中补 托法 �寓有扶

正达邪之意�就包含了升阳解毒法的内容
。

此

等例证
，
不胜枚举

。

古今医家治疗慢性咽炎从虚火立论
，

以养

阴清热解毒为治者占十之八九
，
不效或加剧病

情的倩况并不少见
，
这是因为没有全面理解毒

的含义
。

虚寒之体或久服
、

误服寒凉损伤阳气

者
，
用清热解毒法解不了毒

，

必须升阳解毒利

咽为治
，

笔者对此体会颇深
。

典型 病 例
�

刘 � ，

男
，
��岁

，
����年 �

月 � 日初诊
。

患者患慢性咽炎 �年余
，

曾多方

治疗无效
，

所服之药为山香园片
、

解毒消炎丸
、

穿心莲片
、

六神丸及中药汤剂等
，

每 日服用方

可稍减痛苦
。

现咽喉干痛
，

晨起减轻
，

遇冷加

重
，

午后及夜半痛增
，

饮水稍减
，
口苦

，

精神

欠佳
，
饮食及两便正常

，

舌淡胖边有齿印
，

苔

白厚
，
脉沉细

，
无烟酒嗜好

，
居住地潮湿

。

据

其病史 �年之久
，

曾过服寒凉
，

住地潮湿
，

考

虑为寒湿之毒蕴结咽喉
，

治以温阳散寒活血
、

升阳解毒利咽之法
�
药用注技 ��

，

细辛 ��
，

千姜 ��
，
���弯 ��

，

葛根 ���
，
升麻 ��

，

诃子

��
，

射干 ��
，

桔梗 ��
，

当归 ���
，

桃仁 ��
，

甘草 ��
。

服 �剂症状减
，

服 �� 剂后诸症大减
，

但白厚苔仍存
，
以附片 ��易细辛加重温阳

，

去

当归
、

诃子加白豆范 ��
、

云芬 �� �以 化湿
，

�剂后白厚苔除
，
咽喉痛消

，

但颈部有发胀感
，

又将附片 增至 �� �
，
加 苍术 ��

、

党参 �� �
，

再服 �剂而愈
。

�

升阳解毒法的具体方剂
、

药物
，

成方
、

经

方中并未明确提出
，

但分析一些方的组成规律
、

药物及适应症
，
实寓含了升阳解毒这一潜在内

涵
，

如阳和汤
、

升阳散火汤
、

补脾胃泻阴火升

阳汤
、

透脓散
、

托里消毒散
、

惹改附子败酱散

等
。

应用较多的药物有
�

升麻
、

黄茂
、

桂枝
、

柴胡
、

葛根
、

附子
、

肉桂等
，

尤其是升麻
、

黄

蔑
、

桂枝三药
，

升麻不仅升阳
，

还有很强的解

毒作用
，

其解毒功效有赖于升阳作用的协同
。

黄茂 《神农本草经
》
谓

� “
主痈疽久败疮

，

排脓止

痛
，

大风
，

癫疾
，

鼠痰
” 。

张寿颐日
� “
黄茂为

固表主药
， 一

甘温之性
，
专走肌肉皮肤

” 。

这种治

疮解毒只适宜虚证
，
其解毒之功是通过益气升

阳达到的
，

黄蔑消除肾炎蛋白尿也是升阳解毒

功效的体现
。

桂枝甘温之性有温阳
、

壮阳之功
，

其辛味则有通行升散之力
，

有助于阳气之输布
，

善化阴凝而布阳和
，

通行十二经
，

故驱散阴毒

之邪最宜
，

因阳虚之体
，
脏腑功能衰退

，

非浓

厚之气味不能振奋
，

虽染毒邪
，

阳虚无力驱毒

外出
，
必倚升阳才能解毒

。

总之
， “
毒

”
既指病邪

，

也指病证
，

毒邪和

毒证涉及临床各科多种疾病
，

范围是很广的
，

如果只以清热解毒一法去论治
，
是很不全面

，

甚至是错误的
。

既然毒不尽属火热
，

可泛指多

种病邪
、

病证
，

无疑也可分阴阳
、

寒热
、

表里
、

虚实
，

对其阴证
、

寒证
、

虚证
，

毫无疑向必须

采用升阳解 毒 法去 治疗
，

升发 阳气
，
驱毒外

出
。
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