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疑难病是指某些病机复杂
、

治疗困难的一

类疾病
，

或某些宿疾顽症
、

怪病奇症等难治性

疾病
。

探讨这类病证的辨治思路和方法
，

把握

其证治规律
，

无疑对提高临床疗效会有所裨益
。

兹结合笔者临床体会初步探讨如下
�

� 从肝论治

肝为风木之脏
，

体阴而用阳
，

主疏泄
，
主

藏血
。

一旦其功能失调
，

可导致气滞
、

血癖
、

水停
、

风动
、

出血等病理变化
，

引起多种病证
。

并可波及心
、

脾
、

肾诸脏
，

以致病机复杂
，

数脏同

病
。

某些疑难病的形成
、

发展
、

变化常与肝密

切相关
，

临床治疗如能把握肝这条主线
，

常可

迎刃而解
。

如治谭某
，

女
，

�� 岁
，

患者每于月经

来潮前 �一�夭出现发烧
，

体温高达 ��
“
�左右

，

月经来潮后不用药可 自行缓解
。

发烧时伴有牙

疼
、

咽痛
、

目赤
、

烦躁
，

平素不烧时尚有头晕
、

心

慌
、

乏力
、

恐俱
、

失眠
、

腰困
、

纳差
、

浚黄等症
。
�

年多来
，
因病情 日渐加重

，
曾在省内外许多大

医院系统检查
，

未能明确诊断
，

要求中医治疗
。

查舌红苔黄
，

脉细数
。

内伤发热
，
证属肝血不

足
，
肝郁发热

，

兼忧郁伤神
。

治宜疏肝解郁
，

养血安神
，

兼清肝泻火
。

方用柴胡四物汤加味
�

当归 ���
，

白芍 ���
，
生地 ���

，
���芍 ��

，

柴

胡 ���
，

半夏 ���
，

黄琴 ���
，

丹皮 ���
，
山

桅 ���
，

丹参 ���
，

郁金 ���
，

生龙牡各 ���
，

远志 �� �
，

准小麦 �� �
，

炙甘草 ��
，

大枣 �

枚
。

服 �剂后
，

月经前未发热
，

自觉心慌
、

头

晕
、

乏力明显好转
，

睡眠
、

纳食增加
，

仍有

心烦
、

恐惧
、

心神不安
，

有时无故悲伤欲哭
。

继用原方再服 �� 余剂
，

自觉一般情况 良好
，
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已连续 �个月未再发热
，

黄苔渐退
，

仍有恐俱

感
，

乃去丹皮
、

山桅
，

酌情加人桂枝
、

党参
、

白术
、

五味子
、

炒枣仁
、

玻拍等
，

继续调理月

余
，

诸症渐愈
。

� 从痰论治

痰之为病
，
无处不到

，

或阻于肺
，

或停于

胃
，

或郁于肝
，

或动于肾
，

或蒙蔽心脑清窍
，

或流窜经络
，

变生诸症
。

前人有
“
怪病多痰

”
之

说
，

某些疑难病的形成常与痰密切相关
，

而从痰

进行论治
，
可获捷效

。

如治李某
，

女
，

�� 岁
，

因

情志刺激
，

发现左耳聋 �� 天
，

西医诊为
“
左耳

突发性耳聋
” ，
给予低分子右旋糖醉 及复方丹

参注射液等治疗无效
。

耳聋
、

耳鸣
，

头蒙眩晕
，

时有头痛
，

心烦喜静
，

胸院满闷
，

恶心纳差
，

失眠健忘
，

大便偏稀
，

小浚微黄
，

舌体胖
、

苔

白厚腻
，

脉沉弦
。

证属肝郁脾虚
，
痰湿内盛

，

风痰内作
，

蒙蔽清窍
。

治宜疏肝健脾
，

化痰利

湿
，

和胃降浊
，

熄风通窍
。

拟洁古天麻半夏汤

加味
�

天麻 �� �
，

柴胡 �� �
，

半夏 �� �
，

橘皮

���
，

黄琴 ���
，

获芬 ���
，

积实 ���
，
苍术

���
，

曹蒲 ���
，

郁金 ���
，

稚香 ���
，
生 饭

仁 ���
，

白盏仁 ��
，

路路通 ���
， 一

��
‘

草 ��
，

生姜 �片
。

服 �剂
，

头晕
、

头痛
、

心烦明显减

轻
，

听力有所改善
，

不恶心
，

纳食睡眠好转
，

大便正常
。

仍有头蒙耳蒙
，

记忆力减退
，

继用

前法
，

并随证酌情选加远志
、

白茨琴
、

白术
、

当归
、

赤白芍
、

川芍
、

丹参
、

磁石
、

葛根等
，

又服 �� 余剂
，

左耳听力恢复
，

精神转佳
，

诸

症消失
。

� 从披论治

癖血可见于某些疑难病过程中
，

由于癖阻

之部位不同
，

浅深有异
，

而有不同表现
�、

前人

曾有
“
久痛人络

”
之说

，

但证之临床
，

亦不尽然
。

某些急性病发展到一定阶段
，
亦可出现痕血证
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候
，

运用活血化寮法有时确能起到立竿见影的

效果
。

如曾治潘某
，

女
，

�� 岁
，

因发热恶寒
，

恶心呕吐
，

全腹疼痛 �天来院急诊
。

经对症治

疗不效
，

于次 日住病房
。

入院时查
�

体温 ��℃ ，

急重病容
，

神清
，

心肺无异常
，

肝脾未触及
，

腹部平坦无肠形
，

下腹部压痛明显
。

妇科后弯

窿穿刺未见异常
。

化验
�

血白细胞 ����。���
�，

中性 ���
。

妇科检查
�
下腹部有明显压痛

，

在

脐下两指处可触到硬包块
，

不活动
，

压痛�
十
��

，

大小约 �� 。� � �� 。 �
。

用大剂量 抗生素
、

激

素静脉点滴
，

并用 �
�

��普鲁卡因 �� ��灌肠
，

仍未显效
。

考虑盆腔脓肿形成
，

建议切开引流
，

但患者拒绝手术
，

并拒绝继续输液治疗
。

于病

后第 �� 天 要求中医会诊
。

证见精神较差
，

表

情痛苦
，

不断呻吟
，

有时狂躁不安
，

发热以

午后及夜间为甚
，

汗多
，
腹部肿物如儿头大

，

腹痛拒按
，

不思饮食
，
口千

，

大便干结
，

数 日

未行
，

小便色黄
，
舌苔黄厚

，

脉弦数
。

证属下

焦蓄血
，

癖热互结
，

治宜破血下癖
，

清热通便
。

方用桃核承气汤加味
�

桃仁 �� �
，

大黄 �� �
，

芒硝 ���
，

桂枝 ��
，

丹皮 ���
，

赤芍 ���
，

元

胡 ���
，
���谏子 ���

，

蒲公英 ���
，

甘草 ��
。

服 �剂
，

大便得通
，

下黑便 �次
，

腹痛减轻
，

精神有所好转
，

体温 ��
�

�℃ ，

撤去全部西药
，

单纯中药治疗
。

以前方加乳没
、

甲珠
、

银花
，

又服 �剂
，

体温正常
，

精神饮食转佳
� 再服 �

剂
，

腹痛大减
，

腹中包块较软
，

可稍活动
，

血

白细胞 ���。���
�。

以前方去大黄
、

芒硝
、

桂

枝
，

随证酌情加入丹参
、

生牡砺
、

三棱
、

羲术
、

地鳖虫
、

党参等
，

服药 �� 剂后
，

腹痛消失
，

诸

症悉平
，
体温血象正常

，
腹中肿物约 �� �� �

���
，
质软

。

出院继用前方调治
，

又服 �� 剂
，

腹中包块消失
，
恢复工作

。

随访 �� 余年
，

一

切正常
。 �

� 熨理升降

脾胃为升降之枢纽
，

若其功能失调
，

则升

清降浊发生障碍
，

而出现多种病证
。

某些疑难

病在其病变过程中
，

常因升降乖决
，

清浊相乱
，

玫使病情复杂
，

胶结难解
。

此时如不谙升清降

浊之道
，
徒用补泻

，

甚难收功
。

如治张某
，

男
，

�� 岁
，

患者于 �个月前因喉癌行
“
水平半喉切

除手术及颈清扫术
” ，

近两月来出现 颈部剧烈

疼痛
，

甚至不能转侧
·，

牵及头部及右侧肩背部亦

痛
，
因疼痛剧烈而夜间难以人眠

，

服用西药止

痛不效
，

要求中医治疗
。

自述院胀纳差
，

恶心
，

咽中痰粘不利
。

舌质暗
、

苔白厚腻布满全舌
，

脉弦细
。

诊为升降朱司
，

湿热奎盛
，

阻滞经络
，

胃失和降
。

处以洁古 当归拈痛 汤加减
�

羌活

���
，

防 风 ���
，

葛根 ���
，

白术 ���
，

苍

术 ���
，
当归 ���

，
苦参 ���

，

黄岑 ���
，

茵

陈 ���
，

知母 ���
，
猪芬 ���

，

泽泻 ���
，

半

夏 ���
，

生惹仁 ���
，

甘草 ��
。

�剂后
，

颈部

及肩背部疼痛消失
，

仍有脱胀纳差
、

痰粘不利

等证
，
乃改用温胆汤合小陷胸扬辛开苦降

，
和

胃化痰
，

以善其后
。

� 知常达变

疾病有常有变
，

治宜知常达变
，

对疑难病

的治疗尤其如此
。

一般来说
，

变证病机复杂
，

病情深重
，

治疗困难
，
故医者不仅要对常法谙

熟
，

而且对变法亦应做到心中有数
。

某些疾病

尽管有时变证百出
，

但仍有其规律可寻
。

故临

证宜详析其病机转化
，

药随证变
，

不可拘泥
。

曾治一舌疮患者
，

男
，
�� 岁

，

因舌面及口腔馈

疡反复发作 �� 余年来诊
，

曾用抗生素
、

激素

治疗
，

未见效果
。

肿瘤医院病理报告
，
恶性肉

芽肿不能除外
。

证见口内溃疡疼痛较甚
，
影响

进食
，

心烦易怒
，
目赤

，

大便千结
。

查
�

右侧舌

边缘可见 ��� � ���大小之溃疡
，

基底较深
，

上有灰白苔覆盖
，

左侧颊部口腔粘膜可见 �
�

�

�� � �
�

�。 � 大小之溃疡
。

舌质暗
、

体胖
、

苔黄

白厚腻
，

脉弦数
。

证属肝胆火盛
，
湿热内塑

，

治以清肝泻火
，

清利湿热
，

方用龙胆泻肝汤加

茵陈
、

营蒲
，

外用锡类散
。
�剂后

，

病情无变

化
，

细思此等顽症
，

病机决非单纯肝胆湿热
，

据其脉症舌象反复推敲
，

忽悟火盛久必伤阴
，

此必阴虚火旺无疑 � 其舌胖乃兼脾虚湿盛
，

苔

黄白厚腻实湿毒内郁所致
。

遂改用滋阴降火
，

引火归原
，

兼以健脾化湿
，

通腑解毒
，

方用
�

生地黄 ���
，
黄连 ���

，
肉桂 ��

，
生白术 ���

，

获芬 ���
，

元参 ���
，

丹皮 功 �
，
知母 ���

，
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黄柏 ���
，

泽�写 ���
，

生惹仁 ���
，

大黄 ���
，

青黛 �� ��布包�
，

怀牛膝 �� �
，

生甘草 �� �
。

并外用
�

锻石膏 �� �
，

锻人中白 �� �
，

青黛 ��
，

薄荷 ��
，

黄柏 ��
，

黄连 �
�

��
，

锻月石 ���
，

冰片 ��
，

分别研极细末
，
和匀外敷溃疡面

。

服

汤剂 �剂后
，
左侧口腔溃疡愈合

，

右侧舌边馈

疡明显缩小变浅
，

约�
�

��� � �
�

���
，

疼痛明

显减轻
，

烦躁等症消失
，

大便正常
，

苔白
，

脉

弦不数
，

又服 �剂痊愈
。

� 久病间治

许多慢性病病至后期
，

其病变脏腑可由本

脏波及他脏
，

甚至出现数脏同病
，

疑难病尤其

如此
。

故临床治疗宜详析目前病变波及之脏腑
，

不可囿于原发脏器而置他脏于不顾
，

有时甚至

应以治疗他脏为主
，
运用间治之法

。

如心病治

肾
，

肾病治脾
，

肺肝病治脾
、

治肾等
。

笔者尝

治一老翁
，

�� 岁
，

患脑动脉硬化症
，

神志痴

呆
，

小便失禁
，

步履跳姗
。

两月前出现咳嗽
，

日渐加重
，

痰白量多
，
不思饮食

，

精神 日差
，

以至不起
。

经用抗生素
、

祛痰
、

镇咳等西药治疗

不效
，

又用宣肺降气
、

化痰止咳中药多剂
，

亦

无寸功
。

但见舌质嫩红
、

苔少
、

根部偏厚
，

脉

沉细
，
断为脾肾两虚

，

改拟金水六君煎加味
�

熟地 ���
，
当归 ���

，

党参 ���
，

白术 ���
，

获芬 ���
，
山药 ���

，

紫苑 ���
，

陈皮 ���
，

半夏 �� �
，
炙甘草 ��

。
�剂后

，
咳嗽明显好

转
，
痰量减少

，

纳食增加
。

继用原方
，
又服 ��

余剂
，
咳嗽痰多渐渐消失

，

精神转佳
，

纳食正

常
，

小便失禁及神志痴呆等症亦有所减
。

� 急则治标

某些疑难病在其病变过程的某个阶段
，

常

表现为标证为急
，

本证较缓
。

如某些肾病过程

中有时出现顽固性呕吐
，

倘不先治呕吐标证
，

则肾病不治而呕吐加重
。

尝治一女孩
，
�� 岁

，

因尿血
、

脐腹疼痛
、

恶心呕吐
、

颜面及双下肢

轻度浮肿半月来诊
。

西医诊为急性肾小球肾炎
，

用西药治疗不效
，

要求中医治疗
。

门诊医生诊

为风水水肿
，

给予麻黄连翘赤小豆汤合小蓟饮

子
，
服后即吐

，

遂人院治疗
。

入院时查
�

血压

��
�

�八�
�

����������������
，
尿蛋白�

���
�

，

红细胞满视野
，

管型�� �
，

血沉 �� �����
，

血

红蛋白 �����
，
尿素氮 �� ���

。

证见
�

面色

黄白
，

颜面及双下肢轻度浮肿
，

腹部膨满
，

疼

痛拒按
，

腹痛以脐周为著
，

阵发性加重
，
恶心

呕吐
，
不能进食

，

院中气逆
，
口苦

，

尿色深红

量少
，

大便干结
，

舌苔黄厚
，

脉弦细数
。

中医

诊断
�

尿血
。

证属湿热奎盛
，

蕴滞三焦
，

升降

失常
，

而肝胃失和
，

胃气失降
，

玄府不通又为

病之标
。

故拟大柴胡汤加味
�

柴胡 �� �
，

半夏

���
，

黄琴 ���
，

积实 ���
，
竹茹 ���

，

白芍

���
，

大黄 ���
，

���糠子 ���
，

元胡 ���
，

陈

皮 ���
，

大小蓟 ���
，

白茅根 ���
，

甘草 ��
。

�剂后
，

大便得通
，
腹痛减轻

，

恶心呕吐大减
，

饮食增加
。

再服 �剂
，

呕吐消失
，

精神好转
，

黄苔渐退
，
尿色变为淡红色

。

继服 �� 余剂后
，

尿色转清
，

精神转佳
，

饮食正常
，

腹部柔软
，

偶有轻度疼痛
，

苔白微黄
。

以原方去大黄
，

加鸟

梅
、

川椒
、

当归等
，
又服近 �� 剂

，

诸症消失
。

复查血压正常
，

尿常规�一�
，

血沉 �� �����
，

血红蛋白 �� ����
，
尿素氮正常

。

住院月余
，

痊

愈出院
。

� 治病求本

治病求本
，

是中医重要的治疗原则
。

对疑

难病来说
，

针对其主要病理变化进行治疗实属

重要
。

某些疑难病治疗失败
，

常常是由于临床

表现错综复杂
，

抓不住主要病机所致
。

因此
，

必须详析其病因
、

病史
、

症状
、

舌脉等
，

透过

现象看本质
，

抓住主要矛盾
，

以制定治法方药
。

例如瘾闭一证
，

前人多以清湿热
、

利水道
、

补

脾肾
、

助气化
、

散癖结等为治
，

然就临床所见
，

证多繁复
，

治宜灵活
，

不可死搬硬套
。

曾治一

瘾闭老妇
，

�� 岁
，

因暑天受凉后出现发热
、

咳

嗽
，

继而呕吐腹泻
，
�夭后腹泻停止

，

出现昏

睡状态
，

第 �天出 现尿闭
。

来诊时查
�

体温

��
�

�
�

�
，

心率���次�分
，

血白细胞��������
。 ，

中性 ���
。

西医考虑肺部感染
，

给予 补液
、

抗生素
、

乳酸 纳等治疗
，

病情无好转
。

�� 小

时无尿
，
又考虑合并急性肾功能衰竭

，

加用 甘

露醇治疗 �天
，

仍无尿
，

要求中医会诊
。

证见
�

发热夜甚
，

汗多
，
口闭不开

，

神识朦胧
，

呈昏



�
�二 �总����

睡状态
，

时有谕语
，
大便 � 日未行

，

小便闭已

� 日
，

舌质红绛而千
、

苔少黄燥
，

脉细数
。

考

虑暑热之邪
，
最易伤阴

，

更兼吐泻
，

大伤阴津
，

故瘫闭是标
，
阴亏液涸是本

。

此时断不可用利

尿之品
，
乃处以清营汤加减以清营泄热

，

滋阴

增液
。

方用
�

生地 �� �
，

元参 �� �
，

麦冬 ��

�
，

黄连 ��
，

银花 ���
，

连翘 ���
，

沙参 ��

�
，

竹叶 ��
，

白茅根 �� �
。

服 �剂
，

解大便 �

次
，

稍稀
，

小便 �次
，

身热渐退
，

神清
，

精神

好转
，

自述口渴
，

但饮水不多
，

纳差
，

微有恶

心
，

咳嗽
，

舌质红绛转润
，

原黄燥苔消失
，

舌

面生少许白苔
，

脉细数
。

以前方去黄连
，

加把

叶
、

竹茹
、

芦根
、

贝母
、

鱼腥草等
，

调治 ��

余 日
，

体温血象均正常
，

诸症渐愈
。

斑番素治疗轮状病毒肠炎的疗效观察

王晓 菌
苦

罗丽玲
势
张 惠

赞
陈长春

补

轮状病毒肠炎又名小儿 秋季 腹泻
，

是 儿 科常见

病
。

并呈季节性流行
，

严重影响小儿健康
，
至今尚无

抗轮状病毒确实有妙的药物
。

中医对小儿泄泻有许多

外治方法
，
如贴敷

、

推拿
、

按摩
、

针灸等
，
取得很好

疗效
。

本文研究用斑鳌素乳膏外敷治疗轮状病毒肠炎

��例
，
现将结果报告如下

。

� 临床资料

本组病例选自���。年��月、 �� 月腹泻流行高潮攀
节的患儿

，

大便核酸电泳检测轮状病毒阳性率达 ���
，

证明系轮状病毒感染所致
。

病例选择的具体条件为
�

年龄 �岁以下 ， 急性起病
，
每日腹泻 �次以上� 病程

�� 小时 之内， 粪便培养阴性
，
粪便常规正常或 以 脂

肪滴为主
。

按患儿随机来诊的顺序
，
分单数为�组

，

双数为

�组
。

各 �� 例
。
�组平均月龄 ��

�

�月， 平 均病 程

��
�

�土��
�

�小时
， 平均每日腹泻 �

�

�上�
�

�次
。
�组

分别 为 ��
�

�月 ， ��
�

�士��
�

�小时， ��
�

�士峨
�

�次
。

�组发热 �� 人
，
呕吐 �� 人

，

脱水 �� 人
，

病 毒检侧

阳性 ��人 � �组分别为 ��人
、
��人

、
��人

、
��人

�

两组间具可比性
。

� 治疗方法

两组病例采用双盲法投药
，
�组病例用�药

，
�

组用 �药
。
�药为每 �含斑鳌素 。 �

�� ��的乳膏
，
�

药为不含斑鳌素的基质 �豆磷脂� 制成的乳膏
。
�

、

�两种软膏外观及包装相同
。

斑鳌素用量为 。 �

�� ���

�
�

��������日
。

�个月左右患 儿用乳膏 ���日� �

中国医科大学附属二
、

三医院
，
辽宁省沈阳市和平区

三好街一段 �号 ��������

收稿 日期
� ����一��一��

岁左右 �
�

���日， �岁左右 �盯日
。

�日呈分成 �次

均匀涂布于半侧肢体或躯干
，
左右侧轮换

，
避开破损皮

肤
、

脐凹及皱褶等部位
，
并防止药物堆积产生局部刺

激
。

此外
，
两组均给胃蛋白酶合剂

，

有脱水者给予口

服补液或静脉补液
。

� 疗效标准及结果

疗效标准
�

��小时内排便恢复正常
，

粪便性状正

常
，
体温正常

，
呕吐停止为显效 � ��小时内显效中各

项指标均有好转
，
但未达到正常水平为有效

� ��小时

内上述各项指标无明显变化或加重者为无效
。

结果�组好转 �例
，
无效 �� 例

��组显效 �� 例
，

好转 �例
，
无效 � 例

。
�组 明 显 优 于� 组 �尸�

�
·

���
。

� 讨论

本文观察了斑鳌素乳膏外敷对小 儿秋季腹泻有显

著的退热
、

止吐
、

止泻效果
。

治疗 �� 小时内有效率为

���
，

用药后腹泻好转时间平均为��
�

�小时
，
止呕时间

为��
�

�小时
，
退热时间为 ��

�

��小时
，
止泻时间为 ��

小时
，
显著缩短了病程

。

用外治法尚可以避免因患儿

呕吐带来的服药困难
。

在治疗 观察 的 �� 例中未发现

皮肤局部不良反应及其他毒副作用
，
说明斑鳌素乳膏

是一种安全有效的药物
。

斑蛰素是一种皮肤发泡剂
。

体外实验证明有抗肿

瘤和抗病毒的作用
，

小剂量可增强细胞中介免疫
。

本

文是应用随机分组及双盲投药的 方法进行研究
，

临宋

结论是可信的
，

但共治疗作用机理有待研究
。
作者推

测可能是皮肤感受斑鳌素的刺激后
，

还过皮肤一内脏

神经反射
，
调整了胃肠功能 ， 或通过免疫调节

，
激活

免疫系统
，
促进疾病的恢复

。


