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中药治疗支原体肺炎��例临床观察

王洪玲
，
李素卿

�

摘要 接中医辨证治疗支原休 肺炎 ��例
，

分为风热

闭肺期
、

痰热闭肺期及阴虚邪恋期辨证用药
。

治疗后

平均 �
�

�天退热
， �、 �� 天止咳 ， ���周 肺部 阴影消

失
，

�� 例全部 治愈
。

主题词 肺炎
，
支原体属�中医药疗法

支原体肺炎又称原发性非典型肺炎
，

是学

龄儿童及青年常见的一种肺炎
。

我们用中药治

疗支原体肺炎 �� 例取得 良好效果
，
现报告如

下
。

� 临床资料

本组 ��例
，

男 �例
，

女 ��例
，
年龄 ����

岁
，

平均 �
�

�岁
。

其中发热 �� 例
，
�例骤起

高热
，

余均为渐起发热
，
�一�天体温上升到

��
�

�以上
，

呈弛张热或稽留热
。

中药治疗前发

热 ��� 夭
，
平均 �

�

�天
。

主要症状为呛咳
、

食欲减退
、

小便黄
、

大便干
。

少数患者吐白粘

痰
、

痰中带血
、

咽痛
、

头痛
、

胸痛
、

腰痛
。

主

要体征为咽部充血
，

皮疹
，

肺部叩诊浊音
，

呼

吸音减低
，
有少许干湿罗音

，

呼吸困难与缺氧

不明显
。
口唇红而干

，
舌质红

、

舌苔薄黄或黄

厚而干
，

脉浮数
、

滑数或细数
。

实验 室检查
�

血 ������只 ��
�

����例
，
���� ��

�

�� �例
。

血沉增快 �例 �����八 ����������
，

其

中合并链球菌感染 �抗链
“ �

，，
��������例

。

红

细胞冷凝集试验 ���� 者 �例
，
����者 �例

，
��

���者 �例
，
�����者 �例

，
�����者 �例

。

肺

部 � 线检查
�

肺门阴影重
，

肺纹理增多
，

两肺

或单侧小片阴影或呈大片改变
，
右下叶多见

。

� 中医辨证治疗

根据临床表现与实验室检查
，

本组病例初

期与感冒相似
，

往往开始热重于痰
，

逐渐出现

热与呛咳并重
，

热退后表现为肺阴不足
、

虚火
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收稿日期
� ����一��一��

上炎
。

初起为风热闭肺
，

治宜辛凉解表
，

宣肺

为先 � 继而痰热闭肺
，

治宜宣肺化痰
，

清热为

法 ，
后期气阴耗损以补养气阴为主

，

兼活血化

痕
。

我们根据疾病发展的不同时期采取辫证论

治的方法
，

收到良好的效果
。

以下以典型病例

介绍各期辨治方法
。

�
�

� 凤热闭肺期
�

武 � � ，

女
，
�岁

。

发热
�天

，

开 始 低热
，
�天后高热

。

咳嗽无痰
，

夜 间咳 嗽 加 重
，
同 时伴 有 流 涕

，

咽 痒
，

口渴
，
咽干

，

纳呆
，

小便黄
，

大便干
，

体温

��
�

�℃ ，
口唇红而千

，

舌质红
、

苔薄黄
，
咽充

血
，

扁桃体肿大 �
“ ，

无分泌物
，
咽后壁淋巴

滤泡增生
。

心肺�一�
，
腹软无压痛

，

肝脾未触

及
。

脉浮数
。

胸透
�

两肺纹理粗
，

右肺下叶近心隔

角处大片阴影
。

血白细胞 ������
。
�� ��

�

��
，

� ���
，
����

，
� ��

。

血沉 ������五
。

中医

诊断
�

肺炎喘嗽�风热闭肺��西医诊断
�

右下肺

炎�支原体肺炎可能性大�
。

治宜辛凉解表
，
宜肺

止咳
，

予银翘散合麻杏石甘汤加减
�

银花���
，

连

翘 ���
，

荆芥 ��
，

薄荷 �后下���
，

黄琴 ���
，

牛芬子 ���
，

桔梗 ��
，

赤芍 ���
，

炙麻黄 ��
，

杏仁 �� �
，

生甘草 ��
，

生石膏�先下����
，

炙把

叶 ���
，

炙紫苑 ���
，
积壳 ���

，
全瓜萎 ���

。

�剂
，

水煎服
。

药后不流涕
，
咽不痛

，

汗出
，

体温降至正常
，
呛咳

，
吐白粘痰

，

小便黄
，
大

便正常
，

体温 ��
�

���
，
口唇红而干

，

舌苔黄
，

脉滑数
，

右下肺深吸气时可闻少许干罗音
。

冷

凝集试验 �����
。

确诊为支原体肺炎
。

再予宜

肺化痰治疗
。

两周后胸透复查
，

右下叶阴影已

吸收
。

按
�

本方具有 疏泄腆理
，

逐邪外 出之功

效
，

药后收到汗出热解的效果
。

如果此期治疗

不及时
，

表邪人于肺经气分
，

热邪及营
，

可致

肺热发疹
，

治当宣肺泄热
、

凉营透疹
。

�
�

� 痰热闭肺期
�

齐 � � ，

男
，
�岁

。

因发热
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�

伴呛咳 �夭
，

病情逐渐加重
，

来我院沪
，
乍

。

患

儿开始低热 �夭后高热
，

心烦
，

呛咳
，

吐白粘

痰
，

夜卧不安
，
�渴纳呆

，

小便黄
，
�天未解

大便
，

腹胀满作痛
。

查体温 ��
�

�℃ ，

面红耳

赤
，
口唇红而干

，

舌尖边红
、

苔黄而厚
，

脉滑

数
�

咽充血
，

扁桃体肿大 �
”

无渗出物
。

呼吸

音稍粗
，

右下肺听到少许千罗音
。

腹部胀气
，

左

下腹可触及硬块
。

胸片示右上肺有片状阴影
，

右下肺纹理增粗
，

有小片阴影
。

血 ��� �
�

��

��，��
，
� ���

，
� ���

。

冷凝集试验 �����
，

血沉 �� �����
。

中医诊断
�

肺炎喘嗽�痰热闭

肺�
�
西医诊断

�

支原体肺炎
。

治宜清热宜肺
，

通下腑气
，

予麻杏石甘汤合宣白承气汤加减
�

麻黄 ��
，
杏仁 ���

，

生石膏�先下����
，

生甘

草 ��
，

生大黄�后下���
，

全瓜篓 �� �
，
积壳

���
，

桃仁 ���
，

炙紫莞 ���，
大贝母 ���

，

炒川朴 ��
，

淡竹叶 ��
。

第 �剂后当日便 �次
，

开始便状如球
，

后泻下秽 浊颇多
，

腹胀腹痛消

失
，
当夜身热得解

，
眠安

。
�剂后咳嗽明显好转

，

诊见口唇红
，

舌质红
、

苔少
。

再以养阴清热化

痰治疗
，
�剂后咳嗽 消失

。

入院后第 �� 天复

查胸片
，

肺部阴影消失
。

按
�

盖肺与大肠相表里
，
痰热闭肺灼伤肺

络亦可移热于大肠而致大便不通
，

故拟通肺泻

肺清热化痰
，

药后肺热得以下泻
，
则痰热可除

。

据报道
，

通腑泻肺法不仅可以改善肺的微循环

及通气功能
，

同时可以促进对肺组织有害的肠

源性类毒素的排除
，

使传导功能恢复正常
，
肺

气自然肃降而咳自愈
。

�
�

� 阴虚邪恋期
�

田 � � ，
女

，

�� 岁
。

因发

热咳嗽 � 天来院门诊
。

患儿开始低热
，

�天

后呈淆淤高热
。

钟服先炸霖素 �� 夭未效
，

现

仍咳嗽
，

有少许白粘痰
，

手足心热
，
日渴明干

，

喜冷饮
，

下午体温较高
，

小便黄
，

大便干
。

体

温��
�

�℃ ，

神疲
，

面唇潮红
，
舌红干

、

无苔
，

脉

细数
。

咽充血
，
咽后壁淋巴滤泡增生

，

呼吸音

粗
，

胸片示右下肺小 片阴影
。

血 ��� �
�

��

〕
、

����
，
� ���

，
� ���

，
� ��

。

红细胞冷凝集

试验 �����
。

中医诊断
�

肺炎喘嗽�痰热恋肺�，

�鸳医诊断
�

支原体肺炎
。

治宜养阴清肺
，
予泻

白散合沙参麦冬汤加减
�

南沙参 �� �
，

桑白皮

���
，

地骨皮 ���
，

黄琴 ���
，
杏仁 ���

，

麦

冬 ���
，
大贝母 ���

，

知母 ���
，

积壳 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

玉竹 ���
。
�剂后

，

手足心

热消失
，
咽千好转

，

大便正常
，

咳嗽明显减轻
。

继服 �剂咳嗽消失
，

胸透示肺部阴影已吸收
。

按
�

此方既可养阴清热又能润肺止咳
，

加

人活血化痕之品药效更住
。

所以药后诸症消失
，

肺部阴影很快吸收
。

� 治疗结果

本组 �� 例总热程 �� � 天
，
平均习

�

�夭
。

中药治疗后退热最快 �天
，

最慢 �� 天
，

平均退

热天数为 �
�

�天
。

止咳天数 ����天
，

肺部阴

影消失时间为 ���周
。
�� 例全部治愈

。

� 讨论

小儿支原体肺炎大多起病较缓慢
，

临床表

现以高热
、

呛咳为主
，

肺部体征较少
。

白细胞及

中性粒细胞大部分在正常范围
。
� 线检 查肺部

阴影完全消失后症状延迟 ���周
。

因此
，

在

症状消失后仍需迸行中药治疗
。

方中加入活血

化疲之品可改善肺部微循环
，

促进炎症的消散

与吸收
。

全国中医内科高级进修班通知

为了充分发挥学科优势
，

进一步提高中医内科临

床水平
，
促进学术发展

，
国家中医药管理局委托北京

中医学院东直门医院拟于 ����年 �月举办第二 期 全

国中医内科高级进修班
，
由著名中医学家

、

博士生导

师
、

全国中医内科学会名誉主任董建华教投及有关专

家教授讲课
。

全国各医疗和教学单位凡具备主治医师以上职 称

者均可报名
，

每期限额 �� 人
，
时间 �� 夭

。

爪点讲授

中医内科热病
、

脑病
、

脾胃病
、

肝胆病
、

肾系病
、

心

系病
、

肺系病
、

血证
、

老年病
、

男性病的新成呆
、

新

进展
，
以及老中医经验

。

报名时间截
�

止在 ����年 �月 �� 日
，
报名信需盖

所在单位公章
。
我们将根据报名先后发入学通知

。

开

学时间拟在 �月下旬
。

报名请寄
�

北京中医学院东直门医院教学办公室

收
。
邮政编码
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