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如何治疗干燥综合征 ?

答
:

干燥综 合征是一种主要累及外分泌腺体的慢性炎症性

自身免疫病 川苗床表 现除有涎 腺和泪腺受损
、

功能下 降
.

而出现

口 干
、

眼干症状外
:

尚有多系统损害的症状
。

本病分原发性和继

发性两种
。

前者 发生 于无任何潜在疾病的情况下
,

后者多发生

于结缔组织病中
。

根据 2 0 0 2年干燥综合征国际分类标准
,

具备

以 下 4点即可诊断
。

( 1) 口干持续 3个月 以上
,

涎腺检查有受损表

现
.

如唾液流率减少
,

腮腺造影
、

涎腺同位素检查阳性
。

( 2) 眼干

持续 3个月以上
,

眼部体征有滤纸试验 和角膜染色阳性
。

( 3) 下

唇腺病理活检示腺体破坏
.

淋 巴细胞浸润
,

淋巴细胞灶 ) 1
。

( 4 )

自身抗体
:

抗 S S A 和抗 S S B 阳性
。

本病与中医学
“

燥证
”

类似
,

以辨病与辨证 相结合
.

可分以 下几型辨治
。

1 燥毒 亢盛
:

临床表现 口 干 唇燥
·

唾液量少
,

严重 者进食困难
.

舌 面干 裂燥痛
.

眼 干少 泪或无泪
,

目赤多 哆
,

畏光 羞 明
,

视 力下

降
.

小便短赤
,

大便秘结
,

面红 烘热
.

舌质干红或 有裂纹
、

苔少或

黄燥
,

脉弦细数
。

此型燥证
,

亦称为
“

燥毒证
” 。

治当以清热润燥
.

通络护 阴
。

方用清燥救肺 汤合增液汤加减
。

处方
:

生石膏 30 9
,

杏

仁 1 0 9
,

批把叶 10 9
.

胡麻仁 1 0 9
.

生地黄 30 9
,

玄参 2 0 9
,

麦 冬巧 9
.

沙参 1 0 9
.

天花粉 1 59
.

阿胶 1 0 9
,

桑 叶 109
.

瓜萎 1馆
。

2 阴虚津 亏
:

临床表现 咽燥
,

唇干燥裂
,

口 干欲饮
,

两 目干涩
,

少泪或 无泪
,

视物模 糊
,

头晕 耳鸣
.

齿松易脱
,

鼻 干
,

声音 嘶哑
,

干咳少痰
.

或 五心烦热
,

午后潮热
,

舌 质红或绛有裂纹 少苔
.

脉

细数 治 以滋 阴生津
。

方用 生津布 液汤
.

处 方
:

生 地黄 2 0 9
,

麦 冬

2 0 9
.

沙参 20 9
.

玉竹 10 9
.

石解 1 a()
,

构祀子 1 0 9
,

山茱英 1 0 9
,

女贞

子 1 0 9
.

牡丹皮 1 0 9
.

六月雪 1 0 9
。

3 气虚津结
:

临床表 现 口 眼干 涩
,

伴畏 寒肢 冷
,

气 短乏 力
,

纳

呆
.

便塘
.

小便清长
.

舌 质淡胖有齿痕
、

苔薄 白有裂纹
,

脉沉细

缓
。

此证 型临床 少 见
.

为人体阳气虚弱
,

气不化津
,

津液 失布所

致
.

治应健脾益气
.

布化津液
。

方用补中益气汤加减
,

处 方
:

黄茂

1 5 9
.

党参 1 5 9
,

白术 1 0 9
,

当归 6 9
,

获荃 1 0 9
,

升麻 g6
,

杏仁 1 0 9
。

l 疲血 阻络
:

临床表现 口 眼干燥
,

伴肌肤 甲错
,

关节疼痛或有

畸形
,

肢端紫暗
.

或为发颐
,

舌质暗或有疲斑
、

苔 白
,

脉细涩
。

治

以 活血化痪
,

方 用大黄魔虫丸 (大黄
、

黄答
、

生甘草
、

桃仁
、

杏仁
、

生地黄
、

鹰虫
、

水蛙
、

蛇虫
、

干漆
、

螃蜡等 )
。

干燥综合征是 以阴虚 津亏
,

气血不足
,

血疲络脉为主要病

机
.

临床 以 口
、

眼干 燥等为主要表现
,

治疗以滋阴生津
.

养血 润

燥 为大法
。

若燥毒亢盛治 以清热润燥
;
阴亏者治以滋阴生津

;
气

虚 津结者治 以健脾益气布化津液
;
痪血阻络者治 以活 血化疲

。

兼有脏腑损害者
,

当结合脏腑辨证进行治疗
。

河北省中医院 (0 5 0 01 1) 苗华为 董燕平

慢性肝病合并胆囊疾患时如何辨证施治 ?

答
:

慢性 肝病患 者机体免疫功能低下
,

极易被各种致病因

子感染
,

如感 冒
、

支气管炎
、

肠 胃炎 等
,

尤其是合并胆囊炎
、

胆结

石等疾患时
,

因
“

肝胆互为表里
” ,

则 可以增 加肝脏 负荷
.

诱发抵

抗 力进一步降低
,

使 已有病损 的肝脏受 到更 多的损害 肝 为乙

木
,

胆为 甲木
。

胆附于肝
.

肝之 余气藏于胆
.

肝具 升发之性
,

主少

阳升发之气
。

若慢性肝病 日久
.

肝气虚弱
.

升发无 力
.

清阳不升
.

浊阴不降
,

聚于 甲木
.

藏 于胆腑
。

因此
,

注重治疗 胆囊疾 患 则有

利于慢性肝病的恢复
。

辨证时宜从 肝胆 表里关 系
.

统筹兼顾
二

1 肝胆气郁
:

为肝胆失于疏泄
,

胆汁滞留
.

废物代谢失常
.

湿 浊

内阻
,

发为胆囊炎或胆 石症 常 见两胁胀 痛或牵 痛
,

伴 胸 闷暖

气
,

纳差呕恶
,

且随情志变化而增减
,

舌 薄白或腻
,

脉 弦或滑
.

治

当疏利肝胆
、

化湿通络
,

药用 白疾黎
、

积壳
、

香附
、

败酱草
、

白花

蛇舌草
、

生地黄
、

白芍
、

当归
、

赤芍
、

佛手
、

白残花
、

绿曹 梅
、

玫瑰

花等
.

切 忌辛香燥烈之 品
,

以免劫津伤肝之弊
。

2 肝肾 阴虚
:

肝体阴而用 阳
.

慢性肝病长期不愈
,

肝 阴耗损者

居多
。

如患者素体阴虚
;
或胆道不通

.

湿热 久羁
,

郁热伤阴
:

气郁

化火
,

郁 火伤阴
;
或肾精被耗

.

不养肝体
.

均能导致体弱而用强
.

胆失疏利
。

常见胆囊炎或胆石症伴心烦失眠
、

头晕 目眩
、

低热耳

鸣
,

胁痛绵绵
,

舌红少 苔
.

脉细数 治当养 阴柔肝
、

通络 和胆
.

药

用构祀子
、

五 味子
、

女 贞子
、

旱莲 草
、

制何首乌
、

木瓜
、

白术
、

获

菩
、

沙参
、

当归
、

川糠子
、

绿尊梅
、

白羡黎
、

佛手 花
、

败酱草
、

白花

蛇舌草
、

金钱草等
。

3 湿热内阻
:

因慢性肝病 多由急性期未能彻底治愈转 变而来
.

加之胆道疾患发作
.

其湿热或热毒交滞瘤结不 解
.

粘滞难化
,

往

往贯穿 于本病始末
。

此 时胁痛为主
.

或胀痛
.

或 剧痛
,

或隐痛
,

伴

口 干 口苦
,

腹胀少食
.

呕恶 烦闷
,

尿 黄便塘或不爽
.

舌苔 根部黄

或厚腻
.

脉弦或弦滑而数
,

治当清利 湿热
.

以调 肝 利胆
.

排 除蕴

毒
.

药用虎杖
、

茵陈
、

大黄
、

土获菩
、

冬瓜子
、

生惹芭仁
、

白花蛇舌

草
、

败酱草
、

红藤
、

佛手花
、

积壳
、

香附
、

郁金
、

丹参
、

赤芍 余邪一

清
,

不宜漫投苦寒
,

应顾护脾胃
,

以防重夺其虚
。

4 肝脾气虚
:

肝之气血 求助于脾
.

脾之运 化又赖肝之疏泄 今

慢肝缠绵
.

加之 胆囊疾患
,

则肝胆 虚弱
,

疲于 升发而下 陷
.

致 疏

通无力而郁滞
,

则见胁痛隐隐而重 坠
.

稍事 劳累或妇女月事前

后疼痛加重
,

伴面 白少华
,

院痞纳减
.

腹胀便澹
,

眩晕耳鸣
.

神疲

乏力
,

舌薄或腻
,

舌质淡
,

脉虚细或 弦细
。

治当强肝利胆
,

健脾化

湿
,

药用党参
、

获菩
、

白术
、

白芍
、

香附
、

白羡黎
、

当归
、

川芍
、

白花

蛇舌草
、

蒲公英
、

败酱草
、

金钱草
、

绿警梅
、

玫瑰花
、

土获荃等
。

5 肝 阳虚衰
:

慢性肝病反 复不愈
.

多有正气亏损
.

湿 为阴邪
,

羁

留 日久
,

损伤肝脾之 阳
;
或素体虚寒

,

或 因治疗伤及肝脾之 阳

等
.

均可出现 肝阳虚衰之证
。

此时肝胆疏 泄无 力
,

血行凝滞
,

多

见肝区疼痛隐然 不著
,

痛时喜按
,

伴有形 寒怯冷
,

气短乏力
,

不

耐疲劳
,

纳食乏味
,

食后腹胀
,

面色灰滞
,

大便塘薄
,

舌 淡苔白而

胖
,

或舌淡紫
,

脉沉迟或细弱无力
。

治当温养肝胆
,

疏肝通阳
,

药

用 黄蔑 (朱良春教授常用 30 一 60 9 )
、

桂枝
、

党参
、

淫羊蕾
、

仙茅
、

杜仲
、

附子
、

白芍
、

甘草
、

川芍
、

丹参
、

半枝莲
、

土获菩
、

白茨蔡
、

郁
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