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。

颜德馨教授认为慢性肝病中肝气虚
、

肝阳虚者并

非少见
�

并常与脾气虚
、

脾阳虚同见
，

治疗当温阳解凝为先
�

不

必畏忌桂附之类
�

刘渡舟教授也常用桂枝加桂汤治疗肝阳虚衰

者
，

确为经验之谈
。

� 肝胆血痕
�

气血相互为用
�

故气滞不通为构成血雍不流的主

要病理机转
。

慢性肝病加之胆囊疾患
，

均可 因气血失调而产生

血疲
， “ ‘

久病在络
，

气血 皆窒
”
�训臼证指南 医案

·

胁痛 》�。

其胁痛

多为刺痛明显
，

或抽掣样痛
，

或持续隐痛
，

固定不移
、

拒按
，

常伴

肝脾肿大
�

胆石症明显
，

炎症处于活动期
，

呕恶少食
，

胸隔满闷
，

或见肝掌
，

蜘蛛痣
，

舌薄或黄
�

舌质紫暗或有疲斑
，

巩膜常见血

络浮现
，

脉弦涩或细
。

治当化癖通络
、

疏利肝胆
，

药用茵陈
、

虎

杖
、

大黄
、

郁金
、

川谏子
、

丹参
、

红花
、

赤芍
、

桃仁
、

积壳
、

木香
、

败

酱草
、

蒲公英
、

白花蛇舌草
、

鳖甲
、

牡骊
、

海藻
、

浙 贝母
、

自芥子
、

莱兼子等
。

身体壮实者可用魔虫
、

水蛙
、

穿山甲
、

三棱
、

羲术等
。

胆囊疾患病位在胆
，

但与肝密不可分
，

其生病理相通
，

同出

一源
。

慢性肝病伴胆道疾患时
，

既有湿毒浊邪深伏
，
又有正气偏

虚
，

往往相互影响
，

虚实错杂
。

所以在治疗上既要清除湿热
，

又

要顾护正气虚实
�

灵活机变才能取效
。
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怎样辨治老年性关节炎�

答
�

关节炎常见的有风湿性关节炎
、

类风湿性关节炎和骨

关节炎等
，

由于风湿性关节炎与中医 的风寒湿病因概念不同
�

故 临床多从 《素问
·

痹论 》 “ 风寒湿三气杂至
，

合而为痹
”
的痹证

诊治
，

通常用三痹汤 �独活
、

杜仲
、

续断
、

黄蔑
、

牛膝
、

细辛
、

秦芫
、

获菩
、

肉桂
、

防风
、

川芍
、

人参
、

当归
、

芍药
、

地黄
、

甘草
、

生姜 �之

类
。

然而老年性关节炎则非常规诊治所能对症
，

因而有时疗效

不甚满意
。

因为老年人肾气渐衰
，

尤其阳气先衰
，《素问

·

上古天

真论 》日 � “
五八

，

肾气衰
�

… …七八
，

肝气衰
�

筋不能动
，

天癸竭
�

精少
，

肾藏衰
，

形体皆极
” 。

就是说人至�。岁肾气已经衰少
，

��岁

不仅肾气衰少而不能养骨
，

而且肝气亦衰而不能养筋
，

故筋骨

不利
，

形体疲惫
。

此与现今患骨关节炎者颇为吻合
。

因此
，

诊断老年性关节炎
，

除注意
“
湿从寒化日痹

”
�《医医

小草 》�外
，

重点要抓住肾气不足这一关键病机
，

必要时要结合

理化检查
�

尤其是 �线骨关节摄片
。

在治疗上
，

无论何种类型的

关节炎
�

要抓住温 固命门的这一重点
。

因为
“
命门之火谓之元

气
”
�《类经图翼 芳�

，

亦如《神医汇编 沙所说
� “
老人而病寒湿者

，

固

其命门
，

以先天而扶后天
。 ”
意思说

，

老年人津液亏虚
�

少用温燥

祛风 化湿药 以祛寒湿
，

减少耗伤阴血
，

而多用温补命门之火药

以煌脾土
。

脾主肌肉
，

肝主筋
、

藏血
�

脾阳运则寒湿除
，

脾气旺则

生血有源
，

肝有所藏
，

筋血得滋
，

有助于痹痛消除
。

温 固命门用药
，

应选具有补肾阳
、

益精血
、

强筋骨之品
�

如

鹿茸
、

补骨脂
、

巴戟天
、

淫羊覆
、

仙茅
、

海马
、

杜仲
、

芜丝 子
、

胡芦

巴等
。

强筋骨祛风湿的威灵仙
、

骨碎补
、

续断
、

桑寄生
、

狗脊
、

狗

骨亦可配合用之
。

若关节痛因风湿者必缓
，

痛急者必夹痰癖
�
晚间痛甚者为

癖血兼因
，

亦有阴虚
�

关节痛甚
�

有癖也有虚证
。

但痰有湿痰
、

燥

痰
、

风痰
，

癖有寒疲
、

热癖
，

虚有阴虚
、

气虚
、

血虚
，

总须辨证施药

为宜
，

一般而言
，

夹痰者可加天南星
、

白芥子
、

竹茹
�
夹寮者可加

丹参
、

牛膝
、

苏木
、

自然铜
、

土鳖虫 �
兼 阴虚者加鳖 甲

、

龟 甲
、

石

解
、

女贞子 �兼气虚者加党参
、

黄蔑
、

白术
�
兼血 虚者加当归

、

熟

地黄
、

制何首乌
、

拘祀子
、

桑堪子
、

鸡血藤 若痛甚或关节增粗
�

还可加娱蛤
、

全蝎
、

僵蚕
、

地龙等血肉有情之品通络止痛
。

安徽省天长市中医院�������� 雍履平

扁平决有哪些外治方法�

答
�

扁平疵是 由乳头多瘤空泡病毒引起 的一种慢性皮肤

病
，

好发于颜面
、

手背和前臂等处
，

皮损呈针头至黄豆大
�

圆形

或椭圆形
，

淡褐色
，

质坚的扁平丘疹
，

多发于青少年
。

中医外治

法有较好疗效
，
兹介绍几种简便易行的方法供选择使用

。

� 木贼草汤
�

木贼草
、

生香附�打碎 �
、

金银花
、

板蓝根各���
·

加

水����一 ��。 。��
，

煎沸倒人盆中
，

待温
，

用纱布或毛 巾蘸药液

搓擦患处
，

早晚各�次
，

每次��一 �。分钟
，

连续治疗�周
。

如洗擦

不便
�

亦可 以上药煎成浓缩液外搽
。

� 优净涂剂
�

用木鳖子 �去壳 ��鲍
，

大蒜���
，

研成细糊状
，

去残

渣 �
蔓荆子�袍

，

研成细末
。

上药同时浸 于��环�����酒精中
，

搅

为糊状
�

涂于疵体上及周围
，

每 日�次
�

�周为�个疗程
。

� 中药面膜粉
�

制香附
、

木贼草
、

土获荃
、

夏枯草各 ���
�

苦参
、

紫草
、

白芷
、

苍术
、

红花
、

大青叶各���
，

慧茵仁���
，

共研细末
，

每

次取��一 ��� 面膜粉
，

加淀粉��
，

用温水调成糊状
·

均匀涂于面

部
，

然后用石膏倒膜再外敷一层
�

��� ��分钟揭去倒膜
，

用清水

洗去中药即可
。

每 日�次
，
�日为 �个疗程

，

一般�� �个疗程即可

获效
。

� 平优配
�

香附�。 。� ，

木贼草����
，

苍耳子��馆
，

共研粗末
，

用

���酒精浸泡功 日后
，

以棉签蘸涂患处
，

每日�次
�

连涂�周
。

� 优 目擦剂
�

取地肤子 ����
，

加水 �����，�
，

煎至���
���

，

去渣
，

加

人 明矾���
，

溶化冷却
，

装瓶备用
。

用时 以棉球蘸药液在患处用

力涂擦
，

使局部红润
，

每 日�� �次
，

每剂可用 ��天左右
。

亦可用

以上两味药各等分煎水频频洗擦患处
。

� 治疵灵涂剂
�

香附
、

木贼各�。 。�，

黄药子
、

龙葵各邪电
�

红 花

����
，

用���酒精����，�浸泡�周
，

过滤取上清液
，

每�����滤液

加二甲基亚飒����即成
。

用棉球或毛笔蘸药液涂擦患处
，

每 日

�次
，
�周为�个疗程

。

� 补骨脂配
�

补骨脂����打碎�
，

放���酒精�����中浸泡
，

密

封 �周后外用
。

用时以棉签蘸药液涂擦患处
�

每 日早
、

中
、

晚各 �

次
，
�天为�个疗程

。
���个疗程可愈

� 硼砂粉剂
�

取硼砂适量
，

研极细末
，

瓶贮备用
。

用时将黄瓜蒂

鲜切面蘸硼砂粉涂擦患处
，

每 日�次
，

每次�一 �分钟 ��一 肠天

为�个疗程
。

� 柴胡大青合剂
�

柴胡注射液����
，

大青叶注射液����
�

酒精

����
，
充分混合后

，

加人月桂氮覃酮���
，

置棕色瓶中密封备用

用时将药液摇匀
，

用棉球蘸取药液外擦患处
�

干后再擦
，

每 日�

一�次
，

��天为�个疗程
。

�� 苦参熏洗剂
�

取苦参
、

白鲜皮
、

地肤子
、

蛇床子各�琅
�

板蓝

根���
，

明矾����补骨脂����
。

上药用冷水适量浸泡��分钟后
·

再

煮沸��分钟
，

先用蒸气熏蒸患部
，

待药液温和后再用药液洗患

处
，

每 日�� �次
�

每剂药可洗�一 �天
。
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