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何首乌治疗睡眠障碍

福建省中医药研究院 ( 3 5 0 0 0 3)

俞 宜 年

睡眠障碍包括失眠
、

多梦
、

梦魔
、

梦遗
、

梦游等
,

其

中以失眠最为多见
。

据笔者临床观察
,

上述病症常由心

肝 肾不足
、

心神不安所致
,

临床主要表现为
:

眩晕
,

心

悸
,

健忘
,

五心烦热
,

耳鸣
,

腰酸
,

腿软
,

舌红少津少苔
,

脉细数或细弱
。

治宜养心安神
、

补益肝 肾为主
。

何首乌具有滋补肝肾功用
。

笔者根据清代马培之

治疗失眠经验方水火既济方 (何首乌
、

百合
、

交泰丸等

组成 )
,

俞长荣教授治疗神经衰弱经验方 (何首乌
、

山茱

英
、

酸枣仁等组成 ) 以及当代其他名中医应用何首乌治

疗神经衰弱的经验
,

并参考现代药理研究何首乌具有

健脑益智
、

减慢心率等作用
,

认为本 品当还有
“
养心安

神
”
的功效

,

故临床上治疗睡眠障碍
,

每 以何首乌为首

选 良药
,

配合山茱英
、

酸枣仁
、

获等等
。

如属阴虚火旺
,

配合六味地黄丸
、

黄连阿胶汤 ; 心脾两虚
,

配合甘麦大

枣汤 ;
气血不足

,

配合八珍汤
; 阴阳两虚

,

配合金匾肾

气丸
。

《本草纲 目 》认为何首乌
“

不寒不燥
,

功在地黄
、

天

门冬诸药之上
” 。

笔者认为
,

何首乌安神宁心之功在地

黄
、

天门冬之上
,

且确实无寒凉碍 胃之弊
,

故临床应用

范围甚广
。

但若论补精之力
,

则不若地黄
;
养阴之功

,

则

不若天 门冬
。

一般用量为 2馆
。

如治蔡某某
,

男
,

74 岁
。

2 0 01 年 3 月 10 日初诊
。

患

者有神经衰弱病史
,

失眠反复发作
,

近 1 个 月来加重
。

伴 口干
,

心烦
,

小便短少
,

小腹觉胀
,

脉缓
,

舌质偏红
、

苔

薄白
。

诊为高年肝肾亏虚
,

累及于心
,

阴阳失调之证
。

治

法宜滋补肝肾
,

养心安神
,

益阴济阳
。

方宗济生肾气丸

化裁
。

处方
:

熟地黄 18 9
,

何首乌 20 9
,

山茱英 1 0 9
,

白获

荃 1 59
,

泽泻 1 09
,

车前子 1 09
,

牡丹皮 6g
,

川牛膝 1 0 9
,

肉桂 3 9 (研
,

分冲 )
,

乌药 69
。

3 月 13 日二诊
:

服 3 剂
,

睡眠好转
,

小便较为通畅
,

小腹胀解除
,

脉舌同上
。

遂照

上方熟地黄改为黄精 1 8 9
,

加丹参 1 59
,

续服 4 剂
。

3 月

20 日三诊
: 1 周以来唯有昨夜失眠

,

但小便较畅
,

余无

所苦
,

舌质转红
,

脉象同前
。

仍按 3 月 10 日方加黄连

69
,

以合
“

交泰
”

之意
。

服 5 剂后
,

诸症继续好转
。

此后
,

患者又 于 4 月 5 日
、

4 月 2 8 日
、

6 月 9 日多次复诊
,

均

按上方略予加减治疗
。

至 2 0 0 1 年 12 月 30 日询知
,

自

治疗以后
,

睡眠明显好转
,

小便基本正常
。

何首乌生熟功能各异

中国中医研究 院广安 门医院 ( 1 0 。。 5 3)

谢 海 洲

生何首乌北方药店不备
,

因之用者甚少
,

我在江南

药店见不仅有生者
,

且有鲜者
,

此与古意相合
。

今知何

首乌含蕙醒衍生物类成分
,

很多具泻下作用的中药多

含此类成分
,

如大黄
、

番泻叶等
。

生何首乌在润肠方面比大黄缓和
,

且不伤正
。

另外

斑秃用生品比制品效好
,

可能有促进血液新生作用
,

与

当归
、

生侧柏叶合用
。

制何首乌的补肝 肾
、

益精血之功
,

几乎众所周知
,

而且
,

凡脑力不足者
,

用此可补脑
。

笔者治脑瘤等病
,

尤

其脑萎缩
,

均以此为主药
。

古方首乌延寿丹
,

今上海所

制之首乌延寿片 (或称首乌片 ) 每指此方而言
,

效甚显

著
。

对用脑过度之头晕也可用
。

施今墨老师用此与白羡黎同用
,

制何首乌为补脑
,

白羡黎为专主头 目而去风明目
,

二者一补一散
,

一走一

守
,

相互制约
,

相互为用
,

益肝肾
,

散风热
,

止疼痛
,

效 比

单用好
。

成方七宝美髯丹 (制何首乌
、

冤丝子
、

拘祀子
、

当归
、

获菩
、

怀牛膝
、

补骨脂 )补肝肾
,

益精血
。

用于由肝

肾虚弱
,

气血不足引起的头晕 目花
,

须发早 白
,

效果相

当好
。

今之脑力劳衰
,

失眠
,

记忆力减退用此多效
。

何首乌善治中风

四川省成都市核工业 四一六 医院 ( 6 1 0 0 5 1)

杨 德 明

何首乌
,

味苦
,

甘
,

涩
,

性微温
,

人肝
、

肾经
,

功具补

肝肾
,

益精血
,

涩精止遗
,

润肠
,

临床多用于精血亏损所

致的头晕
,

心悸
,

失眠
,

腰膝疼痛
,

须发早 白
,

肠燥便秘

等症
。

民间常用本品加人复方 中
,

或单独用
,

治疗中风
。

笔者试用于临床
,

效果较好
。

如刘某某
,

男
,

60 岁
。

1 9 9 8

年 3 月 5 日初诊
。

患者 1 天前早晨醒后
,

发现左手不
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遂
.

左侧身躯及左下肢不用
,

伴有头晕
,

面色紫暗
,

舌强

言誊
,

四肢 厥冷
,

咯泡沫痰
,

小便失禁
.

胸闷欲呕
.

舌淡

苔白腻
,

脉细
。

此乃精血亏 虚
,

寒凝
、

痰湿癖阻脑窍之中

风
。

治拟补精血之亏虚
,

化痰祛湿开窍 处方
:

何首乌

弓馆
·

当归 15 9
·

桂枝
、

赤芍
、

天南星
、

石营蒲
、

红花
、

蕾香

各 1了)g
,

细辛 59
,

水煎服
.

每 日 1 剂
。

服药 5 剂后
,

肢体

变温
.

语言清楚
.

食欲增加
。

10 剂后
,

四肢能伸屈
。

2() 天

后
,

可 柱拐杖走动 乃单用何首乌 1 0 ()g
,

水煎 2 0() m l
,

每

次 5 (爪11
.

辱 日
一

4 次
.

调理 月余告愈
。

追 访 2 年
,

行走 自

如
.

能从事一般家务劳动
。

中风
,

多见 于中老年人
.

尤以老年人居多
,

每由精

血亏虚
,

阳亢 于上
.

血随之郁乘于 上
,

气血上结而经脉

闭奎
。

此本虚而标实
。

治疗补不足
,

泻有余
。

肾主闭藏
,

何首鸟滋水益肾以资封蛰之职
。

肝主疏泄
,

何首乌益血

补片卜
,

以助疏泄之用
。

疏泄则气血流畅
,

浊物能出
,

标实

能除
。

亦有阴虚 火 1IJ 而生风者
,

心为君火
,

火郁有害
,

何

首乌之苦能泄
,

以去上实
。

肾主真水
,

水不涵木亦生风
,

何 首乌填益精血
,

具 有阴阳平秘 的作 用
.

补 不足泻有

余
.

何风之有 又 血虚经脉失养而生风
,

何首乌长于补

血祛风
.

用之亦宜
。

笔者体会
,

在辨证的基础上加用本

品 5 () g 左右
,

可收到很好效果 ; 若单独用
,

可用至 1。鲍

左右
。

澹稀和大便次数增多而中断服药
。

39 例患者在服药后

大便都比较通畅
,

不须再服用润肠通便药
。

3 典型病例
:

廖某某
,

男
,

5 5 岁
。

19 9 5 年 9 月 28 日在

本 院 体 检 时 发 现 总 胆 固醇 7
.

3m m ol / L
,

甘 油 三酷

2
·

`)n ` n ` 0 1
产

I一 血压 1 6 0 丫 I OO n飞 n 、 H g
,

平素喜食厚味
,

时有

眩晕
.

心烦易怒
,

腰膝酸软
,

平 时大便干结 2一 3 日一

行
,

状如羊矢
.

舌质淡红少苔
,

脉弦细数
,

诊断为高脂血

症
,

给予 上述基础方加味治疗
.

每 日 1剂
,

水煎服 2次
。

连服 2 月后复查血脂
、

总胆 固醇和甘油三醋均降至正

常范围
.

而且眩晕
、

心烦
、

易怒等症状随之消失
,

大便通

畅每 日 1 行
,

后 嘱患者 以上述基础方研末
,

温开水冲

服
,

以巩固疗效
。

4 体会
:

笔者经临床观察发现
.

血脂过高
.

而平素大便

干燥或偏干的患者
,

重用何首乌为主组方治疗后
,

其甘

油三醋和总胆固醇可较快地降至正常
,

大便通畅
,

有的

甚至出现大便稀塘
。

可 见
,

本方取效的关键与何首乌之

降泄作用有一定内在联 系
,

故应用何首乌治疗高脂血

症时以 中
、

重度患者并有大便干燥或 偏干的患者效果

较好
。

为了防止停药后血脂有不同程度回升
,

故宜持续

用药
,

以巩 固疗效
。

何首乌粥治疗胃及十二指肠溃疡

何首乌善降脂通便

江西省十都县人民医院 ( 3 4 2 3 0() )

刘 和 璧

何首乌味苦涩
,

微温
,

归肝 肾经
,

有补益精 血
、

截

疟
、

解毒
、

润肠通便之功
,

传统用于精血亏虚
,

须发早 白

等症
一

、

先父 在世时颇善用何首乌治疗老年性疾病
,

笔者

近年来在临床 上以何首乌 为主药
,

组方治疗高脂血症

伴大便秘结者
.

均收到降血脂和通便的满意效果
,

兹介

绍如下
。

在临床上共观察治疗 4 2 例高脂血症患者
,

其 中男

3 2 例
,

女 1() 例
,

年龄 5 5一 7 5 岁
,

治疗前甘油三酷均>

1
·

s m m c)l /’I
.

最 高 为 3
.

加
l
m ol / I

了 .

总 胆 固 醇 均 >

`
·

加“ m ol ,l/一 最高 为 9
·

s m m ol 1/
.

所有患 者都伴有不

同程度的眩晕
、

四肢麻 木感 和平素大便秘结
,

需经常服

润肠通便药物

l 治疗方法
:

取生何 首乌 2() 一 3 0 9
,

生山碴 10 9
,

丹参

2 0 9 为基础方
.

应 用时 可随症加减
.

每 日 1 剂
.

水煎 2

次服
.

1 个月为 l 疗程
。

2 治疗结果
: 4 2 例患者经过 2 个疗程治疗后复查血

脂
.

其中 3 9 例患者甘油三酷和总胆固醇降至 正常范

围
,

总有效 率为 9 5 叫 有 3 例患者因服药后 出现大便

云南中医学院基础部 (筋 0 2 。的

吴 志明 石 瑜

何首乌一药临床应用较为广泛
,

据《 中华人 民共和

国药典 》记载
,

何首乌性味
“

苦
、

甘
、

涩
、

温
,

归肝
、

肾
、

心

经
” ,

生用具有
“

解毒
,

消痈
,

润肠通便
”

之功效
,

可用于

治疗
“

凛病疮痈
,

风疹痰痒
,

肠燥便秘
,

高血脂症
” ;制用

则具
“

补肝肾益精血
,

乌须发
.

强筋骨
”

之功
,

能治
“

血虚

萎黄
,

眩晕耳鸣
,

须发早 白
,

腰膝酸软
,

肢体麻木
,

崩漏

带下
,

久疟体虚
,

高血脂症
” 。

我们据生何首乌治疗胃及

十二指肠溃疡的民间偏方
,

经临床试用验证该药确有

此功效
,

现举 2 例
,

介绍如下
。

1 治疗方法

将生何首乌去除杂质
,

研粉过 1 00 目筛
,

瓷瓶贮

藏 ; 用大米熬成稀粥
,

根据患者食量盛取
,

每次服用将

生何首乌粉 2 9 置于 刚煮沸的稀粥内搅拌
,

待其温后食

下
,

每 日 3 次
。

2 病例介绍

例 1 :

陈某某
,

男
,

53 岁
,

农民
。

1 9 9 2 年 3 月 17 日

初诊
。

诉 胃脱部疼痛 5 年余
,

饮食不节或食生冷时 易

发
,

每次发作时胃院疼痛
,

食后 15 一 2 0 分钟开始出现
,

伴胸腹痞满
,

恶心欲呕
.

若吐 出后疼痛 自减
,

大便干而

不爽
,

否认有柏油样便
。

曾在当地 医院经 X 线钡餐造


