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何首乌治疗睡眠障碍

福建省中医药研究院 ( 3 5 0 0 0 3)

俞 宜 年

睡眠障碍包括失眠
、

多梦
、

梦魔
、

梦遗
、

梦游等
,

其

中以失眠最为多见
。

据笔者临床观察
,

上述病症常由心

肝 肾不足
、

心神不安所致
,

临床主要表现为
:

眩晕
,

心

悸
,

健忘
,

五心烦热
,

耳鸣
,

腰酸
,

腿软
,

舌红少津少苔
,

脉细数或细弱
。

治宜养心安神
、

补益肝 肾为主
。

何首乌具有滋补肝肾功用
。

笔者根据清代马培之

治疗失眠经验方水火既济方 (何首乌
、

百合
、

交泰丸等

组成 )
,

俞长荣教授治疗神经衰弱经验方 (何首乌
、

山茱

英
、

酸枣仁等组成 ) 以及当代其他名中医应用何首乌治

疗神经衰弱的经验
,

并参考现代药理研究何首乌具有

健脑益智
、

减慢心率等作用
,

认为本 品当还有
“
养心安

神
”
的功效

,

故临床上治疗睡眠障碍
,

每 以何首乌为首

选 良药
,

配合山茱英
、

酸枣仁
、

获等等
。

如属阴虚火旺
,

配合六味地黄丸
、

黄连阿胶汤 ; 心脾两虚
,

配合甘麦大

枣汤 ;
气血不足

,

配合八珍汤
; 阴阳两虚

,

配合金匾肾

气丸
。

《本草纲 目 》认为何首乌
“

不寒不燥
,

功在地黄
、

天

门冬诸药之上
” 。

笔者认为
,

何首乌安神宁心之功在地

黄
、

天门冬之上
,

且确实无寒凉碍 胃之弊
,

故临床应用

范围甚广
。

但若论补精之力
,

则不若地黄
;
养阴之功

,

则

不若天 门冬
。

一般用量为 2馆
。

如治蔡某某
,

男
,

74 岁
。

2 0 01 年 3 月 10 日初诊
。

患

者有神经衰弱病史
,

失眠反复发作
,

近 1 个 月来加重
。

伴 口干
,

心烦
,

小便短少
,

小腹觉胀
,

脉缓
,

舌质偏红
、

苔

薄白
。

诊为高年肝肾亏虚
,

累及于心
,

阴阳失调之证
。

治

法宜滋补肝肾
,

养心安神
,

益阴济阳
。

方宗济生肾气丸

化裁
。

处方
:

熟地黄 18 9
,

何首乌 20 9
,

山茱英 1 0 9
,

白获

荃 1 59
,

泽泻 1 09
,

车前子 1 09
,

牡丹皮 6g
,

川牛膝 1 0 9
,

肉桂 3 9 (研
,

分冲 )
,

乌药 69
。

3 月 13 日二诊
:

服 3 剂
,

睡眠好转
,

小便较为通畅
,

小腹胀解除
,

脉舌同上
。

遂照

上方熟地黄改为黄精 1 8 9
,

加丹参 1 59
,

续服 4 剂
。

3 月

20 日三诊
: 1 周以来唯有昨夜失眠

,

但小便较畅
,

余无

所苦
,

舌质转红
,

脉象同前
。

仍按 3 月 10 日方加黄连

69
,

以合
“

交泰
”

之意
。

服 5 剂后
,

诸症继续好转
。

此后
,

患者又 于 4 月 5 日
、

4 月 2 8 日
、

6 月 9 日多次复诊
,

均

按上方略予加减治疗
。

至 2 0 0 1 年 12 月 30 日询知
,

自

治疗以后
,

睡眠明显好转
,

小便基本正常
。

何首乌生熟功能各异

中国中医研究 院广安 门医院 ( 1 0 。。 5 3)

谢 海 洲

生何首乌北方药店不备
,

因之用者甚少
,

我在江南

药店见不仅有生者
,

且有鲜者
,

此与古意相合
。

今知何

首乌含蕙醒衍生物类成分
,

很多具泻下作用的中药多

含此类成分
,

如大黄
、

番泻叶等
。

生何首乌在润肠方面比大黄缓和
,

且不伤正
。

另外

斑秃用生品比制品效好
,

可能有促进血液新生作用
,

与

当归
、

生侧柏叶合用
。

制何首乌的补肝 肾
、

益精血之功
,

几乎众所周知
,

而且
,

凡脑力不足者
,

用此可补脑
。

笔者治脑瘤等病
,

尤

其脑萎缩
,

均以此为主药
。

古方首乌延寿丹
,

今上海所

制之首乌延寿片 (或称首乌片 ) 每指此方而言
,

效甚显

著
。

对用脑过度之头晕也可用
。

施今墨老师用此与白羡黎同用
,

制何首乌为补脑
,

白羡黎为专主头 目而去风明目
,

二者一补一散
,

一走一

守
,

相互制约
,

相互为用
,

益肝肾
,

散风热
,

止疼痛
,

效 比

单用好
。

成方七宝美髯丹 (制何首乌
、

冤丝子
、

拘祀子
、

当归
、

获菩
、

怀牛膝
、

补骨脂 )补肝肾
,

益精血
。

用于由肝

肾虚弱
,

气血不足引起的头晕 目花
,

须发早 白
,

效果相

当好
。

今之脑力劳衰
,

失眠
,

记忆力减退用此多效
。

何首乌善治中风

四川省成都市核工业 四一六 医院 ( 6 1 0 0 5 1)

杨 德 明

何首乌
,

味苦
,

甘
,

涩
,

性微温
,

人肝
、

肾经
,

功具补

肝肾
,

益精血
,

涩精止遗
,

润肠
,

临床多用于精血亏损所

致的头晕
,

心悸
,

失眠
,

腰膝疼痛
,

须发早 白
,

肠燥便秘

等症
。

民间常用本品加人复方 中
,

或单独用
,

治疗中风
。

笔者试用于临床
,

效果较好
。

如刘某某
,

男
,

60 岁
。

1 9 9 8

年 3 月 5 日初诊
。

患者 1 天前早晨醒后
,

发现左手不
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