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威灵仙开噎塞
，

其功可嘉
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载威灵仙治噎塞

，

受 其 启

发
，
笔者近来经治 �例皮肌炎出现吞咽困难的

患者
，

疗效出乎意料
，

兹介绍如下
�

弓 � � ，

女
，
��岁

，

工人
，

住院号 ������
。

患者于 �年前因右乳癌在我院外科行右乳癌扩

大根治术
，

术后化疗 �个疗程
，

人院前 �个月

又因宫颈癌在我院妇科行子宫切除术
。

近 �个

月来
，

出现皮肤泛发性片状红斑伴痉痒
，
四肢

无力
，

在门诊曾以息斯敏
、

赛庚睫治疗无效
，

于

����年 � 月 �� 日收入院
。

人院时面及眼 睑

红肿
，

躯千四肢散在大小不等
、

形状不一的片

状红斑
，

有细薄鳞屑及抓痕
，
经查谷

一

丙转氨酶
、

尿肌酸
、

肌电图及病理检查
，

确诊为皮肌炎
。

即予激素
、

免疫抑制剂
、

抗生素
、

转移因子
、

消炎痛等药物治疗
，

皮损有所减轻
。
����年 �月

� 日患者开始出现吞咽困难且逐渐加重
，

不能

进食
，

可饮水
，

经西药治疗症状不减
，

考虑为

吞咽肌炎症
，

麻痹无力
，

认为状况不佳
，

家属

恐惶
，

遂于 �月 � 日请中医会诊
。

患者吞咽

困难且无食欲
，
口干渴

，

躯干四肢散在片状红

斑及米粒大小丘疹
，

身痒
，

乏力
，

不能下床活

动且懒于转动体位
，

自觉有难以维持之感
，

脉

滑
，
舌淡红嫩苔白

。

考虑患者吞咽困难
，
以不

能进食为当务之急
，
又要兼顾原发病

，
遂以养

胃阴开气机法以治噎塞
，

佐养血疏络止痒以治

原发病
，
用麦门冬汤加威灵仙为主方化裁

。

处

方
�

麦门冬 �� �
，

清半夏 �� �
，

沙参 ���，
生

山药 ���
，
鸡内金 ���

，

威灵仙 ���
，

当归���
，

蝉衣 �� �
，

生甘草 �� �
，

桔梗 �� �
。

嘱 水煎

燕沸 ��分钟
，
�次煎后共得药 汁 ���毫 升左

右
，

分 ���次缓缓服之
，
每 口服药 �剂

。

服

上方 �剂后食欲大开
，

咽下通顺
，

仍疲 乏 无

力
，

不能下床活动
，

躯干四肢皮损未退
，

但痰

痒减轻
。

继服原方至 �月 �� 日复诊
，

饮食如

常
，
口渴亦减轻

，

且乏力明显减轻
，

可扶持下

床活动
，

躯干四肢皮损大部分消退
，

仍有散在

片状红斑及小丘疹
，

偶有轻微 痉 痒
。
�月 ��

日及 �月 �� 日诊
，

情况良好
，

饮食吞咽如常

人
，

活动增加
，

惟皮损尚无完全消退
，
仍以原

方巩固治之
。

该例可谓重症
，
以麦门冬汤益胃阴而启纳

谷
，

威灵仙开噎塞而调气机
，

其疗效之好确属

未料
。

再者
，

有言脾虚不运或气虚血弱无风寒

湿邪者忌服威灵仙
，

以本例观之
，

在辨证基础

上加用威灵仙
，

似可不拘上说
。

威灵仙解痉
、

止痛
、

止咳喘

海军青岛疗养院 �山东������� 马 山

威灵仙通行十二经
，

我常用其治疗肺部疾

患获效
。

如治小儿百 日咳
，

顿咳痉挛期
，

用黄

精
、

沙参
、

麦冬
、

半夏
、

紫苑
、

百部
、

积壳
、

威灵仙
、

白芍
、

甘草
，

有很好效果
。

小儿肺炎

或支气管哮喘
，
用威灵仙配菊花

、

青黛
、

寒水

石
、

地骨皮
、

大青叶
、

天竺黄
、

银杏
、

苏子
、

甘草
。

成人支气管炎咳喘或肺气肿
，

或过敏性

支气管哮喘
，

在辨证方中加威灵仙可 提 高 疗

效
。

威灵仙治呢逆
。

呢逆属西医脯肌痉挛病
。

顽固性呢逆可持续数 日甚则数月不愈
。

用威灵

仙配人参
、

丁香
、

柿蒂
、

代褚石
、

钩藤
、

制半

夏
、

白芍
、

甘草
，

治疗 ��� 例呢逆
，
���剂而

愈
。

白芍可用 �� �
，

威灵仙用到 ���
。

威灵仙治疗输尿管结石肾绞痛
，
用少腹过
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