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利胆排石汤治疗胆石症术后结石 �� 例临床观察

高 丹 枫

摘要 目的
�

探讨中医药治疗胆囊摘除术后复发的肝胆管和胆

总管结石的临床疗效及疗程
、

中医证型与疗效的关系
。

方法
�

采

用 自拟利胆排石汤结合辨证加减治疗
，

并与西药利胆醇胶囊配

合抗生素对症治疗进行对照观察
。

结果
�

治疗组总有效率为

���
，

与对照组 比较差异有显著性 �尸��
�

���
。

临床症状较治疗

前明显改善
，

症状积分降至治疗前的 ��������尸� 。
�

���
，

与对照组 比较
，

积分差异有显著性 �尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

�� �
。

结

论
�

中医药辨证治疗胆囊切除术后结石疗效显著
，

疗程宜适当

延长
。

主题词 胆结石�外科手术 结石 �中医药疗法 � 利胆排石

汤

胆石症为临床多发病
、

常见病
，

不少患者在保守治

疗未愈时即行手术治疗
。

部分病例手术后又于肝胆管

或胆总管内复发结石
，

对此西医尚无理想的治疗方法
。

笔者 自 ����年 �月 一 ����年 �月
，

采用 自拟利胆排

石汤
，

辨证治疗该病 �� 例
，

并与西 医用利胆醇配合解

痉
、

消炎等对症治疗的 ��例进行对照观察
，

疗效比较

满意
，

报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择和排除标准
�

本组所选病例均为����一

����年北京市通州 区 中医专家门诊部收治的门诊患

者
，

均有胆囊摘除手术史
，

并于术后行 �超检查
，

诊断

为胆总管结石或肝胆管结石
。

排除病例
�

所选 �� 例均

排除重症胰腺炎和心血管
、

造血系统等严重原发性疾

病 以 及 精 神病
，

同 时
，

病 程 超 过 �年
、

结 石 直 径 �

�
�

��� 者亦不在此次观察之列
。

随机分为治疗组 ��

例
，

对照组 �� 例
。

两组病例按 � � �配置
，

以就诊时间

前后顺序排列
，

随机分组
。

治疗前由门诊部 � 超室统

一进行 �超复查诊断
。

�
�

� 一般资料
�

治疗组 ��例中
，

男性 �� 例
，

女性 ��

例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 士 �
�

�� 岁 �病程 �个月一

�
�

�年
�
结石数量 �枚者 �� 例

，

多于 �枚者 �� 例
，

泥

沙样结石 �例
。

结石部位
�

肝胆管结石 �� 例
，

胆总管结

石 ��例
。

对照组 ��� 例中
，

男性 �例
，

女性 � 例 �年龄

��一 ��岁
�

平均 ��士�
�

�� 岁 �病程 �个月一 �年 �结石

数量 �枚者 �例
，

多于 �枚者 �� 例
，

泥沙样结石 �例
。
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结石部位
�

肝胆管结石 �例
，

胆总管结石 �� 例
。

�� 例

中有 ��例合并有急慢性胆道感染
，

�� 例合并有肾结

石
，
��例合并有脂肪肝 �中度以上�

，

�� 例合并有慢性

胃炎
。

两组患者临床资料经统计学处理
，

差异无显著

性
，

具有可 比性 ����� �� �
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗组
�
口服 自拟利胆排石汤

。

方药组成
�

金钱

草 �。 一 ���
，

川郁金 ���
，

生鸡内金 ���
，

海金沙 �馆

�包煎 �
，

虎杖根 ���
，

川黄连 ��
，

生大黄 �一 ���
，

生

黄蔑 ���
，

党参 ���
，

炒积壳 ���
，

青皮
、

陈皮各 ���
，

赤芍
、

白芍各 ���
，

川牛膝 ���
，

获荃 ���
。

辨证加减
�

肝郁气滞型加柴胡
、

川谏子
、

佛手各 ���� 肝胆湿热

型加茵陈 ���
，

黄芬
、

金银花各 ���� 肝胆不和
、

气滞

血疲型加香附
、

木香
、

当归
、

丹参各 ���� 肝肾阴虚加

构祀子
、

女贞子
、

旱莲草各 ���� 疼痛甚 者加延胡索

��一 ���
。

�
�

� 对照组
�
口服利胆醇胶囊

，

每次 �
�

��
，

每 日 �次
�

肝区疼痛重时加服解痉
、

止痛药 �伴胆道感染者 口服抗

生素
，

严重者用 ��葡萄糖液加庆大霉素 �� 万 � 静脉

滴注
。

�
�

� 观察方法
�

两组均 以 �周为 �个疗程
，

每 日早晚

服药后
，

要求患者配合做上肢运动半小时
。

疗程结束后

复查 �超
，

并结合临床症状的改善情况评定疗效
。

�个

疗程后作总疗效评定
。

�
�

� 统计学方法
�

使用 ���� ��
�

�软件进行统计学处

理
，

计数资料用 丫检验
，

计量资料用 �检验
，

组间检验

用 �心��分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准川
�

治愈
�

症状
、

体征消失
，

� 超复

查结石消失
。

显效
�

症状
、

体征明显减轻或消失
，

�超复

查结石减少或缩小 ���以上
。

有效
�

症状
、

体征减轻
，
�

超复查结石较治疗前减少或缩小 ���一 ���
。

无效
�
�

超复查结石缩小不足 ���
。

�
�

� 临床症状改善情况评定标准
�

采用半定量评分

法
。

针对术后胆石症最常见的症状
，

拟定了 �组症状观

察项 目
�
���胁肋胀痛 ����呢逆暖气 ����身目黄染

����

恶心纳差
。

根据症状的轻重分为 �个等级
�

重度 �分
，

中度 �分
，

轻度 �分
，

无症状 �分
。

�
�

� 两组总疗效 比较
�

表 �示
，

治疗组 �� 例
，

总有效
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表 � 两组总疗效 比较 〔例���〕

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效

治疗组

对照组 ��
�����

�

��

����
�

��

����
�

��

��� �
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

表 � 各疗程结束后两组疗效比较�例����

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效

第 一疗程治疗组 均

对照组 ���

第二疗程治疗组 ��

对照组 ��

����
�

���

���
、

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�
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�����
�
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�
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�

���
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�
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�����
�
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�����
�
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����
�

���
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表 � 治疗组中医证型与疗效关系比较仁例 ���」

证 型 例数 痊愈 显效 有效 无效

肝郁气滞

肝胆湿热

气滞血痕

肝肾阴虚

��
����

�

���

���� ���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

�〔��
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

�����
�

��、

����
，
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�

���
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�

���

����
�

���

表 � 两组治疗前后症状评分改善情况比较 ‘ 士 ��

症状
治疗组 ��。 例� 对照组 〔�� 例�

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

胁肋胀痛 “
�

��土�
，

����
�

��士 �
�

��
‘

��
�

��土 �
�

�� 艺�
�

��士 ��
�

��

呢逆暖气 ��
�

�李士 �
�

����
�

��士 ��
�

��
‘
��

�

��士�
�

�� ��
�

��士 ��
�

��

身目黄染 ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��

恶心纳差 ��
�

�艺士 �
�

����
�

��士 �
�

��
‘ ’

��
�

��土�
�

�� ��
�

��士 �
�

��
‘

与本组治疗前比较
， 二 ���

�

��
， ‘ � �丫�

�

��

率为 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��
。

两组

比较差异有显著性 �尸��
�

���
，

治疗组疗效明显优于

对照组
。

�
�

� 各疗程结束后两组疗效比较
�

表 �示
，

随着治疗

时间的延长
，

治疗组疗效明显提高
，

治愈人数增加近

�倍
，

总有效率也上升了近 �� 个百分点
。

提示我们
，

今后在治疗该类疾病时
，

每一疗程的时间设定应适当

延长
。

�
�

� 中医证型与疗效的关系
�

表 �示
，

患者以肝郁气

滞和肝胆湿热型最为多见
，

有效率均在 ���左右
，

而

气滞血癖和肝肾阴虚型较为少见
，

多为久病之人
，

治疗

效果较差
。

�
�

� 两组症状评分改善情况 比较
�

表 �示
，

治疗组症

状改善较治疗前差异显著
，

除身 目黄染项差别降低至

治疗前的 ���外
，

其余 �项均降至治疗前的 ��� 左右

����
�

�� 或 尸��
�

���
。

而对照组仅恶心纳差治疗前

后症状评分改善显著�尸��� ���
。

� 讨论

利胆排石汤是笔者在多年临床实践基础上
，

结合

胆囊切除术后复发胆石症的临床特点拟定的
。

方中以

金钱草
、

郁金
、

生鸡内金
、

海金沙为君药
�

金钱草清热解

毒
，

退黄消肿
，

为肝胆及泌尿系结石必用之品 �郁金辛

开苦降
，

行气解郁
，

凉血破疲
，

利胆排石 �生鸡内金消积

化食 �海金沙清热化湿
，

止痛排石
。
�药配用

，

共奏清热

化湿
、

行气解郁
、

消积化石之功
。

方药以虎杖
、

黄连
、

生

大黄
、

党参
、

黄茂为臣药
，

重在清热化湿
，

宣通气机
。

术

后结石患者兼有胆道感染十居六七
，

故虎杖
、

黄连一类

清热解毒化湿热之品不可少
，

给邪以出路
�方用大黄泻

下
，

荡涤肠 胃实热积滞
，

有利于胆道通降下行功能的恢

复
，

为排石创造条件
�
患者术后体虚

，

选用党参
、

生黄蔑

益气补虚
，

顾护脾胃之气
。

佐以理气解郁
、

消滞化积的

积壳
、

青皮
、

陈皮 �“
久病多痕

” ，

加赤芍活血化疲
，

白芍

缓急止痛 �牛膝引诸药下行
。

方中使药为获荃
，

取其利

水渗湿
、

健脾宁心之意
。

全方配伍精当
，

符合中医治疗

胆病宜
“
清

、

疏
、

通
、

降
”
的基本原则

，

再配合随症加减
，

调整脏腑机能
、

气机升降
，

达到气机畅通
，

肝胆
、

肠 胃疏

泄共调
，

从而达到溶石
、

排石的 目的
。

临床中体会到
�
���术后结石治疗应溶石

、

排石

结合
，

故
“
四金

”
用量宜大

，

金钱草可用至 �馆
，

其它

药也都超过常规用量
，

临床未发现副作用
。

��� 本证

患者偏于气滞
、

湿热者多见
，

治疗时不宜苦寒香燥
，

而须疏利化湿
，
以免 胃败正伤

。
���结石大于 �

�

���
，

本组未予观察
，

但治疗时间会长一些
，

医者可 以通过

缩 短 �超复查时间�改为 �周 �
，

使患者能够通过检

查
，

看到结石不断减少或缩小的结果
，

增强继续治疗

的信心
。

参考文献

� 陈可冀
�

实用中西医结合内科学
�

北 京
�

北京医科大学
、

中国协和 医

科大学联合出版社
�

�” ������

严��
洲心
�

卜遥
一

争�，戒，戒， ‘ ，�
�

，沱冬理，心 、 准
自

卜心，嗽 乡心卜滋 万嘴 ，戒 》 气

本 刊 启 事
凡未能在当地邮局订到本刊的读者

，

可直接与本刊

联系订购
。
����年现有 �一 �

、
�

、

��一 扮 期
�

每期 �
�

功 元
�

����年现有 �� �
、

�一 ��期
，

每期 �元
�����年现有 �一

��期
，

每期 �
�

�� 元
�����年现有 �一 �� 期

，

每期 �
�

��

元
�����年现有 �一 ��期

，

每期 �
�

��元
�����

、

����
、
����

年每期 �
�

��元
。

以上杂志免费邮寄
，

如欲挂号邮寄
�

每件

请另加挂号费 �元
。

����
、

����年合订本每本 ��
�

�。 元
�����年合订本

每本 ��
�

��元
�
����年合订本每本 ��

�

��元
������年

、

����年合订本每本 ���
�

��元
。

联系地址
�

北京市东直门内南小街 �� 号 中医杂志社

邮购部
，

邮编
�
������

，

电话
�
�������������转 ����

。

在

汇款单附言栏中注明购买何年
、

何期
、

数量及联系电话
。

梦 甲

株�，二， ‘ ，二，‘ ，二
一

、 二 、 玄，‘
���、 宝�‘

��
�二 ， � ，� 、 二，傀，二，劝


