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喉外推拿加语音训练治疗男性

青春期变声异变

王志清
�

于文君
�

蔡鳃庭
�

摘要 应用呼吸练习
、

喉外推拿加语音训练治疗男性

青春期变声异变 �� 例
，
除 �例未能坚持语言训练外

，

共余 �� 例均降至生理话声的音高水平
。

主题词 声嘶�按摩疗法 喉疾病�按蜜疗法

男性青春期变声异变是男性变声期或变声

期后的音声异常
。

主要表现为音调高
，

音量细
，

气息短
，

音控不稳
，

又称
“
男声女调

” ，
多属功

能性变化
，

是一种习惯性语音缺陷
。

除部分病

例可行甲状软骨成形术纠正外
，

一般治疗均无

明显效果
。

我科自 ����年以来用 喉外 推拿加

语音训练治疗 �� 例
，

治疗前后均作录音对照
，

效果满意
，

小结如下
�

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

�� 例全为男性
，

均在变声期

起病
。

就诊年龄为 �����岁
，
以 �����岁为

多
。

自发现症状至就诊时间为 �个月至 �� 年
，

半数在 �年内
。

�
�

� 主要症状与体征
�

习惯性语音偏高
�

本组

患者 ����语声尖细偏高
，
习惯音调比正 常男

性生理性语音高 ���个音调
，

打电话 时 易被

对方误为女性
。

音量弱
、

声时短
�

自觉说话费

力
、

发声易倦者 �� 例
，

占 ��
�

��
，

音量明显

减弱
，

对方听不清者 �例
。

治疗前声时���秒

者 ��例
，

最短者仅 �秒
。

音调不稳
�

声 音 不

能自控
，

常有窜调及假声混合二重音者 � 例
，

占 ��
�

��
。

声音嘶哑
�

�� 例
，

其中泄 气声 �

例
，

粗嘎声 �例
。

全部病例体检均未发现性腺功能不全
。

间

接喉镜检查见声带充血
、

边缘肥厚者 �例
，

声

门闭合不全者 �例
。

广东省湛江市第二人民医院耳鼻喉科
，
广东省湛江市

民有路 ����。 。��

收稿 日期
� �。 。�一��一��， 修回 日期

� ����一��一��

� 治疗方法

包括呼吸练习
、

喉外推众
、

降阴练习 �部

分
。

呼吸练习
�

先练习腹部呼吸
，

让患 行感到

胜￡粗腹收
，

使呼吸深 长 改变患 择沙巡 仔在的

胸式浅呼吸
。

随后让患者在安睁的环境
‘ ’ �

众沉

丹 田
” 。

每口气分 �次呼出
，

侮次 间歇停倾 �

秒
· ，

用以抑制呼吸肌和 喉内
、

外眺 的 紧张状

态
，
调整头腔及胸腔共鸣能力

。

喉外推拿
�

先点按廉 泉
、

天突
，

山轻而

重
，

得气后逆时针方向揉 �� 次再顺 时 针方向

揉 �� 次
。

然后用拇指
、

食指分插在 舌 什与甲

状软骨侧板之间
，

将甲状软分向后下推按井稳

住
，

再用中指腹自环甲膜颈前正中线处揉按
，

并向人迎
、

扶突元按压
。

降调练习
�

由医者定个低调 �如钢琴 �到

�调
，

相当 ��������
��

，

示范真 ���
，

诱 导

患者发出同一元音
名‘ 。 ” ，

掌握后选 用念 上声的

字来带读
，

如霭 �翻�
、

袄 �如�
。

待单音音调

降下后再带读词组
、

成语
，

结合 日常用语的会

话和读报来巩固
。

听读时要注意纠正患者仍可

出现的假声反复
。

在矫治音调的同时要加强力

度
，

增加语音响度音强及调整气息
。

� 治疗结果

经呼吸练习
、

喉外推拿及 ���天音训
，

多

数患者能将语音中高频反常的频率降下
，

再巩

固 ������ 天
，

�� 例中除 �例不能坚持音 训而

未效外
，

余 �� 例均把习惯性语音降到 生 理性

话声的音高水平
，

声时都提高到 加 秒以上
，

且

二重音消失
，

声控稳定
。

� 讨论

男性变声期多于 ����� 岁
，

约 需 �个月

到 �年
。

变声期后一般降低一个 �度音 变 ，七
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期时
，
喉神经和中枢神经之间的关系

、

声带肌

与环甲肌的功能需重新协调
，
更 新 喉 发声功

能
。

少年期神经系统还不稳定
，

环境因素的刺

激可导致情绪紧张
，

造成包括喉肌在内的全身

肌肉张力改变
。

本组有 �例因回答课堂提问而

诱发起病
。

在女性较多的环境或认为女性声音

比男的好听的男孩
，

会自觉不自觉模仿
，

靠就

女性的语音音高来发音
，

形成 习惯 性 高 调语

音
。

患者因怕别人讥笑
，

多不好意思在陌生人

或众人面前说话
，

精神压抑
，

性格内向
，

有的

甚至影响学业
、

就业和婚姻
。

除部分病例因甲状软骨发育与声带长度不

平衡需行甲状软骨成形术纠正外
，
我们认为相

当部分病人可通过喉外推拿加语音训练达到娇

治
。

为促进患者新的语音习惯形成和巩固
，
以

住院抬疗为宜
。

人院后让患者聆听其他患者治

可
�

多成中 医 杂 志

疗前后对比的录音
，
有助其增强治疗信心

。

喉外推拿有助声门闭合发出真声
。

念上声

的字时
，
会厌及甲状软骨向下

，
舌面放平

，

舌

根倒向后下
，

室裳外展
，
咽腔及喉腔均增宽

。

以字带调
，

常可事半功倍
。

语音训练较单调乏味
，

降调下来后可选读

文采丰富的诗词来增添其兴趣
，

每次训练不宜

超过半小时
。

后期可练唱一些中音曲子
，

并录

下音来
，
让患者听自己的音调

、

响度
、

气息和

节律
，
来调控发音

。

更 正

本刊 ����年第 �期 ��页
“
议中医烙法之改进

”
一

文作者单位
“
大连

”

应为
“
大庆

” ，

特此更正
，
井向作者

致歉
。

园
。 曰仁花洲万。 。 司园命田园园田田显园田田命印田而团田田团印印命园印园园园前“ 园园闭园田反、

团
口皿
团团团目团日目吕团
口口
团目团团日团团目目吕团别团目日吕团日吕别卿岁

��一��� 系列穴位诊断治疗仪
冀药器证字 ���号 冀药器宣字第 ��� 号

石家庄市医用电子仪器厂是国家生产医用电子仪器的定点厂
。

本厂最新研制
、

生产的 ��
一
���

系列穴位诊断
、

治疗仪经河北省医院
、

国际白求恩医院
、

解放军总医院使用
，
可以诊断消化

、

呼吸
、

心血管
、

神经
、

泌尿
、

妇科
、

肿瘤等五十余种疾病
，
配上各种类型的专用电极治疗板就可治疗

�

青少

年近视眼
、

鼻炎
、

面摊
、

结石
、

颈稚病
、

哮喘
、

妇科病
、

偏瘫等
，
总有效率在 ���以上

，
深受各级

医务工作者的欢迎
。

本仪器的特点是功能全
、

体积小
、

注塑机壳
、

造形美观
、

操作简便
、

重量轻
，
治

疗无创伤
，
无副作用

。

��一���袖珍全功能型穴位诊断治疗仪 该产品获科技进步成果奖
。

仪器采用人体信息反馈法
，

有声光定性显示和电流定量指示
，
一路治疗输出

。

专家评定各项性能指标达到国内同类产品的先进水

平
。

该机适合门诊
、

家庭保健
、

乡镇卫生院等不同层次的需要
，
已行销美国

、
日本

、

香港等国家和地

区
。

每台售价 ��� 元
，
邮寄费 �� 元

。

��一��� 交直流两用穴位诊断治疗仪 专利产品
，

专利号 ��������
�

�
。

该机采用人体信息直接

测量法探测人体变化
，
探测准确率较高

。

声光
、

数据同时显示
，
有数字记忆系统

，

便于观察
。

有四路

三种治疗波输出
。

交直流两用
，
适合各种环境使用

。

已销往苏联等国
。

每台售价 ����元
，
邮寄费 ��

元
。

��一�颐推病治疗仪 该仪器为四路输出
，
四路均有定时器

。 ’

还可做药物离子导入
，
配合电脉

冲刺激
，
可使治疗效果更佳

。

主要用于颈推病
、

樱椎病
、

各种风湿病及骨质增生症
。

专家评定该仪器

己达国内同类产品的先进水平
。
已远销加拿大等国家

。

仪器出厂时带有中药处方
。

每台售价 ����元
，

邓寄费 ��元
。

以上产品本厂负资三包
，

信守合同
。

厂址
�

河北石家庄市青园街 杨 号 �邮码
� ������� 电挂

� ���� 电话
� ��拓� ��士场�

联系人
�

沈金凤 开户行
�

石家庄市工商行长安办事处 帐号
�
���������

矛侣侣
口︸侨

侣�

目 汾 映
，
分


