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学 术 探 讨

方剂学
“
反佐

”
概念探析

张 娜
`

:射 鸣

摘要
“

反佐
”

是中医组方理论中的重要概 念
.

是历代名方配伍

中具有技巧性 的内容之一
。

明确
“

反佐
”

概念 及其内涵 对于完善

方剂学理论具 有一定的意义
。

从 对
’ `

反佐
”

概 念的演 变和有关
“

反佐
”

认识的分析
,

提 出
“

反佐配伍
”

理论的哲 学基础
、

概念界

定及学术内涵
。

主题词 中药方剂学 诬 反佐

“

反佐
”

是 中医组方理论 中的重要概念之一
,

也是

许多著名方剂 中的重要组成部分
,

反佐用药常常体现

出名方中遣药配伍的技巧
。

目前
,

有关
“

反佐
”

概念的理

解
,

可谓是众说纷纭
。

本文从
“

反佐
”

概念的演变和有关
“

反佐
”
的各种认识

,

结合辨证论 治的内涵和临床组方

经验的实际
,

探讨方剂
` .

反佐
”

概念及其内涵
,

冀有益于

方剂学配伍理论的进一步完善
。

1 古今对反佐的认识

《素问
·

至真要大论 》云
: “

奇 之不去则偶之
,

是谓

重方
,

偶之不去则反佐以取之
,

所谓寒热温凉
,

反从其

病也
。 ”
此为

“

反佐
”

一词的最早提出者
。

从这段文字可

以看 出
:
( l) 反佐是在 以奇方和偶方治疗均不能取效的

情况下 (病重或疾病复杂 )应用 ; ( 2) 范围限定于寒热温

凉的用方用药 ; ( 3) 是一种 以热疗热或以寒疗寒
,

顺从

病性的治疗方法
,

与通常以热疗寒或 以寒疗热的逆病

性治疗方法相反
。

王冰曾注之
: “

是以奇方不去
,

偶方主

之
,

偶方病在
,

则反其佐
,

以同病之气而取之也
。

声不同

不相应
,

气不同不相合
。

是以圣人反其佐 以同其气
,

令

声气应合也
。 ”

试图以 自然界中的
“

同声相应
” 、 “

同气相

合
”

的现象
,

用与疾病 属性相 同的方药来 治疗疾病 的
“

反佐
”

形式
,

以 阐释
“

反佐
”

方法的治疗原理
。

张景岳认为
“
反佐

”

是一种治疗变通之法
,

指出
“

反

佐者
,

谓药同于病而顺其性也
。

如以热治寒而寒拒热
,

则反佐 以寒而人之
; 以寒治热而热格寒

,

则反佐 以热而

人之
。

又如寒药热用
,

借热以行寒
; 热药寒用

,

借寒以行

热
。

是皆反佐变通之妙用
,

盖欲因其势而利导之耳
” 。

明

确提出反佐是一种顺从病性 以防止寒热格拒的配伍及

北 京中医药大学基础医学院方剂教研室
,
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用药方法
,

目的在于
“

因势利导
” 。

李中梓亦谓
: “
反佐

者
.

顺其性也
,

… … 又如寒药热服
、

热药冷服
,

皆变通之

妙用也
。 ”

在肯定反佐
’ `

顺性
”
用药形式的同时

,

明确将

寒药热服
,

热药冷服的特殊服药方法归为反佐范畴
。

历史上一些医家对于
“

反佐
”

的理解在概念上是含

混不清的
。

如李时珍云
: “

反佐
,

即从治也
。

谓热在下而

上有寒邪拒格
,

则寒药中入热药为佐
,

下隔之后
,

热气

既散
,

寒性随发也
。

寒在下而上有浮火拒格
,

则热药人

寒药为佐
,

下隔之后
,

寒气既消
,

热性随发也
。 ”

提出疾

病上下同病
、

寒热异性时采用
“

反佐
”

的条件
,

但由于文

中下热上寒 中的
“

寒
”
或下寒上热中的

“

热
”

的虚实真假

不清
,

易误导人们将
“

反佐
”
理解为上下寒热并病 的一

种用药配伍
。

张锡纯云
: “

夫反治者
,

以热治寒
,

恐其件

格而少用凉药为引
,

以为热药之反佐
,

非纯 以凉药治寒

也
。 ”
虽然提出

,

为防止寒热格拒使用反佐
,

以及反佐用

药时宜少量配伍 (少用 )与病性相同的药物
,

但却将
“

反

佐
”
与

“

反治
”
相混

。

由于
“

反佐
”
概念不清

,

人们对
“

反

佐
”

各有不同的理解
,

以致不少医家对方 中反佐药的辨

识存在明显的不妥
。

如将李东垣滋肾丸中引火归源的

肉桂 (罗美《古今名医方论 》 )
、

普济宁肺散 中的醋制婴

粟壳 (王子接 《绛雪园古方选注 )}) 以及仲景大青龙汤中

的姜
、

枣 (费伯雄 《医方论 》 )
、

半夏泻心汤中的黄连 (钱

满《伤寒溯源集 》 )
,

认为是
“

反佐
”
用药

,

显然与佐助
、

佐

制 以及并用等概念相混淆
。

全国统编第五版
、

第六版 《方剂学 》教材中对反佐

药定义为
“

病重邪甚
,

可能拒药时
,

配用与君药性味相

反而又能在治疗 中起相成作用的药物
” ,

虽然定义对反

佐用药的特征和原理给以揭示
,

但将
“

反佐
”
限于治疗

重病或以防止拒药不受为 目的
,

在其运用范围上则有

失全面
。

新近出版的 21 世纪课程教材《方剂学 》中将反

佐药定义为
“

方中与君药的部分性能相反但在全方中

起到相成配伍效用的药物
” ,

虽然较好地含括 了反佐药

的内涵及其特征
,

但对于使用
“

反佐
”

的条件或 目的没

有说明
,

也显得不够完善
。

现代有不少关于
“

反佐
”

认识方面的探讨
。

如从 《内

经 》原文人手
,

认 为反佐配伍主要是用于病重邪甚阶

段
,

为避免邪甚药猛导致寒热格拒的拒药不受
,

在方 中
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少佐寒药或热药
,

以保证方中主药更好发挥药效仁【
,

2」
。

也有认为反佐配伍不能只局 限在寒热疾病的处理方

面闭
,

或主张将反佐扩展到涉及升降
、

补泻
、

收散等药

味配伍等方面川
。

不过
,

一些无视反佐的适用条件
,

将

所有涉及升降并用
、

补泻兼施等配伍统归于反佐川
,

或

将反佐配伍 的意义理解为监制主药之偏性毒性
,

顾护

脾 胃
,

扶助正气等等多
7 〕。

对
“

反佐
”
涵义进行随意引申

,

或不适 当地扩大
,

导致
“

反佐
”
概念混淆而失去其应有

的意义
。

2 对反佐内涵的探讨
“

同气相求
”
是反佐配伍的哲学依据

。

自然界的万

事万物间存在着广泛 的相互联 系和普遍的相互作用
,

古人在对 自然现象 的长期观察中发现某些性态接近的

事物之间具有一定相互亲和关系
,

如海水的潮汐
、

乐器

的共鸣现象等等
,

并将其原理概括为
“

同气相求
” ,

如在

《易经 》中就有
“
同声相应

,

同气相求
; 水流湿

,

火就燥
;

云从龙
,

风从虎 ;’’
·

…
”
之说

。

由于中医学理论体系明显

受到早期 自然哲学思想的影响
,

将
“

同气相求
”
的物态

属性作为
“

反佐
”
用药 (治热以热或疗寒以寒 ) 的一种逻

辑依据则是不难理解的
,

从一定意义上说
, “
同气相求

”

为反佐理论提供了哲学依据
。

病证中存在偏甚过激的病理态势是运用反佐配伍

的前提
。

中医制方如
“
君臣佐使

”

等配伍是以所主治的

病证病机为前提的
,

从《内经 》中有关论述来看
,

反佐配

伍使用是有其一定背景条件的
,

这就是当机体阴阳失

衡太过表现为大寒或大热之证
,

采用通常
“

以热治寒
,

以寒治热
”
的常规处理方法难以取得最佳效果

,

即所谓
“

大寒大热必能与违性者争
,

与异气者格
”
((( 注解黄帝

内经素问 ))) 时
,

才使用反佐配伍
。

反佐用药可以使药性

与病性相趋
,

因势利导
,

以取得事半功倍的效果
。

这即

是 《素问 》所说的
“

微小之热
,

为寒所折
,

微小之冷
,

为热

所消
。

甚大寒热
,

则反佐 以取之
”

的意义
。

促进或提高主药及全方药效是反佐配伍的 目的
。

反佐配伍虽是使用少量与病机中矛盾过激环节的性势

相同
,

而与主药 (全方 )的某些作用性势相反 的药物
,

但

其最终结果非但不影响全方的整体作用趋势
,

而且还

促进主药更好地发挥药效
,

即
“

相反相成
” 。

至于反佐配

伍原理
,

目前 比较倾向的是从
“

同气相求
”

的角度来认

识
,

即反佐药以其与病证的部分性势相同
,

从而可以诱

导病体受药
,

防止病药格拒
,

使全方更好地发挥药效
。

不过
,

转换角度的另一个理解可以是根据
“

物极必反
”

和
“
量质变

”
原理

,

结合某些极端条件下事物向其相反

方向转化的现象
,

推论临床上
“

寒极似热
、

热极似寒
” ,

“

大实有赢状
、

至虚有盛候
”

等特别病情中
,

其病机中过

激的偏甚状态蕴涵着其性势反向转化的契机
。

若然
,

“

反佐
”
用药的意义则在于利用

“

反佐
”

药 味性能
,

抑制

病机中的逆转趋势
,

维持疾病的相对稳态而有利于全

方的针对性作用
。

3 对反佐概念的界定

根据上述对反佐配伍内涵 的探讨
,

我们将方剂学

中
“

反佐配伍
”
表述为

:

针对病证病机中的过度偏盛
,

在

不改变全方主攻方向的基础上
,

选择性使用 与病证病

机相顺应的少量药味
,

使全方更好发挥作用的一种组

方配伍形式
。

有关
. `

反佐
”

配伍的辨识特征或运用要点

可以概括为
:
( 1) 方证病机中存在有某个病理方面的极

度偏盛状态
; ( 2) 方中配伍有与主药性味相反

,

但与病

证中的偏盛病理状态相顺应的药味
; ( 3 )反佐配伍的用

药味数少
,

用量较小
。

由于中医病机 〔升降
、

开合
、

寒热
、

虚实等 )和 中药

药性 (升降
、

散敛
、

寒热
、

补泻等 )具有多维属性的特点
,

临床辨证常涉及到对复杂病机的多维要素辨识
,

而对

其治疗也常涉及到多种不同性味功能 中药的配伍
,

因

此
,

辨识病证病机中主要矛盾及其偏盛状态就成为选

择反佐配伍用药的重要依据
。

当病证中出现寒或热偏

激
,

虚或实偏盛
,

升或降太过
、

散或收太甚等情况时
,

均

可在方中运用反佐配伍 以
“

顺其性而折之
” 。

较之于反

佐配伍的传统认识
,

上述
“

反佐
”

的界定可能在意义上

更为全面
。

需要指出的是
,

应将
“

反佐
”

与通常的佐制
、

并用
、

反治等概念相区别
。

由于药味性能的多重性和病机的多维性
,

一方 中

同时配伍具有相反性能的药味
,

即通常的
“

并用兼施
”

是常有的
,

这与反佐在配伍形式上有相似之处
,

但实质

则有不 同
。

并用是针对所主病证中出现的寒热错杂
、

升

降失常
、

虚实互见的病机
,

采取寒热并用
、

升降同用
、

攻

补兼施 的药味配伍
,

目的在于同时处理病机中互为矛

盾 的两个方面
,

具体配伍上也随病机中的寒热
、

升降
、

虚实偏颇而有药味
、

药量上的不同选择
。

以半夏泻心汤

为例
,

针对方证 中中虚不足
,

寒热互结于心下
,

脾 胃升

降失司的病机
,

方以辛温之半夏开结消痞
,

和 胃降逆
;

辛热之干姜温脾祛寒
;
苦寒之黄芬

、

黄连苦降泻热
;并

以人参
、

大枣
、

甘草健脾益气
,

补虚和中
。

方 中有多组相

反性能 的药味配伍 (寒 热
、

补泻 )
,

但各有其针对 的病

理
,

却非反佐
。

一般而言
,

相反性能药味的
“

并用兼施
”

是以方剂所主病证病机中有与方中药味的药性对应环

节为特征 的
,

与反佐药味之性 能顺应病证 中的某些病

机
,

以诱导机体受药
、

激发全方更好地发挥作用的配伍

目的的
“

反佐配伍
”
是有着根本 区别的

。

“

反佐
”

常与治法范畴中的
“

反治
”

概念相混淆
。

反
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治法是从立法角度上与通常的
“ `

治寒以热
,

治热以 寒
”

的
. `

正治法
”

相对而言的
.

由于疾病表现 出的假象往往

与真象并存
.

且假象多是个别或局部的
,

因此完全顺从

疾病假象 的治疗方药 几乎是不存在的
,

通常意义上的

反治也只是方药中的部分属性与疾病假象一致
。 “

反

佐
”

则属于方剂学配伍的范畴
,

反佐之反是限于方中的

局部反佐药味而言
,

突出了反佐药味的性能与全方主

体药味的性能相反
,

顺应所 主病证 中部分处于偏激状

态的病机
,

但全方在立法 上属于
“

正治
” 。

不过
,

反佐配

伍的条件通常是病证病机较为复杂
、

且病机 中出现明

显 的性 势偏激状态
,

而
“

反治
”

适用 的疾病出现真假错

杂征象
,

其病机也多复杂或病机中极易出现性势偏激

状态
,

因此
“

反佐
”
与

“

反治
”

所依据的病证背景接近
,

实

际 中适用于
. `

反治
` ,

的条件也常适用 于
“

反佐
”

配伍
,

这

可 能是反治与反佐概念容易混淆的原因之一
。

可以看

出
.

反治与反佐各 自属 于治则治法与方 剂配伍 的不同

范畴
.

各 自有病证出现真假征象和病证 中存在明显偏

激病机状态的不同适用条件
。

反治法强调体现全方整

体作用的治法 同疾病假象 (非本质 ) 的属性顺应一致
,

反佐则突出方中个别药味与全方主体药味配伍关系及

其与病证中的偏激病机 (本质 )顺应一致
,

两者的立论

角度不同
。

需要指出的是
,

一味药在方剂中可能充当不同角

色
,

佐制药味同时也可 以兼有佐助
、

反佐等多种作用
。

如为肝郁化火
,

肝 胃火甚冲逆证而设立的左金丸
,

其制

方配伍中
,

吴茱英的辛苦疏利和降逆作用分别针对肝

郁和肝胃气逆
,

具有佐助的作用 ; 君以 大剂黄连
,

恐其

寒凉太过败伤胃气
.

少佐吴茱英之温热可兼制黄连寒

凉
,

此有佐制之意义
。

临床中有肝 胃火热冲逆的呕吐

证
,

单用黄连苦寒泻火不仅不能取效
,

反出现拒药不受

的情况
,

此时方中吴茱英辛热则针对火热升动太过的

病机
.

顺其病势
.

配合黄连
,

可避免拒药不受
。

此时之吴

茱英 则为反佐之用
。

又如少阴病
,

阴寒极盛
,

格阳于外

时
,

在白通加猪胆汁汤中少佐苦寒之猪胆汁
、

人尿以顺

应病机中寒极之病势
,

防止拒药不受
,

引领温热药更好

地发挥逐寒通阳的作用
,

此为反佐配伍
。

同时
,

此二味

具有一定的滋阴效果
,

又可兼顾病证病机中因阳气衰

微及严重吐利所致的阴伤
,

此又为佐助之用
。

总之
,

对

方剂中的药味配伍意义的理解不是一成不变的
,

应全

面了解病证的病机和所用药味的性能
。

不能因为方中

可能存在一味药同时具有多种配伍意义
,

就混淆对各

种不同配伍概念及其 内涵的认识
。

4 反佐的理论与实践意义

较之于佐助
、

佐制的协同增效
、

纠偏制毒的配伍意

义而言
,

反佐配伍则具有更深层的作用原理和独特的

学术 内涵
,

有别于现代一般意义上的复方配伍概念
。

反

佐具有很强 的经验性
,

一直是中医临床组方中最具有

技巧性的内容之一
。

反佐配伍理论不仅有其深刻的自

然哲学基础
,

也是方剂学组方理论中的重要学术内容
。

深人研究反佐配伍 的理论
.

有助于揭示方剂组方规律
.

发掘历代古方中的配伍技巧
,

完善方剂的制方理论
,

指

导临床创制新方
,

提高临床疗效
。

同时
,

开展方剂反佐

配伍方面的现代实验研究
,

对于揭示方剂反佐 配伍的

本质
,

阐明中医方剂效用原理以 及探索新的生命调控

机制
,

丰富和发展现代治疗学内容
,

均具有重要的理论

与实践意义
。

从 目前理论界有关反佐认识的现状来看
.

忽视对
“

反佐
”

内涵的认识
,

将
“

反佐
”

运用限于病重邪

甚及寒热属性的病证范围
,

不利 于反佐理论全面有效

地应用于临床
; 而将反佐 内涵无限扩大

,

导致许多概念

之间的混淆
,

从而使其失去应有理论和实践价值
。

因

此
,

溯源反佐的历代认识
,

重新探识其内涵
,

明确其概

念是非常必要的
。
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欢迎邮购 《动物本草 》

掩书涛4沁

屯

少扩铸
街铸未

由风湿病专家杨仓 良等主编
,

全国 5。 多位医药专家参与撰写的我国第一部动物药本草专著一一 《动物本草 》已 由中医

古籍出版社 出版
。

该书 2 00 余万字
,

收录动物药 1 7 0 。 余种
,

单验方 2 万多首
,

重点突出临床应用 该书被 称为收录品种最全
、

体例新
,

有很高学术价值和一定实用性 的一本好书
。

历代医家常将动物药称为
“

血肉有情之品
” ,

并认为有
“

愈顽疾起沉病
”

之 神奇功效
。

《动物本草 》是 杨仓良先生的又一力作
,

是 《毒药本草 》的姊妹篇
,

同《毒剧 中药古今用 》及 《矿物本草 办构成系列

本草专著
。

前 两书已 连印 3 次
,

并 多次获奖
,

欢迎 邮购
。

《毒药本草 》 ( 书价
:

78 元 )
、

《现代中医临床疗效评价与进展 》 ( 书价
:
3 8

元 )
、

《动物本草 》 (书价
:
120 元 )

,

免收邮挂费
,

量大优惠
。

地址
:

宁夏银川市宁夏秦杨风 湿病 医院
.

邮编
:
7 5 0 00 2

,

联系人
:

杨仓良
。
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