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威灵仙定喘止咳
、

安神定悸

德州地区中医院 �山东������� 张学增

我临床使用威灵仙
，

除用其祛凤除湿
、

通

络止痛治疗风寒湿痹
、

骨质增生
、

诸骨鳗咽之

外
，

更多的是用于以下四个方面
�

定喘止咳

����年有幸侍诊于北京名老中医
、

儿科专

家王鹏飞老师
，

见王老每用威灵仙来 定 喘 止

咳
，

效果很好
。

王老说
� “
小儿喘息重症

，

用麻

杏不效者
，
可用威灵仙加银杏

、

苏子以肃肺下

气而定喘
，

因威灵仙不仅调理气机
、

通行全身
，

还能止嗽兼有化痰之功
。 ”
并嘱咐我们学习药性

要读
《
要药分剂���清

·

沈金鳌著�这本书
。

我精

读后受益非浅
，
此书对威灵仙的记载 除 祛 风

湿
、

通络止痛同于一般本草书外
，
并且认为威

灵仙能行气
，

宣疏五脏
，

通行十二经
。

我又查

阅了
《
本草纲 目

》 ，

内有治
“
痰饮

” “
喘咳呕逆

”
的

明确记载
。

现抄录侍诊于王老时经治的病案 �例
�

武 � � ，

女
，
�岁

，

病案号
�
�����

。
����

年 �� 月 � 日就诊
。

喘息咳嗽 �年
，
遇寒则发

，

冬季加重
，

屡治不愈
，
日渐消瘦

，

面黄神疲
，

喘息不已
，

鼻翼煽动
，

咳嗽有白痰量多
，

舌红

苔白
，

脉沉缓
。

治以肃肺降逆
，

清热化痰 止

咳
。

处方
�

威灵仙 ��
，

银杏 ��
，

苏子 ��
，

橘

红 ��
，

乌梅 ��
，

青黛 ��
，

紫苑 ��
。

以此方

为基础加减变化
，
诊治 �次

，

服药 �剂而喘止

咳减
，

精神好转
，

纳食增加
。

此后着凉稍有反

复
，

仍以此方加减
，

服药 ��剂诸证痊愈
。

刘 � � ，

男
，
�岁

，

病案号
�
�����

。
����

年 �月 � 日初诊
。

咳嗽半年
，
虽经中西药治

疗
，

病情时轻时重
，
反复发作

。

王老处以银杏
、

苏子
、

青黛
、

乌梅
、

紫苑
、

百合等
，
几经调治

仍未向愈
。

至 ����年 �月 �� 日仍咳嗽痰多
，

喘息不已
，

王老加用威灵仙处方如下
�

威灵仙

��
，

银杏 ��
，

苏子 ��
，

橘红 ��
，

青黛 ��
，

紫苑 ��
，

木瓜 ��
。

服 �剂病情好转
，

继服��

剂喘平咳止
。

宽胸理气

受王老用威灵仙治小儿喘息的启发
，

七十

年代初至今在内科用于治心血管病之胸闷
、

憋

气
，

效果显著
。
����年 � 月 � 日接诊一孙性

男患者
，

��岁
，

银行干部
。

半年前诊为急性心

肌梗塞
，
经住院抢救治疗两个月

，

病情稳定出

院
。

近 �周来又胸闷气短甚则憋气
，

胸 痛 彻

背
，

纳食
、

睡眠均可
，

大便稍干
，

小便正常
，

体胖神清
，

舌淡有癖点
、

苔白稍腻
，

脉缓
。

查心

电图示陈旧性心肌梗塞
。

证属气滞血癖
，

痰湿

奎塞
。

处方
�

瓜篓 �� �
，

莱 白 �� �
�

川桂枝 ���
，

丹参 ���
，
元胡 ���

，

香附米 ���
，

半夏���
，

积壳 ���
。

服 �剂
，

胸痛彻背显效
，

胸闷憋气

同前
，

甚则夜不得卧
，

上方去香附加威灵仙��

克
，

服 �剂
，
胸闷憋气显效

，

继服 �剂
，

诸症

缓解
。

嘱其常服复方丹参片巩固
。

此后每发胸

痛彻背
，

胸闷气短
，
即予瓜篓蒸 白半夏汤加威

灵仙 ���剂即可缓解
。

随访至 ����年底仍能

正常工作
。

其后笔者每遇心血管病
、

心肌病等

见胸闷憋气即加用威灵仙
，
经治 ���多例

，

均

收到一定效果
。

安神定悸

不少心血管病患者主诉以心悸为主
，

查心

电图
，

或示窦性心动过速
，

或示期前收缩
、

心

房纤颤等
。

有部分病人经辨证处方
、

甚则中西

药合用治疗
，

效果也不满意
。

笔者自八十年代

始
，

凡遇此情况
，
则加用威灵仙

，

每能取效
。

����年 �月孙性患者求治
，

男
，

�� 岁
，

发现

有风湿性心脏病 �� 余年
。

近半年来时有心悸
，

尚可 自行缓解
。
�周前心悸加重不 能 自行 缓

解
，

伴周身乏力
，

时有胸闷气短
，

纳呆
，

神疲

失眠
，

心烦
，

小便调
，

大便稍干
，
� 日 �次

，

舌淡
、

苔薄白少津
，

脉结代
。

心电图示
�

房颇
。

曾就诊于某部队医院
，

先后口服
、

静脉推注
、

静脉点滴药物未能控制
。

我辨证为气阴两虚
，

予炙甘草汤化裁
�

炙甘草 �� �
，

丹参 �� �
，

党

参 �
�

��
，

桂枝 ���
，

麦冬 ���
，

生地 ���
，

麻

仁 ���
，
生龙牡各 �� �

。

服 �剂
，

除心悸外诸

证悉减
，

复查心电图仍示房颤
。

原方加用威灵
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仙 ���再进 �剂
，

复诊时说
，

服 �剂后心悸大

减
，
查心电图房颤消失

，

偶有室性期前收缩
。

仍以炙甘草汤加威灵仙
，
服 �� 剂

，

心电图大

致正常
。
�年未再复发

。

其后曾反复 �次
，

均

加用威灵仙得以纠正
。

至今仍负责园林工作
。

威灵仙用于心悸有效
，

一则因其宣疏五脏
，

通

行十二经
，

具有通的作用
，

再则也有一定的安

神镇心作用
，

此有待于今后进一步探索
。

外用止痛

静脉用药是临床常用的方法之一
。

在输液

过程中
，

特别是输入有刺激性或浓度过高的药

物时
，

病人经常反映沿输液血管走行疼痛
，

有

时形成静脉炎
，

有时因疼痛难忍而拒绝输液治

疗
。

自 ����年以来
，

我们 自行配制了以威灵

仙
、

山豆根
、

冰片为主的外用药膏
，

敷于输液

部位
，

对于预防
、

治疗输液疼痛和治疗 静 脉

炎
，

都取得了满意的疗效
，

初步统计治疗静脉

炎 ���例
，

总有效率为���
。

至于未形成静脉

炎只是输液时疼痛者
，

一般敷药后 ���分 钟

内止痛
。

通过几年的试用
，

我们体会到威灵仙

外用止疼效果满意
。

需要说明的是
，

目前供临床药用的威灵仙

品种不一
，
经德州卫校药理教研室研究

，
尽管

这些植物科属不同
，

化学成份不一
，

但试验表

明
，

从镇痛
、

抗炎
、

影响离体肠平滑肌张力三

方面比较
，

百合科之粘鱼须和毛食科之威灵仙

甚本一致
，
前者的副作用小于后者

。

我临床体会
，
威灵仙用于痹 证

，
量宜 在

����� �以上 � 用于定喘止咳
、

宽胸理气 安

神定悸
，
一般用最 ����� �为宜

。

威灵仙用于内科麻木症

韭京市中医医院�北京 �������

李文芳 李挂玲鳌理

要的病因不外虚实两种
�

其一是由于风
、

寒
、

湿
、

热
、

痰
、

癖等邪侵袭机体
，

闭阻经络
，

使

气血流通不畅
，

肢体经脉失养而致
�
其二是由

于气血不足
，

筋脉失荣而发
。

不论麻木的原因

如何
，

只要有麻木症状
，

均可配伍或单独使用

威灵仙
，

常能收到满意的疗效
。

如上肢麻木
，

用威灵仙配桂枝
。

若麻木而有发热者
，

可加桑

枝
、

金银藤
。

对于下肢麻木
，

如因寒湿而致者
，

则用威灵仙配附子
。

肿胀明显者
，

可配川牛膝
、

木瓜
、

防己等祛湿之品
。

如麻木为湿热所致
，

患处有明显灼热感时
，
可配炒知母

、

黄柏
，

以

清热燥湿
。

而对于气血亏虚经脉失养的麻木
，

则宜用生黄茂
、

当归
、

鸡血藤
、

赤芍等药
，

补

气血通经络以治本
。

此时用威灵仙既能疏通经

络以治标
，

又可将补气血之药带入五脏六腑四

肢百骸
，

使其充分发挥疗效
。

如患者姜某
，
女

，

��岁
。

右上肢麻木
，

肩肿疼痛
，

活动受限
，

不

能梳头穿衣
。

某医院诊为神经根型颈椎病
，

给

予按摩及离子导入疗法
，
经治月余不效

，
求治

于王老
。

症见
�

面色苍白
，

表情痛苦
，

语音低

微
，

消瘦乏力
，

自述夜间痛麻尤甚
，

辗转困难
，

夜不能寐
，
纳差便干

，
舌质淡

、

苔薄白而干
，

脉弦紧
。

王老先投生黄茂 �� �
，

桂枝 ��
，

赤

白芍各 ���
，
当归 ���

，

片姜黄 ���
，

鸡血藤

���
，

生甘草 ���
，

威灵仙 ���
。
�剂过后病

去大半
，

精神好转
，

夜已能寐
。

效不更方
，

将威

灵仙加至 �� �
，

服药 �剂病告痊愈
。

二诊时加

大威灵仙用量
，
王老讲

，

患者因气血不足
，

推

动无力
，

血流缓慢而造成经脉癖阻
，

此为因虚

致癖
，
治疗首当补气养血为主

，

稍佐威灵仙以

为向导
。

二诊时患者精神明显好转
，

气血得补
，

正气已充
，

则应加大疏通之力
，

故将威灵仙用

量加倍
。

如见下肢疫软无力
，

麻木不仁
，

还可酌

加千年健
、

怀牛膝等药
，
以补肝肾强筋骨

。

王为兰名老中医
，

业医 �� 余年
，

积累了

丰富的临床用药经验
。

以下介绍王老用威灵仙

治疗内科麻木症的经验
。

麻木是一个症状
，

可单独出现
，
亦可见于

其他疾病之中
，

可由多种原因导致
，

但究其主

中医函授部招生

选用全国统编高校函授教材
，

由有关专家教授针

对中医自学高考进行辅导
。

凡初中以上文化程度的中

医爱好者均可报名
。
来函至 ������安徽省合肥 市 阜

阳路 �� 号安徽省高校联合培训部即寄简章
。


