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型的前提下
，

均加入补肾益精之品
，

以冀通过

肾
一

冲任
一

天癸
一
胞宫而起到解除卵巢 抑 制

，

促

迸排卵功能的作用
。

这一治法
，

与改善下丘脑
一
垂体

一
卵巢轴功能相似 〔 “ ’ ， 可明显改善患者过

度抑制的现象
。

通过健运脾胃
、

疏肝解郁和益肾填精为基

础组方怡疗
，

可明显改善脏腑
、

冲任
、

胞宫的

综合功能
，

促进卵抱发育成熟
、

精卵结合和着

床
。

脾胃为后天之本
，

气血生化之源
，

脾气虚

弱精血则源竭枯涸 � 肝主疏泄
，

调节气血和谐

情志
，

肝气郁结每易导致气血癖滞
，
孕育功能

失常 �
肾藏精

，

与冲任胞宫关系密切
，

是维持

生殖之主
，

肾精亏耗则卵泡难于成熟
。

脾
、

肝
、

肾等脏功能谐和
，

冲任功能正常
，

孕育功能即

可恢复
。

中西医结合法对缓解主症
、

促进卵泡

发育
、

提高受孕率均有明显的优势
。

因本征之

主要矛盾为排卵障碍
，

故在各型治疗方剂中佐

以促进卵泡发育成熟之品
，
同时佐以活血化癖

药物
，
以调理冲任气血

。

诸如熟地
、

范丝子
、

构祀子
、

仙灵脾
、

紫河车
、

紫石英
、

女贞子
、

丹参
、

赤芍等药
，

适量配人方中
，
可提高雌激

素和孕激素水平
，

对提高疗效大有裨益
。

同时
，

加服国内外公认的诱发排卵剂克罗米 芬 �“ ，心’ ，

但克罗米芬排卵率高而受孕率低 〔“ 〕 ，

中西药合

一 中
一

降
�

�

杂一志
二

用则相得益彰
，

受孕率明显提高
，

本文临床研

究证明了这一点
。

在治疗过程中临床主症有时出现变化
，

临

床可根据脉证主次调整药物用量
，
切忌一方不

变
。

当症状基本消失后
，
应重用补 肾 填 精 之

品 〔�】 。

对 �周期未效者
，

进行再治疗时应系统

观察
，
包括基础体温

、
��等

，

也可利用 �超观

测卵泡发育情况
，
防止久用克罗米芬引起过剩

刺激综合征
。

之外
，
凡基础体温典型双相

、
��

值或��值达到正常时
，
或月经中期出现 �� 高

峰及 �� 峰距下次月经来溯��� 天
，

或 �超观

察到��� ��卵泡者
，

克罗米芬即停止使用
。
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消疖解毒灵治疗小儿疖疮及瘫子感染 ��例

李俊彪
�

� 临床资科

本组为 ����、 ���。 年观察病例
。
���例随机分为

中药组 �� 例
，

西药组 �� 例
。

年龄 �个月���岁，
病程

�天��个月
。

其中中药组 �例
，
西药组 �例连续发

病 ���年
。

临床表现以头面部疖疮及痒子感染为主
，

少则 ���个
，
多则数十个

，
小如绿豆

，
大如蚕豆

，

伴神疲倦怠
、

纳差汗多
、

夜卧不宁
、

性情急躁
。

� 治疗方法

消疖解毒灵组成
�

黄茂
、

白术
、

当归
、

川芍
、

银

中山医科大学附属医院中医科
，
广东省广州市中山二

路 ��������

收稿 ��期
� ����一��一��

彭靖欧
誉

花
、

连翅
、

皂角莉
、

荆芥
、

公英
、

地丁
、

甘草
。

薯热

甚选加青篙
、

香瀚
、

扁豆花
、

夏枯草
。

烦躁不宁加钩

藤
、

蝉衣
、

竹叶
。

中药组用消疖解毒灵每日 �剂
，
水

煎第 �次口服
，

第 �次外洗
。

西药组口服先锋露素 ��
、

维生素 �
、
��� 或肌注青霉素�及对症治疗

。

� 疗效标准及结果分析

疗效标准
�

症状消失
、
�、 �个月未复发为治愈，

症状消失
、

停药后有复发为好转
， 治疗 �周症状无改

善为无效
。

治疗结果
�

中药组治愈�� 例
，

好转 。 例
，

无效 �� 例
，

有效率为 ��
�

�� ， 西药组治愈 �� 例
，

好

转 �� 例
，
无效 �例

，

有效率 ��
�

���
。
中药组平均治

疗天数 ��
�

�天
，
西药组 �

�

�天
。
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