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张景岳脏腑情志相关理论浅探

王 玉 华
’

李宇涛
$

仲卫红
“

摘要 情志是中医基础理论中的重要组成部分
，

张景岳对情志

的认识有很多独到之处
、

认为情分八种且具有生理性与病理性

的双重属性
，

并结合阴阳五 行理论认为五志可互病
。

根据情志

异常之病机
、

标本先后
，

提出了相应的治疗原则
，

对脏腑与情志

的生理
、

病理关系认识
、

体现了中医的整体观
。

主题词 脏腑关系 应 脏腑情志相 关

$

睛志是历代中医学家都十分重视的一个重要概

念
。

明代医家对情志的认识有纵深发展趋势
，

并表现出

一定的广度二‘$
。

张景岳
、

吴昆
、

李中梓
、

孙一奎等对情志

相关内容都有较深刻的认识且达到了一定的水平
，

而

其中又以张景岳为杰出代表
。

张景岳采用
“

从类分门
，

附意阐发
”

的研究方法整

理众内经 》
，

在各有关情志的条文后加以阐释之外
，

还专

门详论
‘’

情志九气
” 、

设立《情志病 》专篇
，

其间体现着张

景岳对情志的深刻认识
，

具有鲜明的脏情相关学术思

想
，

因此深人探讨张景岳的情志观
，

具有重要的理论意

义和临床价值
。

$ 情分八种
，

其性双重

自宋代陈言倡
“

三因论
”

以来
，

七情多被视为重要

的致病因素
，

张景岳亦重视七情
，

但与传统的七情说不

同
，

他认为情分八种
，

而且情与志的性质基本相同
，

并

在《类经
·

情志九气 》中指出
， “

世有所谓七情者
，

即本

经之五志也
”

$

然
“

情虽有八
，

无非出于五脏
” 。

可能就是

基于这种认识
，

其文中多处将情与志合称为
“

情志
” ，

并

专设《情志病 》篇将《内经 》论述情志之条文汇为一编
。

因此
，

有学者认为
，

可能是明代张景岳首先提出情志概

念并提出
“

情志病
”

病名州
。

张景岳在其著作中将情分

为八种
，

五志则包含其中
， ’‘

五志之外
，

尚余者三
，

总之

曰 喜
、

怒
、

思
、

忧
、

恐
、

惊
、

悲
、

畏
。

其 目有 八
，

不 止 七

也
” 。

闭此说根据《素间
·

宣 明五气》中
‘“

精气并于脾则

畏
”

之说
，

认为情除 了喜
、

怒
、

思
、

忧
、

恐之外
，

尚有惊
、

悲
、

畏
，

较之七情多了
““

畏
” 。

此举不仅更全面的体现了

《内经》论述情志的原貌
，

还打破 了传统的七情说对情
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志种类
、

数 目的限制
，

为后世研究其它情志内容提供了

一种思路
。

此外
，

在张景岳的著作中
，

情志有生理
、

病理双重

性的认识已经有所流露
。

如《景岳全书
·

论五志之火》

中强调
$“

人于食息之常
，

孰不以五志为生
，

亦孰不以五

志为用
，

而未闻以五志之动皆为火也
。 ”
《类经

·

脏象

类 》中强调
，“

喜出于心
，

过则伤心
” 、 ’‘

怒出于肝
，

过则伤

肝
” 、 “

脾志为思
，

过则伤脾
” 。

表明张景岳已经认识到志

为脏腑之用
，

而且前者和各脏腑气血密切相关
，

是脏腑

功能的一种表现
，

具有生理性
$
若

“

用志失宜
，

则未免有

伤脏气
”
川

。

也就是说志在
“

过
”

的情况下
—

即超过个

体的耐受程度时
，

才具有病理性
，

才能造成气血紊乱
、

脏腑损伤
，

具有致病性
。

这里张景岳已经认识到了五志

于人的生理意义
，

可惜有于当时的科学背景
，

未能深人

研究阐发
。

$ 五脏互藏
，

五志互病

情志之伤
，

五脏各有所属
，

但张景岳结合阴阳五行

学说和《内经 》对情志的论述
，

又在《类经
·

疾病类
·

情

志九气》中提出了
“

五志互病
”

之说
。

其论述如下
。

心肺 皆主 于 喜
$

喜 本 属 心
，

但 心 肺 同属 阳 脏
，

《灵枢
·

行针 》又有多阳者多喜的说法
，

而且《灵枢
·

本

神》有云肺喜乐无极则伤魄
，

所 以张景岳认为
“

喜出于

心而移于肺
，

是心肺皆主于喜也
” 。

肝胆心肾四脏皆能病怒
$

怒本肝志
，

但《素问
·

宣

明五气》明示
“

胆为怒
” ，

因肝胆相为表里
，

肝气虽强而

取决于胆
$《素问

·

调经论 》云
$“

血并于上
，

气并于下
，

心烦惋善怒
” ，

以阳为阴胜
，

故病及于心
$《灵枢

·

本神》

曰
$
川肾盛怒不止则伤志

” ，

以肝肾为母子
，

其气相通也
。

故云肝胆心肾四脏皆能病怒
。

心脾皆可病于思
$

思本属于脾
，

《素问
·

举痛论 分论

有
“

思则心有所存
，

神有所归
，

正气留而不行
，

故气结
” ，

盖心为脾之母
，

母气不行则病及其子
，

所以心脾皆病于

思也
。

心肺肝脾 四脏 皆能病于忧
$

忧本肺志
，

然《素问
·

阴阳应象大论 分则叙及心
“

在变动为忧
” ，

盖忧则神伤
，

故伤心也
$《素问

·

宣明五气》述有
’‘

精气并于肝则忧
” ，

以气并于肝则乘脾而为忧
$《灵枢

·

本神》曾论
“

脾忧愁
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不解则伤意
” ，

以脾主中气
，

藏营而舍意
，

中气受抑则生

意不伸
，

故郁而为忧
。

因此心肺肝脾四脏皆能病于忧
。

心肾肝脾胃皆主于恐
$

恐本属肾
，

而《类经
·

疾病

三 》中则为
“

恐惧则伤心
”
$《灵枢

·

邪气脏腑病形 》中为
“

愁忧恐惧则伤心
”
$

$

此处张景岳但取
“

恐惧则伤心
” ，

又因《素问
·

调经论 》云
“

血不足则恐
” 、

《素问
·

五脏生

成 》云
$“

肝气虚则恐
” 、

《素问
·

玉机真脏论 》云
$“

恐则

脾气乘矣
” 、

《素问
·

宣明五气》云
$ “

胃为气逆
、

为哆
、

为

恐
” $

故而又认为心肾肝脾胃皆主于恐
。

以上为五志互病之详论
，

而其外又有悲
、

惊
、

畏三

者
，

张景岳亦将之分论如下
。

悲
$
《灵枢

·

本神 》
“

肝悲哀动中则伤魄
”

—
悲伤

于肝也
$《素问

·

玉机真脏论 》
“

悲则肺气乘矣
”

—
亦

金气伤肝也
$《素问

·

疾论 》
“

悲哀太过则胞络绝
，

胞络

绝则阳气内动
，

发贝小心下崩
，

数搜血
”

—
悲伤于心也

，

此肝肺心三脏皆病于悲而气为之消也
。

惊
$
《素 问

·

金匾真言论 》
“

东方色青
，

人通于肝
，

⋯⋯其病发惊骇
”

—
以肝应东方风木

，

风主震动而连

乎胆也
$“阳明所谓甚则厥

，

闻木音而惕然惊者
，

肝邪乘

胃也
” $ 《素 问

·

举 痛 论 》
“

惊 则 心 无 所依
，

神无 所

归
” $

一 心神散失也
$

此肝胆 胃心皆病于惊而气为之

乱也
。

对于五脏与五志
，

大多数学者按五行理论将五志

分属于五脏
，

认为在一定情况下 五志能危害其所属之

脏
，

其危害还具有一定特异性
，

如喜伤心
，

怒伤肝
，

思伤

脾
，

悲忧伤肺
，

惊恐伤肾
。

张景岳则发前人所未发
，

将阴

阳五行与五志巧妙地结合了起来
。

他在《类经图翼
·

运

气
·

五行统论 》里指出
“

五行即阴阳之质
，

阴阳即五行

之气
。

气非质不立
，

质非气不行
。

行也者
，

所以行阴阳

之 气也
” ， “

五者之 中
，

五五二 十五
，

而复有互藏之妙

也
” 。

五行互藏
，

则五脏亦然
，

故而《张景岳全书
·

妇人

规
·

崩淋经漏不止》又说
$“

五脏之中皆有神气
、

皆有肺

气
、

皆有肝气
、

皆有肾气
” ， “

五脏互移
，

精气相错
” 。

正是

在这些学术思想的指导下
，

他全面总结《内经》对五志

的论述
，

于五志各有其分属之外进一步提出了五志尚

有互通为病且 皆主于心的情况
，

在传统的脏腑与情志

之间单一对应的理论 以外另立新篇
，

对脏腑情志的生

理病理关系认识得更为深刻
，

而且其中流露出多情可

共伤一脏
、

情志损伤亦可 由一脏而牵连其他脏腑的思

想
，

更好地体现了 中医所特有的整体观念
。

由此看

来
，

张景岳在情志与脏腑方面的认识较前人更深一个

层次
。

$ 情伤气病
，

匠心独运

《内经 》中对情志病机解为
$

喜则气散
、

怒则气逆
、

忧则气闭
、

思则气结
、

恐则气下
。

张景岳继承此说并有

所发挥
。 $‘

用志失宜
，

则未免有伤脏气
” $

而
“

气运有乖

和
，

则五郁之病生矣
”
川

，

强调情志可影响气机而为郁

致病
，

其脉较之一般郁证之脉不平和尚有所不同
。

《景

岳全书
·

脉神章
·

脉要歌 》中对此有详述
， “

惟情志之

郁
，

则如弦紧
、

沉涩
、

迟细
、

短数之类皆能为之
” ， ‘$

脉有

七情之伤
，

而为九气之列
。

怒伤于肝者
，

其脉促而气上

冲 $惊伤于胆者
，

其气乱而脉动掣
。

过于喜者伤心
$

故脉

散而气缓 $过于思者伤于脾
，

故脉短而气结
。

忧伤于肺

兮
，

脉必涩而气沉 $恐伤于肾兮
，

脉当沉而气怯
。

若脉促

而人气消
，

因悲伤而心系掣
” 。

张景岳认为
，

情志可 以导致气机紊乱
、

脏腑损伤
，

而脏腑发病同样也可 以致使情志异常
。

如论惊
， ’‘

惊有

二证
，

有因病而惊者
，

有因惊而病者
” 。

二者虽有分别
$

但是总的来说
， “

气强者而不易惊
，

而惊恐者必肝胆之

不足也
，

故虽有病邪
，

亦当知先本后标之意
” 。 ，〕对于标

本先后
，

张景岳则深味其中真谛
$“

凡五气之郁
$

则诸病

皆有
，

此因病而郁也 $至若情志之郁
$

则总由乎心
，

此因

郁而病也
。 ”

川 由此
，

辨明病因
，

方能对症下药
、

正确施

治
，

达到事半功倍的效果
。

他认为
，

对情志之郁
，

如果一概作实邪论治
、

只知

解郁顺气则失之大矣
。

比如怒
，

怒之为病不同阶段虚实

不 同
， “

方其大怒气逆之时
，

则实邪在肝
，

多见气满腹

胀
，

所当平也
。 ” 一今」这时宜投 以解肝煎

、

神香散
，

或六郁

汤
，

或越鞠丸
$
若怒气伤肝动火而生烦热

、

胁痛胀满或

动血者
，

宜化肝煎 $若怒郁不解或生痰者
，

投 以温胆汤
$

“

及其怒后而逆气已去
，

惟 中气受伤矣
，

既无胀满疼痛

等证
，

而或为倦怠
$

或为少食
，

此 以 木邪克土
，

损在脾

矣
” 。

此时不可再行削伐
，

惟 当五味异功散
，

或五君子

煎
，

或大营煎
、

归脾汤之类调养之
。

因其有先后虚实之

不同
，

故而不同阶段病机特点不同
，

时移势异
，

不可执

一法不变
。

根据七情内伤所致病机不 同
，

《景岳全书
·

里 证 》

里提出了总的治疗原则
， “

过于喜者伤心而气散
，

心气

散者收之养之 $过于怒者伤肝而气逆
，

肝气逆者平之抑

之 $过于思者伤脾而气结
，

脾气结者温之豁之
$
过于忧

者伤肺而气沉
，

肺气沉者舒之举之
$
过于恐者伤肾而气

怯
， ’

肾气怯者安之壮之
” 。

另外
，

他还指出七情损伤有其

特殊性
，

不能完全依赖药物
$

强调
“

以情病者
，

非情 不

解
” ，

因此
，

当以持心为先
，

帮助病人洗心涤虑
$

改变看

问题的角度
，

从容适应社会环境
，

恢复机体健康和社会

功能
，

达到
“

能伸能屈
，

达观上智
”

的境界
，

从而消除情

志疾病产生的内在因素
。

其本质也就是改变患者认知
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小创面愈合后形成的瘫痕的药物应用及其药物的作用

机理
，

已经取得了进展
。

外用
“

复黄生肌愈创油膏
”

防治

手术后创面愈合后形成的瘫痕
，

有着独特的疗效
，

达到
“

几无疤痕
”

的完美境地
。

现代医学认为
，

透明质酸$$$$是细胞外基质中蛋

白多糖类的成员之一
，

是快速组织增生
、

再生和修复时

的关键性结构和功能成分
，

有利于细胞的运动和增生
，

并有提高修复组织中 班型胶原含量的作用
，

而 $ 型胶

原含量越高
，

瘫痕形成越少
。

$$ 长期高浓度存在时
，

组织修复以再生形式为主
，

故瘫痕形成不太明显
。

唐教

授在实验 中证实
，

外用复黄膏有提高创面渗液中 $$

含量的作用
，

并维持一个较高的水平
，

这可能是其减少

瘫痕形成的作用机理之一
。

现代 医学又认为
，

胶原在创伤修复中是构成修复

组织的主要组成外基质成分
，

对于修复过程的完成有

着极其重要的作用
。

胶原的产生既是创伤修复过程的

高峰
，

也是瘫痕形成过程的决定性因素
，

故调控胶原的

合成对于减少瘤痕形成有着重要的意义
。

而胶原的类

型很多
，

其中含量最丰富的是 $型和 $型
。

电镜下观

察
，
皿 型胶原纤 维直径 为 $$ 一 $$$$

，
$型 为 $$。一

$$$$$
，
皿型胶原含量越高

，

胶原纤维越细
，

弹性越好
，

瘫痕越轻
，

故提高 $型胶原 比例是减少癖痕的重要手

段
。

唐教授的实验结果表明
，

在创伤修复初
、

中期
，

复黄

膏有提高 $ 型胶原 比例的作用
，

且优于凡士林和 白玉

膏
，

这可能是其减少瘫痕形成的机理之二
。

现代医学还认为
，

转化生长因子 尔$$$
一

团是一个

家族
，

它们在分化和组织形成中起重要作用
，

能调节细

胞增殖
、

分化
、

细胞间基质蛋白的表达
。

它有 $个异构

体
，

其中 $$$
一

月
，、

$$$
一

母
$ 、

$$$
一

月
。

在哺乳类动物细胞

和组织中已发现
。

在大鼠创伤模型中
，

$$$
一

俘
，

是最早

表明能加速创伤愈合的生长因子
。

局部应用 $$$
一

昆

的受体或 中和抗体可抑制瘫痕的形成
，

故在创伤修复

过程中调控 $$$
一

俘
、

的含量有着重要的作用
。

复黄膏

有 良好 的调控修复过程 中 $$$
一

俘$$$$ 表达 的作

用
，

进而进一步调控胶原的合成 $修复初
、

中期促进胶

原合成
，

修复后期抑制胶原的过度合成 $
，

从而发挥 良

好的促进创面愈合
，

减少癖痕形成的作用
。

可见
，

复黄

膏 良好的调控 $$$
一

俘
$
$$$$ 表达作用

，

使其促进创

面愈合
，

这可能是减少瘫痕形成的重要机理之三
。

唐教授在实验研究和临床实践 中发现
，

外用复黄

膏能使肉芽组织细胞中 $$$ 和 $$$ 含量显著提高
，

说明复黄膏具有促进肉芽组织蛋白质合成的作用
。

复

黄膏可促进表皮细胞生长发育
，

愈合后 的新生皮肤表

皮层较厚
，

表皮细胞体积较大
，

细胞数增多
，

细胞间隙

宽
，

毛囊及皮脂腺发达
，

皮下组织的胶原纤维松散
，

不

聚集成较大的纤维束
，

从而形成松软
、

弹性好
、

较平整

的瘫痕组织
，

并且很少发生挛缩现象
。

外用复黄膏还能

调节胶原合成与降解间平衡状态
，

偎脓长肉
，

促使创 口

渗出增多
，

保持创面湿润
，

可调控以合成和分泌胶原为

主要功能的成纤维细胞的增生及促进创面上皮细胞分

裂增殖而形成表皮基底细胞
，

使肉芽组织与上皮细胞

比例正常
，

并可根据创 口需要促进大量不同类型的生

长因子$$$$ 等 $释放
、

胶原合成及胶 原酶产生
，

从而

调节胶原合成及降解间平衡状态
，

逆转疤痕组织的纤

维化
，

防治癖痕形成
。

例 $$

某女
，

$$ 岁
。

左骸部感染
，

清扩 $次未愈
，

医

欲再行清扩
，

该女骇恐
，

寻来就诊
。

时
一

见左髓部
$‘

$
”

形

疤痕将盈尺余
，

紫红高凸
，

其两端点部创 口 未愈
，

脓水

清稀
，

神情漠然
，

纳谷尚可
，

夜寐不宁
，

苔薄舌边紫暗
，

脉弦
。

唐教授以毒滞癖阻经络论之
，

以化痪通络托毒为

法
。

处方
$

太子参 $$$
，

白术 $$$
$

获菩 $祖
，

当归 $$$
，

生

黄蔑 $$$
，

川芍 $$$
，

赤芍 $$
，

鹿角片 $$$
，

穿山甲 $$
，

鸡

血藤 $$$
，

生甘草 $$
，

水煎内服
$另

$

外用九一丹药线提

脓拨毒
，

红油膏盖贴
。

$周后
，

疮面脓水 已少
，

趋于愈

合
。

改用复黄生肌愈创油膏外贴
，

$周后愈合
。

所治创

面
，

几无疤痕
，

患者满意而归
。

$上接第 $$$页$

来治疗情志疾病
，

以求
“

尽释病根
” ，

达到理想的疗效
。

由此可以看出
，

张景岳已经认识到情志病发病与生理
、

心理
、

社会等多因素有关
，

故而治疗上从生理
、

心理多

方面着手
，

综合治疗
。

这种认识较之以往更能真实地反

映疾病的本质
。

由于当时社会环境和 自然科学水平的限制
，

张景

岳未能对情志为病的机理和非药物治疗的方法进一步

深入研究
。

但是
，

张景岳对情志病的独到见解
，

其认识

中很多宝贵的心理学思想
，

为后世留下了很多启示
，

值

得进一步整理研究
。
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